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令和５年（2023年）

かつしかの元気食堂

元気がでるメニューカレンダー

写真：東京工芸大学

令和5年（2023年）
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写真：東京工芸大学

令和5年（2023年）

かつしかの元気食堂
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写真：東京工芸大学

令和5年（2023年）

かつしかの元気食堂

元気がでるメニューカレンダー
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１
令和5年

January

韓国のビビンバを和風にアレンジした
丼を作りました。
紅白を意識し、甘味・辛味・酸味を
一つの丼で味わえるように工夫しました！

柚子胡椒でピリッと！
鮭としらすの和風ビビンバ丼

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2022年　12月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

2023年　2月

牛乳、小魚、海藻で
丈夫な骨を育てよう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1
【元日】

2 3 4 5 6 7 8
【振替休日】

9 10 11 12 13 14 15
【成人の日】

16 17 18 19 20 21 22
【食育の日】

23 24 25 26 27 28 29

30 31

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

和風ビビンバ丼
の作り方はこちら→
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１
令和5年

January

韓国のビビンバを和風にアレンジした
丼を作りました。
紅白を意識し、甘味・辛味・酸味を
一つの丼で味わえるように工夫しました！

柚子胡椒でピリッと！
鮭としらすの和風ビビンバ丼

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

2022年　12月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

2023年　2月

牛乳、小魚、海藻で
丈夫な骨を育てよう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1
【元日】

2 3 4 5 6 7 8
【振替休日】

9 10 11 12 13 14 15
【成人の日】

16 17 18 19 20 21 22
【食育の日】

23 24 25 26 27 28 29

30 31

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

和風ビビンバ丼
の作り方はこちら→
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２
令和5年

February

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2023年　3月

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2023年　1月

冬野菜たっぷりあったか
スープカレー

やさいから食べよう！
1日350gを目標に

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
【建国記念日】

13 14 15 16 17 18 19
【食育の日】

20 21 22 23 24 25 26
【天皇誕生日】

27 28 ☆MEMO☆

野菜を余すことなく使い、スープのだしを
とります。
あめ色に炒めた玉ねぎの甘味と、生クリー
ムのコクで、マイルドな辛味になっています。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

スープカレー
の作り方はこちら→
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２
令和5年

February

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2023年　3月

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2023年　1月

冬野菜たっぷりあったか
スープカレー

やさいから食べよう！
1日350gを目標に

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
【建国記念日】

13 14 15 16 17 18 19
【食育の日】

20 21 22 23 24 25 26
【天皇誕生日】

27 28 ☆MEMO☆

野菜を余すことなく使い、スープのだしを
とります。
あめ色に炒めた玉ねぎの甘味と、生クリー
ムのコクで、マイルドな辛味になっています。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

スープカレー
の作り方はこちら→
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３
令和5年

March

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2023年　4月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

2023年　2月

だし茶漬けに変身！
ちらし寿司

旬の素材で、自然の恵みや
四季の変化を感じよう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
【食育の日】

20 21 22 23 24 25 26
【春分の日】

27 28 29 30 31

ちらし寿司を層に盛り付け一層目を普通に
食べ、二層目を出汁茶漬けとして飽きるこ
となく食べきることができます！

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ちらし寿司
の作り方はこちら→
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３
令和5年

March

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2023年　4月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

2023年　2月

だし茶漬けに変身！
ちらし寿司

旬の素材で、自然の恵みや
四季の変化を感じよう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
【食育の日】

20 21 22 23 24 25 26
【春分の日】

27 28 29 30 31

ちらし寿司を層に盛り付け一層目を普通に
食べ、二層目を出汁茶漬けとして飽きるこ
となく食べきることができます！

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ちらし寿司
の作り方はこちら→
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１１
令和5年

November

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2023年　5月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2023年　3月

４
令和5年

April

春満開！
だしご飯を使った鰆の彩り丼

世界無形文化遺産 日本人の
伝統的な食文化を大切に！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
【食育の日】

24 25 26 27 28 29 30
【昭和の日】

春のピクニックやお花見などに持っていくと、
お出かけがさらに楽しくなり、家でも華やか
な見た目で楽しんで頂けるような丼です！

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

鰆の彩り丼
の作り方はこちら→
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１１
令和5年

November

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2023年　5月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

2023年　3月

４
令和5年

April

春満開！
だしご飯を使った鰆の彩り丼

世界無形文化遺産 日本人の
伝統的な食文化を大切に！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
【食育の日】

24 25 26 27 28 29 30
【昭和の日】

春のピクニックやお花見などに持っていくと、
お出かけがさらに楽しくなり、家でも華やか
な見た目で楽しんで頂けるような丼です！

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

鰆の彩り丼
の作り方はこちら→
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５
令和5年

May

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2023年　6月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2023年　4月

新たまねぎを味わう
ビーフカレー

残さず食べて
フードロス削減！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6 7
【憲法記念日】 【みどりの日】 【こどもの日】

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
【食育の日】

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

野菜をすりおろすことで野菜のうまみを
残しつつ、野菜本来の味や香りが目立た
ず、野菜が苦手な人にも食べやすいカ
レーになっています！

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ビーフカレー
の作り方はこちら→
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５
令和5年

May

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2023年　6月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

2023年　4月

新たまねぎを味わう
ビーフカレー

残さず食べて
フードロス削減！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6 7
【憲法記念日】 【みどりの日】 【こどもの日】

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
【食育の日】

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

野菜をすりおろすことで野菜のうまみを
残しつつ、野菜本来の味や香りが目立た
ず、野菜が苦手な人にも食べやすいカ
レーになっています！

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ビーフカレー
の作り方はこちら→
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６
令和5年

June

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

2023年　7月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2023年　5月

ご飯がすすむ！
鶏の照り焼き丼

食塩は適量を！
薄味に慣れて上手に減塩！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
【食育の日】

26 27 28 29 30

夏野菜を取り入れた、照り焼き丼です！
鶏肉の表面を照り焼きにすることで食塩相
当量が少なくとも濃い味に感じ、鶏肉でた
んぱく質もしっかり摂れる丼です。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

鶏の照り焼き丼
の作り方はこちら→
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６
令和5年

June

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

2023年　7月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2023年　5月

ご飯がすすむ！
鶏の照り焼き丼

食塩は適量を！
薄味に慣れて上手に減塩！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
【食育の日】

26 27 28 29 30

夏野菜を取り入れた、照り焼き丼です！
鶏肉の表面を照り焼きにすることで食塩相
当量が少なくとも濃い味に感じ、鶏肉でた
んぱく質もしっかり摂れる丼です。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

鶏の照り焼き丼
の作り方はこちら→
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７
令和5年

July

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2023年　8月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2023年　6月

豚ひき肉と夏野菜の
ピリ辛焼きそば

しっかり噛んで、
ゆっくり食べましょう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
【海の日】 【食育の日】

24 25 26 27 28 29 30

31

1日に必要な１/３の野菜とビタミンB₁が
たっぷりな豚ひき肉を使い、『簡単に、
早く』なおかつ『美味しく』作れるお手軽
料理です。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ピリ辛焼きそば
の作り方はこちら→
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
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14 15 16 17 18 19 20
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28 29 30 31

2023年　8月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

2023年　6月

豚ひき肉と夏野菜の
ピリ辛焼きそば

しっかり噛んで、
ゆっくり食べましょう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
【海の日】 【食育の日】

24 25 26 27 28 29 30

31

1日に必要な１/３の野菜とビタミンB₁が
たっぷりな豚ひき肉を使い、『簡単に、
早く』なおかつ『美味しく』作れるお手軽
料理です。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ピリ辛焼きそば
の作り方はこちら→
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８
令和5年

August

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2023年　9月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

2023年　7月

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
【山の日】

14 15 16 17 18 19 20
【食育の日】

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

トマトの旨みが詰まった
ラタトゥイユ風カレー

一緒に楽しくおいしく
食べて元気！

トマトベースで野菜がたくさん摂れ、暑い夏
でもさっぱりと食べられるカレーです。
白ワイン、はちみつを加えることで優しい味
わいに仕上がります。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ラタトゥイユ風カレー
の作り方はこちら→
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８
令和5年

August

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2023年　9月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

2023年　7月

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
【山の日】

14 15 16 17 18 19 20
【食育の日】

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

トマトの旨みが詰まった
ラタトゥイユ風カレー

一緒に楽しくおいしく
食べて元気！

トマトベースで野菜がたくさん摂れ、暑い夏
でもさっぱりと食べられるカレーです。
白ワイン、はちみつを加えることで優しい味
わいに仕上がります。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

ラタトゥイユ風カレー
の作り方はこちら→
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９
令和5年

September

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2023年　10月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2023年　8月

秋の恵みドリア

地域の食材や料理を
とり入れて食べよう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
【敬老の日】 【食育の日】 【秋分の日】

25 26 27 28 29 30

『夏の疲れを体の中から労ろう』をテーマと
し、1日に必要な野菜が手軽に半分以上
摂れ、旬の食材を用いて、なめらかで
味わい深いドリアです。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

秋の恵みドリア
の作り方はこちら→
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９
令和5年

September

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2023年　10月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

2023年　8月

秋の恵みドリア

地域の食材や料理を
とり入れて食べよう！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
【敬老の日】 【食育の日】 【秋分の日】

25 26 27 28 29 30

『夏の疲れを体の中から労ろう』をテーマと
し、1日に必要な野菜が手軽に半分以上
摂れ、旬の食材を用いて、なめらかで
味わい深いドリアです。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

秋の恵みドリア
の作り方はこちら→
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１０
令和5年

October

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2023年　11月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2023年　9月

根菜ゴロゴロ和風酢豚丼

主食、主菜、副菜を基本に
バランスよく！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
【スポーツの日】

16 17 18 19 20 21 22
【食育の日】

23 24 25 26 27 28 29

30 31

和風だしを使ったさっぱりとした味わいの
酢豚です。
秋野菜をたっぷり使用し、5色(白、黄色、
橙、緑、茶)で彩りよく仕上げました。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

和風酢豚丼
の作り方はこちら→
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１０
令和5年

October

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2023年　11月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

2023年　9月

根菜ゴロゴロ和風酢豚丼

主食、主菜、副菜を基本に
バランスよく！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
【スポーツの日】

16 17 18 19 20 21 22
【食育の日】

23 24 25 26 27 28 29

30 31

和風だしを使ったさっぱりとした味わいの
酢豚です。
秋野菜をたっぷり使用し、5色(白、黄色、
橙、緑、茶)で彩りよく仕上げました。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

和風酢豚丼
の作り方はこちら→
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2023年　12月

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2023年　10月

１１
令和5年

November

ほうれん草としめじが入った
バターチキンカレー

脂肪は質と量を
考えて！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5
【文化の日】

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
【食育の日】

20 21 22 23 24 25 26
【勤労感謝の日】

27 28 29 30

1日に必要な野菜の約2/3量が摂れる
バターチキンカレーです。
たまねぎとパプリカのマリネを添えて
より一層おいしく食べられます。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

バターチキンカレー
の作り方はこちら→
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月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2023年　12月

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

2023年　10月

１１
令和5年

November

ほうれん草としめじが入った
バターチキンカレー

脂肪は質と量を
考えて！

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3 4 5
【文化の日】

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
【食育の日】

20 21 22 23 24 25 26
【勤労感謝の日】

27 28 29 30

1日に必要な野菜の約2/3量が摂れる
バターチキンカレーです。
たまねぎとパプリカのマリネを添えて
より一層おいしく食べられます。

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

バターチキンカレー
の作り方はこちら→
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１２
令和5年

December

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2024年　1月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2023年　11月

あんかけ海鮮中華丼

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

食材への感謝を込めて
「いただきます！」

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
【食育の日】

25 26 27 28 29 30 31

冬の食材をたっぷり使ったあんかけ海鮮
中華丼です。
歯ごたえの違う食材を使うことでいろいろな
食感を楽しむことができます。

あんかけ海鮮中華丼
の作り方はこちら→
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１２
令和5年

December

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

2024年　1月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

2023年　11月

あんかけ海鮮中華丼

東京聖栄大学 管理栄養学科16期生がメニューを考えました。

食材への感謝を込めて
「いただきます！」

Monday Tuesday  Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
【食育の日】

25 26 27 28 29 30 31

冬の食材をたっぷり使ったあんかけ海鮮
中華丼です。
歯ごたえの違う食材を使うことでいろいろな
食感を楽しむことができます。

あんかけ海鮮中華丼
の作り方はこちら→
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葛

葛←テキストボックスで修正
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葛
葛←テキストボックスで修正
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令和５年（2023年）

かつしかの元気食堂

元気がでるメニューカレンダー

写真：東京工芸大学

令和5年（2023年）

かつしかの元気食堂

元気がでるメニューカレンダー

写真：東京工芸大学

令和5年（2023年）

かつしかの元気食堂

元気がでるメニューカレンダー

写真：東京工芸大学

令和5年（2023年）

かつしかの元気食堂

元気がでるメニューカレンダー
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