
　出産までもうすぐです。ママのお腹はどんどんせり出してきて、からだのバラ
ンスがとりにくく、階段で転びそうになったり、靴の紐が結べなくなったり…と
日常生活の何でもないことでも苦労するのでパパのフォローが必要になります。
また、食生活の乱れやストレスは、妊娠高血圧症候群や早産につながることもあ
るので要注意です。パパの積極的なサポートで規則正しく安定した生活を造りま
しょう。そろそろベビー用品を揃えたり、産後に必要な手続きについてママと共
有することも必要です。また出産後のママの心と体の回復のために、赤ちゃんと
の生活、家事などをどのようにおこなっていくか、この時期から準備しておくこ
とが大切です。
　妊娠後期訪問で、助産師や保健師に、出産から産後の生活に必要な準備・体調
確認・育児・区のサービスの確認をしましょう。

気分転換
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各事業の詳細は、区ホームページをご覧ください。



が必要です。
戻るための大切な時期で休養

も大切です。
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各事業の詳細は、区ホームページをご覧ください。



1歳未満の赤ちゃんがはちみつを食べることによって「乳児ボツリヌス症」に
かかることがあります。はちみつやはちみつ入りの飲食物を与えるのは1歳を
過ぎてからにしましょう。

生後5か月の保護者を対象に、育児学級（離乳食づくりの実演と育児の話）を
行っております。
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