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お子さんの自立を応援してあげましょう。
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　保健師や栄養士、助産師による電話相談を随時行っています。
　お子さんの健康や発育など、育児や生活習慣、食生活、しつけのこと気になる
こと心配なことがありましたらお気軽にご相談ください。
☆月1回、身長体重を測りながら、保健師、助産師、栄養士と相談が

できる「育児相談」もあります。日程は区ホームページをご覧にな
るか、各保健センターへお問い合わせください。

子育てとママとパパのこころと体の相談

アレルギーの相談

　カビやダニ等が発生しにくい環
境づくりについて相談をお受けし
ます。相談の内容によっては、ダニ
やホルムアルデヒドの測定を行い
ます。
　生活衛生課　環境衛生担当係

※アレルゲンを含む原材料を使って製造・調理した食
品（容器包装されたもの）には、表示をするよう食
品関係事業者へ指導しています。

　生活衛生課　食品衛生担当係

地域保健課　地域医療係

青戸保健センター ☎03-3602-1284

金町保健センター ☎03-3607-4141

新小岩保健センター ☎03-3696-3781

水元保健センター ☎03-3627-1911

生活衛生課 ☎03-3602-1242

地域保健課　地域医療係 ☎03-3602-1231
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歯と歯の間 歯と歯肉の間

むし歯のできやすいところ

奥歯が生えてきたら
噛む面の溝
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推進課

　乳歯が20本全て生えそろい、何でも食べられるようになってきて、甘い物の
味も覚えだす時期です。
　むし歯が増えるのもこの頃です。おやつの与え方や量に注意するとともに、歯
みがきは子ども任せにせず、1日1回は口の中を見てあげましょう。

乳歯からの抜けかわりではないので、気が付かない
ことも多いようです。しかし、この歯は一生
使う永久歯のかみ合わせの中心になるとても
大切な歯です。生えきるまでに1年～1年半も
かかり、歯ブラシが届きにくく、みがき残し
が多くなります。仕上げみがきもおろそかに
なる年齢ですが、特別ていねいに仕上げみが
きをしましょう。

※区ホームページ「歯科保健」では、区で実施している歯科健診
　や歯科相談および、口の健康に関する情報を掲載しています。
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