
乳幼児用液体ミルク・粉ミルク

使い捨て哺乳瓶・紙コップ・撹拌用割り箸

飲料水（洗浄や調乳用）・簡易コンロ

母子健康手帳（コピー/アプリ）

ベビーフード

おむつ・おしりふき

着替え

抱っこひも

お気に入りのおもちゃ

生理用品・衛生用品・口腔ケアセット

お薬手帳（コピー/アプリ）

自分がほっとする食料やアイテム

簡易エアマット・断熱マット

防水バッグ（貴重品を濡らさないため）

・ラップゴミ

ママやパパのためのもの

・パパ

原則

水（1人1日3ℓ）や食料は、

ライフライン対策として、蓄電池

ミルクを飲んでいる赤ちゃんのためのもの

すべての赤ちゃんのためのもの

03-5654-8572

防災バッグ

ローリングストック
43

妊
娠・出
産
1

マ
マ
ヘ2
た
ば
こ・お
酒
3

低
出
生
体
重
4

赤
ち
ゃ
ん
5

パ
パ・成
長

防　
災8
事
故
予
防
9

お
で
か
け
10
相
談・預
か
り
11

保
育
園
等
12

急　
病13
保
健
所
等
14
区
児
相15
相
談
窓
口
16
区
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
17

６・７

各事業の詳細は、区ホームページをご覧ください。



危機管理課
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パンフレット等を活用して注意点や予防策につい
てお伝えしています。

こ

X（エックス）

X（エックス）ページ

X（エックス）（　　　　　　　　　）

ベッドやソファー、抱っこひも、ベビーカーなどか
ら落ちる（大人用ではなく、出来るだけベビーベッ
ドで寝かせ、ベッドから離れるときは柵を上げる）

ベビーカー、

たばこ、医薬品、化粧品、洗剤、コイン、ボタン電池、磁石など
お菓子、豆、ナッツ類、ブドウ、ミニトマトなどの食品がのどにつまる

お菓子、豆、ナッツ類、ブドウ、ミニトマトなどの食品がのどにつまる

、ライター、マッ

窓、

入浴時、

☆歯ブラシでの喉突き事故

チなどによる火遊び（子どもの手の届くところにラ
イターなどを置かない）
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窒息につながりやすい食べ物の注意点や玩具の取り扱いに関
する注意書きをよく確認するとともに、すぐに対処できるように、応急手当につ
いて知っておくことが必要です。
※口の中に指を入れて取り出そうとすると、異物がさらに奥へ進んでしまうことがあります。

のどに物が詰まって、声が出せない

意識はありますか？

１歳以上の幼児

１歳未満の乳児

意識がなければ
心肺蘇生

異物が取れるか、救急隊と交替するまで続けましょう

数回ずつ
交互に

行いましょう

119番通報

ある ない

＊せき込んだり、声を
　出せるときは行いません。

胸部突き上げ法

胸部突き上げ法（ハイムリック法）

背部叩打法

片手で体を支え、手の平で
後頭部をしっかり支えます
心肺蘇生法の胸部圧迫と同じ
やりかたで圧迫しましょう

背後から両腕を回し、子どものみぞおちの下で
片方の手を握り拳にします。その手で腹部を上
方へ圧迫しましょう。

片手で体を支え、手の平で
あごをしっかり支えます
もう一方の手の平の付け根で
背中をしっかりたたきましょう

（監修）日本小児呼吸器学会、日本小児救急医学会
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