
カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

絵手紙
水彩画

①日本絵手紙協会公認講師を修得したので、幅広いアイディア絵手紙など
も、指導できると思います。
②日本絵手紙協会公認講師取得、ホームヘルパー養成研修1級修了、精神障
害者ホームヘルパー養成研修修了、障害者居宅介護従業者養成研修了
③楽しい教室を目指しています。

葛飾区内全
域・葛飾区外
も可

応相談
どなたで
も

応相談 386

好奇心を育み右脳を使って感性
を磨く楽しいお絵かきです

①初めて絵を描く人でも絵が好きになる楽しい講座
②テレビ・ラジオ多数出演、新聞にも取り上げられメディア実績あり。区内
高齢者施設・子ども会で活躍中。その他、著書多数
③絵は下手でも考える力が養なわれます。

葛飾区内全
域・葛飾区外
も可

いつでも可
どなたで
も

応相談
（教材費の実費負担
あり）

530

ヨガアート
①誰でも描ける。心が色や形になって表われてくる。
②NPO法人 ヨガ元気学認定インストラクター
③生活全般がヨガです。心と体を活き活きさせよう。

葛飾区内全域
月・火・
水・土
（応相談）

どなたで
も

2,000円／1回（1〜2
回）
個人・団体可

544

バルーンアート

①バルーンを使って、おなじみの犬・花・剣などをはじめいろいろな作品を
作ります。
②なし
③ご一緒に楽しみましょう。

葛飾区内全域 応相談
どなたで
も

無

交通費・教材費の実
費負担あり

547

大人の塗り絵

①水彩色鉛筆を使って色彩豊かな絵に仕上げていきます。高齢者の脳の活性
化に役立つと言われています。
②大人の塗り絵インストラクタ―、介護職員初任者研修・修了（ヘルパー２
級）、上級救命技能認定証（ＡＥＤ業務従事者）
③絵心のない人も楽しく出来ます。

葛飾区内全域 要相談 女性
1,000円／1回（1時
間）

596

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-1
・

絵画



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

篆刻、墨絵、油絵
①個人・団体両方可。
②中国美術協会会員
③基礎から入門まで教えます

葛飾区内全域
日曜日
（相談
 可能）

どなたで
も

無
交通費・教材費・資
料・会場費の実費負
担あり

638

絵手紙（ハガキ）

①水墨画風の技法を多く取り入れた絵手紙（7.5割位）、従来の絵手紙が2.5
割位
②武蔵野美術大学別科修了。指導歴23年以上。書道を楷、行、草、隷、かな
を学ぶ（10年）。
③詳しくはTEL等。またはお会いしてお話しの上で。

葛飾区内全域
（奥⼾の一
部、水元、新
宿、新小岩、
江⼾川区平井
を除く）

月曜日 10
時〜11時50
分、13時30
分〜15時20
分
第2・4金曜
日 13時40
分〜15時30
分

成人

5,000円／1回（1.8時
間）
（交通費・教材費、
会場費の実費負担あ
り）
団体の場合、5人ま
で。

647

水墨画、彩墨画

①水墨の基礎から応用まで（作品仕上も）
  （花、静物、風景、鳥、魚、十二支、達磨、色紙、人物他）
②武蔵野美術大学別科修了。指導歴23年以上。書道を楷、行、草、隷、かな
を学ぶ（10年）。
③詳しくはTEL等。またはお会いしてお話しの上で。

葛飾区内全域
（奥⼾の一
部、水元、新
宿、新小岩、
江⼾川区平井
を除く）

月曜日 10
時〜12時、
13時〜15
時、13時30
分〜15時30
分
第4火曜日
10時〜12
時、13時30
分〜15時30
分
第2・4金曜
日 午後

成人

5,000円／1回（2時
間）
団体の場合6人まで
（交通費・教材費、
会場費の実費負担あ
り）

647

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-1
・

絵画



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

F-2
・

彫刻

木彫、花を基にした彫りから塗
りまでの一連の指導

①アクセサリー、お盆、手鏡、額類、状差し、おかもち、表札、時計、マガ
ジンラック、花台帽子掛、姿見、テーブル、掛鏡、スリッパ差、花車、箱
類、衝立、三角棚、電話台 など
②木彫「アカンサス」主宰
③世界にひとつ、あなたの作品を！プレゼントとしても大変喜ばれます。

葛飾区内全域
葛飾区外もど
こでも可

月、火、水
の午前、午
後、夜

どなたで
も

1,000円／1回（3時
間）

教材費の実費負担あ
り

70

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

七宝焼

①楽しくをモットーにしています。したがって習う方のご希望にそっていき
ます。（プロになるのではないのでしたら）
②七宝焼講師免許
③小学生、中学生等に古典（伝統）的文化を伝えたいです。

葛飾区内全
域・その他ど
こでも

木・金曜以
外
単発であれ
ば考慮しま
す

どなたで
も

5,000円／1回

交通費（バス以外の
時）、教材費、会場
費の実費負担あり
（応相談）

6

押し花
 児童から成人の指導

①季節の野の花、自分で育てた花を押し花にしてその花で作品を作ります。
②アート押し花講師（1995年講師資格取得）
③なし

葛飾区内
（自宅から30
分以内）

応相談
どなたで
も

5,000円／1回 252

ロースウィンドウ

①紙のステンドグラスの制作を一緒に楽しみませんか。
 体験ワーク１ｈ 1,500円程度
 初級コース：３ｈ、中級コース：４ｈ、
 上級コース：３ｈ×４回
 夏休みの工作に、クリスマスに、バレンタインに。初めての方でも素敵に
作れます。
②光のアートＯｎｄｅ〜 認定講師
③今、注目されはじめているペーパーアート、ローズウィンドウです。

葛飾区内全
域・市川市、
船橋市

応相談 初心者

要相談／1回

交通費、教材費の実
費負担あり

575

手作り「御朱印帖」

①手作り「御朱印帖」
  伝統の埼玉小川和紙で作ります。
  表紙は、素敵な花柄模様を使用します。
②なし
③あなただけの御朱印帖で寺社めぐりをしませんか。

葛飾区内全域 随時
どなたで
も

要相談
教材費の実費負担あ
り
1,500円

626

折り紙
①折り紙の基礎から連鶴など
②講師（日本折紙協会）
③「おりがみ」は世界共通語です。一緒に楽しみましょう。

葛飾区内全域

月曜日〜金
曜日
午前10時〜
午後０時
午後２時〜
４時

どなたで
も

3,000円／1回（ 2時
間）

交通費、会場費の実
費負担あり

675

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-4
・

工芸



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

書道

①実用書、趣味教養、古典全般
②旧東京書作展審査員、旧日本教育書道芸術院講師、旧官公書道連盟常任理
事、燈圓書道会主宰、国際書画芸術協会理事、公益財団法人日本書道教育学
会燈圓会支部⻑、草加市生涯学習指導者
③日常生活の折々に役立つよう、初めての方よりやさしく指導いたします。
書の本当の楽しさ、素晴らしさを知っていただきたい。

葛飾区内全域 月・木・土 成人 5,000円／1回 207

書道

①区内各所の障害者施設及びウェルピアかつしかの書道講座にて、10代〜80
代と様々な年齢層の生徒さんに基本からゆっくり丁寧に指導しております。
②書道師範
③障害のある方(身体・知的・精神など）大歓迎です。

葛飾区内全
域・葛飾区外
も可

月・火・
水・木・金
の午前及び
午後

どなたで
も

応相談 414

書道
古文書（おとぎ草子等）を読む
変体仮名の指導

①漢字・かな・詩文書・細楷・実用書・篆刻
 初心者からすべて(用具・材料は各自）
②高校教員免許（書道）、日展入選（三回）
③初歩から楽しく

葛飾区内全域 応相談
⻘少年・
成人

5,000円／1回（2時
間）

500

書道

①書の教室ー書を楽しむ：多様な形で対応が可能です。
＊初級・中級・上級・専科など。漢字・仮名・漢字仮名交じりなど。
＊臨書・創作・鑑賞・歴史など一式
②書家
 日本教育書道連盟（漢字・仮名）名誉教授・及び同教授、日本教育書道連
盟審査会員、財団法人日本書道美術館参与、日本書道美術館展無鑑査作家、
日本書道美術館特設講座書道大学・大学院・専攻科修了、東京書道教育会日
本書道師範連盟正師範（漢字・仮名・漢字仮名交じり）、東京書道教育会日
本書道師範連盟会員、東京書道教育会紅霧書展準同人
③楽しく、御個人の個性を生かした書の指導を目指していきます。

葛飾区内全域
応相談
＊少人数か
ら対応可能

どなたで
も

2,000〜3,000円／1
回（2〜3時間）
＊詳細は応相談

527

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-5
・

書道



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

書道

①楷・行・草書など全般をお教えします。個人指導、グループ指導も可能で
す。
②中国書法協会会員、中国書法美術家協会理事、上海蓬莱書晝院副院⻑
③楽しく、丁寧にお教えします。早く上達させることができます。

葛飾区内全
域・東京都以
外も可

ご連絡後、
すべて相談
のうえ約束
通りに対応
します。

どなたで
も

2,500円／1回（2時
間）

536

硬筆と⽑筆(5級〜1級まで)
[文部科学省後援の公的資格に対
応した文字で、一般的な美しい
文字]

①書道で唯一の公的資格の硬筆検定と⽑筆検定の勉強を分かりやすく又、正
しいきれいな字をお教えします。
また、草書の書き方もお教えします。
②※文部科学省後援、全国都道府県教育委員会後援のみ有
●文部科学省後援、全国都道府県教育委員会後援
 ・硬筆１級と⽑筆１級合格(最高位) ・硬筆と⽑筆の指導者証所持
●静岡県遠州書道連合
 ・仮名師範 ・ペン字特待生 ・⽑筆師範
③私の知っている知識を楽しく優しく丁寧に教えます。

葛飾区内全
域・希望の方
すべて

新小岩地区
センター、
新小岩南集
い交流館の
施設の予約
が可能日
で、ご希望
の方と自分
に合わせて
予約を取り
ます。

どなたで
も

1,100円／1人（1時
間）

※会場費、コピー代
の実費負担あり

609

硬筆（６級〜１級）又は履歴書
や実用的な字の指導、⽑筆（6
級〜１級）

①・取得したい級が合格出来るように少しでもサポート出来たらと思いま
す。
・日常生活における基礎的な字の指導
・書写技能検定対策
・個人相談可
②平成30年度第３回文部科学省後援 硬筆書写技能検定１級（最高位）指導
者証所持
令和2年度第３回文部科学省後援 ⽑筆書写技能検定１級（最高位）文部科
学大臣賞受賞
③クセのない字、美しい字を目指して分かりやすく教えます。

葛飾区内全
域・希望の方
すべて

要相談 基
本的に喫茶
店などで個
別指導にな
ると思いま
す。

成人

1,800円／1回（1時
間）
3,500円／1回（２時
間）

※こちらで資料は用
意します。

627

書道（隷書、篆書、金文）
①個人・団体両方可
②中国美術協会会員
③基礎から入門まで教えます

葛飾区内全域
日曜日（相
談可能）

どなたで
も

無
交通費・教材費・資
料・会場費の実費負
担あり

638

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-5
・

書道



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

・放送ジャーナリズム
・天平の美、正倉院宝物の映像
及び解説（5回シリーズ程度）
・ビデオ製作実習（企画、取
材、ロケ、編集、コメント、製
作）

①・放送ジャーナリズムについては、放送全体ですが、テレビ製作者の体
験を含め放送裏話的なものからメディアの現状まで幅広く話します。・ビデ
オ製作実習は、放送番組の企画、取材、ロケ、編集、製作までを指導しま
す。
②元テレビディレクター、日本記者クラブ会員
③正倉院宝物については、美しいハイビジョン映像で解説します。

葛飾区内全域
 飾区外も可

火・木・
金・土の午
前、午後

どなたで
も 5,000円／1回 489

①花や風景写真の撮り方
②パソコンを楽しく使く

①花や自然風景写真の講評：メールに写真画像をつけて（デジタル写真の
み）郵送不可（有料）
②パソコンの使い方とデジカメ画像のレタッチ処理本出版、花と自然風景
の撮り方などの本出版、ホームページ：https:komatsu-poto.jp
③生涯学習、生き甲斐として、楽しむ人生の手助けを。

葛飾区内全域

火・水・木
曜日
13：00〜
15：30

どなたで
も

応相談
1回（2〜4時間）人
数により
交通費・教材費・資
料・会場費の実費負
担あり

509

写真撮影

①スマホ・ミラーレス・１眼レフでの撮影方法
スマホ・PCアプリでの画像編集、お子様の目線誘導など
②カメラマン歴15年
Adobe Photoshop ・ Lightroomを主に使用している
③こどものスナップ・ポートレートが得意です。

葛飾区内全域
平日10:00〜
15:00

成人の
初心者

応相談
交通費・資料・会場
費の実費負担あり

673

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-6
・

映像
文化



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

大正琴
①月2回〜3回地区センター、学び交流館他で練習しています。
②講師（師範）
③なし

葛飾区内全
域・葛飾区外
もどこでも可

応相談
どなたで
も

1,000円／1回（2時
間）
教材費・会場費等の
実費負担あり
老人ホーム等は無料
にて指導

68

カラオケ（唱歌・演歌）

①どなたでも無理なく学べるよう、ゆっくりとしたペースでの指導を心がけ
ております。発声、歌唱法をやさしく指導いたします。デイサービス・デイ
ケア・ケアハウス等への出張も行っております。お気軽にお声かけくださ
い。
②作詞、作曲家 上野たけし氏に師事、認知症サポーター養成講座修了、生活
介護員研修修了
③優勝・入賞多数受賞した実績あり。

葛飾区内全域
平日（10時
〜17時）

初心者

応相談

個人・団体によって
謝礼金は異なりま
す。

256

ウクレレ・ハワイアンバンド
①初心者にわかりやすく教えます。伴奏からソロまで楽しく指導。
②フェイマス インストラクター、読売文化センター ウクレレ講師
③ウクレレは小さくて、素晴らしい楽器です。

葛飾区内全
域・葛飾区外
も可（近隣；
鉄道・バスで
30分以内）

応相談 初心者

応相談

少額の交通費・コ
ピー代

375

健康のためのボイストレーニン
グ

①腹式呼吸は、1番効力率よく吸気・排気が出き、浄化された血液が体内を
巡るので、心筋梗塞・動脈硬化・痴呆症など成人病の予防になります。この
腹式呼吸をグループで行います。
②ＯａｓｉｓＶｏｉｃｅ Ａライセンス
③滑舌良く、大きな声でお話ができます。

葛飾区内全域
土・日以外
（平日）

どなたで
も

2,000円／1回（1時
間）

541

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口または各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-7
・

音楽



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

音楽

①<1>楽典・ソルフェージュ（クラシック〜ポピュラーまで）
  <2>パソコンを使った楽譜作成（作成ソフトFINALEを使用）
  <3>吹奏楽・ビッグバンドなどの合奏/セクション別グループレッスン
    <4>トランペットの個人・グループレッスン
②洗足学園音楽大学ジャズコース公認インストラクター
③音楽を一生楽しめるようになるための、最初の一歩をサポートします。

葛飾区内全域

左記指導内容
は<1><2>は
ホームレッス
ン、都内出張
可 <3><4>
は東京都内、
神奈川、千葉
北⻄部、埼玉
南部

曜日応相談
11時〜18時

どなたで
も

5,000円／1回（1〜2
時間）

591

音楽療法(施設やサークルの現場
で役立つピアノによる歌唱伴奏
法)

①利用者の皆さんと楽しみ、充実した時間を過ごせるよう歌伴奏をします。
②東邦音楽大学音楽療法技能講座修了、東京音楽大学⺠族音楽研究所社会人
特別講座修了
③ボランティアで身につけた施設での歌伴奏や楽器の工夫の経験やスキルを
お話します。

葛飾区内全域 応相談
どなたで
も

5,000円／1回（1.5時
間）

606

声楽、ボイストレーニング、合
唱、コーラス

①童謡、唱歌からオペラ、アンサンブルまで幅広く指導します。ピラティス
など取り入れ、声が出る仕組みを学びます。
②なし
③楽譜がよめなくても大丈夫です。

葛飾区内全
域・東京23区

日曜日以外
（要相談）

どなたで
も

4,000円／1回（1時
間）

612

音楽療法（認知症予防・認知症
ケア・エンドオブライフケア）

①・音楽療法の提供（病院、福祉施設、公共施設、ご自宅等への訪問もしく
はZoom等を使用したオンライン）：個人、グループどちらでも対応可能で
す。
・高齢者領域の音楽療法をテーマとした講演、ワークショップ等
②・日本音楽療法学会 認定音楽療法士 ・認知症ケア上級専門士
・認知症ケアマッピング（DCM）基礎ユーザー ・精神保健福祉士
＊音楽療法の臨床歴：約20年、短期大学での講義、認知症ケアとしての音楽
療法や認知症予防教室等での講演経験があります。
③音楽を通して生き生きとした時間が過ごせるよう心がけます。

葛飾区内全域 応相談
どなたで
も

3,000〜5,000円／1
回（時間応相談）

交通費の実費負担あ
り

652

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-7
・

音楽



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

F-8
・

舞踊

日本舞踊、創作、現代舞踊他
新舞踊

①1．上手に踊ることより「心で踊る」を大切にします。
 （扇・手拭・うちわの持ち方、足の運び方はしっかり勉強します。）
2．輪おどり等の群舞は特に和が大切です。（気持ちを一つにを学びま
す。）
3．宴会、結婚式には相手も自分も楽しくなるように。（個人指導も致しま
す。）
4．着物の着方も勉強します。
②芙蓉流日本舞踊師範、葛飾区新舞踊連盟会⻑、葛飾区文化協会役員
③笑顔が一番。踊りの輪で心の和を。絆を大切に！

葛飾区内全
域・葛飾区外
もどこでも可

いつでも
（夜間も
可）

どなたで
も

1,000円／1回（ 1時
間）※応相談

177

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

F-9
・

演劇

楽しく簡単にできるマジック教
室

①初心者向けに、簡単なマジックを学びながら楽しんでもらい、学んだマ
ジックを披露して、みなさんを笑顔にして楽しんでもらえるようなレッスン
をおこなっていこうと思っています。
②(公社)日本奇術協会の正会員(マジシャン名：ジージョ星)
マジックタイム(巣鴨)マジック講師
他にワンツーマンの個人レッスン講師、科学マジック講師もおこなう。
③マジックは観ても、やってみても楽しく、みんな笑顔になれます。ぜひ、
みなさんも一緒に笑顔になりませんか？

葛飾区内全
域・自宅より
電車で３０分
ぐらいの都内

応相談

初心者。
小学生以
上、また
小学生は
父兄同伴
のほうが
良い

応相談 1回（1時
間）
交通費・教材費・会
場費等の実費負担あ
り

613

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

F-12
・

児童
文化

ベーゴマ（加工・色つけなど）

①ベーゴマをひも巻きから、回し方まで(ご希望があれば、加工・色つけ等
も)ご指導させていただきます。
②なし
③加工・色つけは、材料費がかかります。

葛飾区内全域 ご相談にて
どなたで
も

無 540

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

詩吟
歌謡吟詠

①以下に対する初心者への指導
詩吟の発声
腹式呼吸の使い方
漢文の説明
②錦水流宗範 キングレコード所属
日本吟剣詩舞道連盟 常任理事  飾区連吟剣詩舞道連盟 副理事⻑
③なし

葛飾区内全域
火曜日、金
曜日

どなたで
も

交通費・教材費等の
実費負担あり

549

詩吟
吟詩

①詩吟の発声練習
健康法としての腹式呼吸
②錦水流総師範
③なし

葛飾区内全域
応相談
（土・日不
可）

どなたで
も

無
交通費・教材費等の
実費負担あり

550

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-13
・

文芸



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

華道、茶道

①楽しくをモットーにしています。したがって習う方のご希望にそっていき
ます。（プロになるのではないのでしたら）
②華道師範、茶道教授職
③小学生、中学生等に古典（伝統）的文化を伝えたいです。

どこでも

木・金以外
単発であれ
ば考慮しま
す

どなたで
も

500円／1回（2時
間）〕人数により
交通費(バス以外の
時)・教材費・会場費
等の実費負担あり※
応相談

6

茶道

①お茶の飲み方、お茶の点て方を初歩から指導
テーブル・イスでの点前も可能（正座のできない方、高齢の方等歓迎）
②準教授
③一盌をもって和み合いましょう

葛飾区内全
域・足立区

第２、第４
の月・火・
水曜日（午
後）
第１、第３
の土曜日
（午後）

初心者
無
教材費等の実費負担
あり

176

煎茶道、華道

①【煎茶道】
基本の煎茶点前とともに春は花茶、夏は冷茶、秋は焙じ茶、冬はすすり茶と
四季折々のお点前で、自然を感じながら楽しくお稽古していただきます。お
稽古を通じて、より豊かな時間と、潤いのある生活を楽しみ、人と人とのふ
れあいや感謝の気持ちを養っていただきます。
【華道】
風格ある伝統をいける「伝承花」、未来感覚にあふれた新鮮な感性でいける
「心粧華」など、四季折々の植物の美しさを楽しみながら、お稽古していた
だきます。花と語らい、自然や草木に対する慈しみの心と感謝の気持ちを
養っていただきます。
②松嶺庵花月流二世家元 茶の湯：遠州流師範（呈路庵千速宗晃） 華道：
嵯峨御流教授（千速雪路甫）  身体に障害がある方の講座、カルチャーセン
ター煎茶道講座、専門学校での指導など
③一つひとつ丁寧に指導します。

どこでも

第１・第３
水曜日（全
日）
第２・第４
金曜日（全
日）
第２・第４
土曜日（全
日）

どなたで
も

2,000円／1回（２時
間） 4,000円／1ヶ
月・3〜4時間×2回
お茶・お菓子・花材
等の実費負担があり
ます。※相談に応じ
ます。

242

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-14
・

茶華
道



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

いけ花（草月流）
フラワーアレンジメント

①基礎から応用まで〔いけ花（草月流）、アレンジ、プリザーブド、アート
フラワー〕
 飾区在住が⻑かったためサークル（女性センター、堀切、金町の公共の
場、出張所等）の指導を活かせればと思っています。花文化の普及のため、
お役に立てればと思っています。
②草月流師範顧問、ヒビヤフラワーアカデミー認定デザイナー、日比谷花壇
（株）（日比谷花壇本社直属）
③お花に接していると元気をもらえます。小さな卓上花からどうぞ！

葛飾区内全
域・その他
（近隣）

応相談
どなたで
も

教材費・資料・会場
費等の実費負担あり

403

茶華道

①茶道･･･楽しみながら作法を覚える。
華道･･･アレンジは基本型から応用が出来る様に
②表千家教授、草月流師範、フラワーデザイン３級
③楽しみながら毎日の生活に役立てるように。

どこでも 応相談
どなたで
も

無
教材費・会場費等の
実費負担あり

412

生け花

①生け花指導
②華道
池坊正教授免許
③どなたでも簡単に生けられる花を楽しく指導します。

指導者宅

月、火、
水、金、土
の午前・午
後のいつで
も
月に２回稽
古
（木・日と
夜間は不
可）

どなたで
も

月に2回で30分〜60
分内 1回500円 応
相談
教材費等の実費負担
は応相談

438

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-14
・

茶華
道



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

季節のミニフラワーアレンジメ
ント

①クリスマス、お正月、⺟の日に…花材費込み1,000円で素敵なミニフラ
ワーアレンジメントを作りましょう。
②桐華流 日本きもの指導者協会認定本部指導員、同協会認定作法教師、同
協会認定技能着つけ師
③お手持ちの着物・小物をお持ちください。

どこでも 応相談 女性

3,000円／1回（2時
間）〕5名まで
＊単発での講習会の
場合。
自宅で個人向けレッ
スンの場合は、1回
1,000円（1.5時間）

467

フラワーアレンジメント

①・趣味で楽しめるフラワーアレンジメント指導（シニアグループ歓迎 年
齢問わずです）
・国家検定、日本フラワーデザイン協会検定指導
②・１級フラワー装飾技能士
・職業訓練指導員（フラワー技師）
・公益社団法人日本フラワーデザイン協会 講師及び１級
・草月流一級免許
③季節のお花をご自身でもっと楽しみましょう！

葛飾区内全
域・葛飾区外
応相談

月・木・土
10：00〜
12：00
14：00〜
16：00

女性

4,000〜5,000円／1
回（2〜3時間）
交通費・会場費等の
実費負担あり

629

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-14
・

茶華
道



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

パッチワークキルト
①パッチワークキルトの基礎と色合わせ等
②東京国際キルトフェスティバル入選・入賞多数
③オリジナルキルトを作りませんか

葛飾区内全
域・その他
（講師の自
宅）

火・水 午
後１時〜２
時間、午後
７時〜２時
間 要相談

どなたで
も

2,000円／1回（2時
間）

597

パッチワーク、ハワイアンキル
ト、簡単洋裁

①・パッチワークの初歩からお好きな物を製図を書いて作ります。
・ハワイアンキルト 小物からタペストリーまでお好みで作ります。
② 公益財団法人 日本手芸普及協会 指導員・准師範
洋裁専門学校卒業、教師歴数年
③日本手芸普及協会の講師の免許が取得できます。

葛飾区内全域
月・火・
木・土曜日

成人女性
初心者・
経験者

2,000円／1回（2時
間）

624

手芸（編み物、小物づくりな
ど）

①簡単に出来て楽しむことが出来るストラップ等を提供致します。個人指
導、小グループ（３〜４人）も可能です。
②老人ホームでのアクティビティで様々な手芸小物を制作指導行う（10年
程）。ブリザーブドフラワー教室にて５〜6年習得する。花屋でのアルバイト
も行う。
③親切、丁寧に行います。

立石、四つ
木、⻘⼾

相談により
希望日時、
曜日で行
う。

成人女性
初心者

 2,000円／1回（2時
間）〕
 教材費・会場費等の
実費負担あり

654

編みもの
①かぎ針あみ、小物（コースター・あみぐるみ・ハンドウォーマーなど）
②なし
③楽しくおしゃべりしながら、見本の中から好きなものを作ってもらいます

葛飾区内全域
土・日・祝
9:00〜18:00

女性
成人
初心者

応相談
（交通費・教材費・
会場費等の実費負担
あり）

670

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。

F-15
・

手芸



カテ
ゴリ

指導分野 ①指導内容 ②資格 ③講師からのメッセージ 指導可能地域 指導可能日 指導対象 謝礼の希望の有無 登録
番号

F-16
・

園芸
園芸

①鉢植 ギャザリング
②・ガーデニングコーデネーター（一般財団法人日本園芸協会）
・ガーデニング学習指導員（公益社団法人日本通信教育振興協会認定）
③一年間通して、鉢、庭を飾りましょう

葛飾区内全域
近区

毎月1日、6
日〜11日、
16日〜21
日、26日〜
末日

どなたで
も

応相談 636

＊住所、氏名等の個人情報以外は、生涯学習課窓口、にこわ新小岩、各学び交流館にある「閲覧台帳」で確認できます。


