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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

広告　内容については広告主にお問い合わせください

借金の返済でお悩みの方へ
　お一人で悩まずお電話ください。個
人の秘密は固く守ります。なお、各種
会合などでの説明も行っていますので、
講師派遣などのご要望（無料）がありま
したらお問い合わせださい。【受付時
間】平日午前９時～正午、午後１～５
時【連絡先】関東財務局東京財務事務所
多重債務相談窓口☎５８４２-７４７５
法テラス情報提供サービス
　法的なトラブルに見舞われたときは、
国が設立した法人「日本司法支援セン
ター（法テラス）」にご相談ください。
【問い合わせ】法テラスサポートダイヤル
☎０５７０-０７８３７４

　「運動を始めたいけど、きっかけがない」。そのような65歳以上の方の運動に
取り組むきっかけづくりとして、区内８ヵ所のフィットネスクラブのうち希望
するフィットネスクラブを週１回３ヵ月間（全12回）利用できる事業です。
　利用期間中は、さまざまな運動を体験することができ、あなたの興味や体力
に合った運動を見つけることができます。指導員のアドバイスも受けられます。

フィットネスクラブ 営業時間

キッツスポーツスクエア綾瀬
（小菅４－１０－３）　☎３6９０ － ７９９７

平日／午前9時～午後１１時３０分　土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時　【定休日】　木曜日

ＫＳＣ wellness 　フィットネスクラブ金町
（東金町１－１－１）　☎３6００－３８12

平日／午前9時３０分～午後１１時　土曜日／午前9時３０分～午後9時
日曜日・祝日／午前9時３０分～午後8時　【定休日】　月曜日

スポーツクラブルネサンス青砥
（青戸６－２－１）　☎ 562９－３９2３

平日／午前１０時～午後１１時　土曜日／午前１０時～午後9時
日曜日・祝日／午前１０時～午後8時　【定休日】　火曜日

セントラルフィットネスクラブ青砥
（立石６－３９－８）　☎３８３８－０７８1

平日／午前9時～午後１１時　
土・日曜日・祝日／午前9時～午後8時　【定休日】　木曜日

ティップネス新小岩
（西新小岩１－２－１）　☎565４－３5３1

平日／午前9時３０分～午後１１時　土曜日／午前9時３０分～午後１０時
日曜日・祝日／午前9時３０分～午後8時　【定休日】　木曜日

東急スポーツオアシス金町店
（金町６－９－５）　☎5８７6－０1０９

平日／午前9時３０分～午後１１時　土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時　【定休日】　水曜日

メガロス葛飾店
（四つ木２－２３－１０）　☎565４－０７００

平日／午前１０時～午後１１時　土曜日／午前１０時～午後9時
日曜日・祝日／午前１０時～午後8時　【定休日】　金曜日

リリオセントラルフィットネスクラブ
（亀有３－２６－１イトーヨーカドー駅
前店８階）　☎56８０－０３０３

平日／午前１０時～午後１１時　土曜日／午前１０時～午後１０時
日曜日・祝日／午前１０時～午後7時　【定休日】　不定休

曜日・時間は運動メニューで異なります。詳しくは希望のフィットネスクラブにお問い合わせください。

　２５年度の利用者の開
始時と終了時に行った
体力測定の結果、約６
割の方が体重・体脂肪
量ともに減少し、約５
割の方は骨格筋量が増
え、体力が維持できて
います。

　利用者の約4割が
男性の方です。

【日程】
７～９月（週１回・全１２回）

【対象】
▽区内在住６５歳以上で要支
援・要介護の認定を受けて
いない方
▽開始時と終了時にフィット
ネスクラブが実施する体力
測定を受けていただける方
　ただし、次の方は対象と
なりません。
・医師から運動を禁止され
ている方
・フィットネスクラブの利
用規約を守れない方
・現在フィットネスクラブ
の会員の方
　すでにこの事業を利用し
たことがある方は利用でき
ません。

【定員】
１施設３５人程度

【費用】
　６,０００円

【対象施設】
右表のとおり

【内容】
　フィットネスクラブが指
定する運動メニューの中か
ら自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水
中ウオーキング、エアロビ
クス、ヨガなど

【申込方法】
　往復ハガキに「希望の
フィットネスクラブ（右表
の中から１施設）」・住所・
氏名（フリガナ）・年齢・電
話番号を書いて、５月１６日
㈮（必着）まで（多数抽選）。
　必ず返信先を記入してく
ださい。往復ハガキは１人
１枚（連名不可）。

【申し込み・担当課】
〒１２４－８５５５葛飾区役所
高齢者支援課　
☎５６５４－８２５６
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25年度の利用者218人に聞きました。
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運動を続けたい人が
９割超え！

体力維持、
効果もハッキリ！ 男性にも人気！約８割の方が、「運動習慣がついた」

「体力がついた」と回答！
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「体力がついた」と回答！

運動を続けたい人が
９割超え！

体力維持、
効果もハッキリ！ 男性にも人気！約８割の方が、「運動習慣がついた」

「体力がついた」と回答！

プラチナ・フィットネスの「ここがすごい！」４つのポイント

利用者募集（７～９月分）

いつまでも元気！ 継続して運動を！


