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「かつしかインフォメーション（葛飾区提供ラジオ番組）」　月～金曜日／午前９時・午後４時
イベントや事業のお知らせなど、さまざまな区政情報をお届けしています。　【担当課】　広報課　☎5654-8114
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【対象】　 区内在住で後期高齢者医療制度に加入している方（昭和14年８月31
日以前に生まれた75歳以上の方、65歳以上で一定の障害のある方）
　対象の方には「長寿医療健康診査のおしらせ」（受診券ほか同封）を
８月下旬にお送りします。
　介護保険施設などに入所中の方は対象外です。

【実施期間】　９月１日（月）～10月31日（金）（医療機関の休診日を除く）

【実施場所】　区内指定医療機関

【持ち物】 　受診券、後期高齢者医療被保険者証、65歳からの「いきいき 
元気度チェック」（介護保険で要支援・要介護認定を受けている方は
不要）

【同時に受診できる検診】　肺がん検診、大腸がん検診、肝炎検査

【担当課】 ▶長寿（後期高齢者）医療健康診査の制度について
 　国保年金課　☎5654‒8173
 ▶長寿（後期高齢者）医療健康診査の内容および
 　がん検診などについて
 　保健所健康推進課　☎3602‒1268

　40歳以上で、４月２日以降に葛飾区国民健康保険に加入した方などを対象
に、９月１日（月）から10月31日（金）まで基本健康診査を実施します。申し込
みは９月30日（火）まで。
　申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
【担当課】 保健所健康推進課　☎3602‒1268

　対象の方に「特定健康診査のおしらせ」（受診券同封）を発送しています。
　未受診の方は受診しましょう。
【担当課】 ▶特定健康診査の制度について
 　国保年金課　☎5654‒8173
 ▶特定健康診査の内容などについて
 　保健所健康推進課　☎3602‒1268

65歳からの「いきいき元気度チェック」とは？
　最近「体力が落ちた」「食事のとき、よくむせる」「足が前に 
出にくくなった」などはありませんか。
　区では、こんな症状を早期に発見し、いつまでも元気で過ご
すために65歳からの「いきいき元気度チェック」を行い、必要と
思われる方には「いきいき元気教室」のご案内をしています。

65歳からの「いきいき元気度チェック」を受けましょう！
【対象】　 区内在住で介護保険の要支援・要介護認定を受けて 

いない65歳以上の方
　長寿医療健康診査・基本健康診査・特定健康診査の対象で65
歳以上の方には、ご案内を健康診査のお知らせと一緒に同封し
ています。

65歳からの「いきいき元気度チェック」を受けたあとは？
　65歳からの「いきいき元気度チェック」の結果から、医師が 
「いきいき元気教室」の参加が必要と判断した方には教室のご案
内を郵送します。
　詳しくは案内をご覧になるか、お問い合わせください。

■ 骨盤底筋の体操で
尿失禁の心配がなくなった（60代 女性）。

■ この教室で学んだ体操を自宅でも頑張りたいと思う（80代 女性）。
■ 葛飾区に引っ越して３～４年でなかなか友達ができずにいたが、
この教室で仲間ができたことが嬉しい（80代 女性）。
■ とても楽しく運動ができるのでお勧めしたい（80代 女性）。

図書館映画会（9月分）
【担当課】　中央図書館　☎3607-9201

中学生以上の方 午後2時から
 （▲は午後6時から）

実施日 図書館 内 容

▲
9／ 13（土）

中 央
白石加代子
「百物語」怪談牡
丹燈籠

亀 有 東京物語

 20（土） 上小松 第三の男

 21（日） 立 石 おじいさんと 
草原の小学校

 27（土） 中 央 麦の穂を
ゆらす風

 28（日） 鎌 倉 釣りバカ日誌

長寿（後期高齢者）医療健康診査を実施します

葛飾区基本健康診査の申し込みを受け付けています

葛飾区特定健康診査は８月31日（日）までです
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参加者の声

亀有警察署管内

日程 会場

9/  2(火） 住吉小学校（高砂8-14-1）

  3（水） 南綾瀬地区センター（堀切7-8-22）

  4（木） 金町南自治会館（金町3-52）
  8（月） 白鳥小学校（白鳥3-4-1）

  9（火） 亀有中学校（亀有1-23-1）

 10（水） 東柴又小学校（柴又5-12-15）

 11（木） 東金町地区センター（東金町5-33-6）
 12（金） 幸田小学校(西水元3-24-12）

 16（火） 水元小学校（水元4-21-1）

 17(水） 青戸小学校（青戸6-18-1）

地域交通安全講習会
葛飾警察署管内

日程 会場

9/  2(火） 奥戸地区センター（奥戸3-9-17）

  3（水） 新小岩地区センター（新小岩2-17-1）
  8（月） 本田町会会館（立石3-19-13）

  9（火） 鎌倉小学校▲（鎌倉4-24-1）

 10（水） 新小岩北地区センター（東新小岩6-21-1）

 11（木） 東立石地区センター（東立石2-15-7）

 12（金） 四つ木地区センター（宝町1-1-22）

 14(日） 京成ドライビングスクール★
（高砂5-54-10）

 16（火） 高砂八幡神社（高砂1-18-1）

受付時間／午後6時から（▲は午後6時30分から、★は午後5時から）。講習会は1
時間程度です。
直接会場へ。車での来場はご遠慮ください。

いつまでも元気でいるために同時に受診しましょう！

いきいき元気教室の様子

65
歳
か
ら
の「
い
き
い
き
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
」

行って良かった！


