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職場

　集中力があり、手先
も器用で任せられる仕
事が増えています。報
告・連絡・相談といっ
た、社会人の基本が身
に付いているのも評価
できます。

（指導員：荻
おぎ

野
の

聡
さと

子
こ

氏）

障害者就労
支援センター
（立石５-27-１
ウィメンズパル内）

　障害のある方の就職活
動や生活相談、企業からの
雇用相談などにご利用くだ
さい。就職後も本人や事業
者との面談を通じ、職場へ
の定着を支援します。

場所見つけた！私が

９月は障害者雇用支援月間

【その他】��企業面接会は障害者手帳・履歴書・職務経歴書が必要です。
【申し込み・問い合わせ】　
� ハローワーク墨田　☎5669-8609（部門コード　48＃）

　個性に合わせて「働く」を実現してみませんか。
　障害のある方にとっては働くことで、人との交流の機会や自分の努力を
認めてもらう機会が増え、生活の充実感が高まります。企業にとっても�
大切な戦力になります。
　区では、障害のある方が働くことを通じて社会参加し、地域の中で自立
した生活を送れるよう支援しています。�

【担当課】　障害者就労支援センター　☎3695‐2224　℻3696‐1872

かがやく場所、見つけよう かつしか雇用フェア
障害者就労支援センターの利用現状 （平成25年度）

仕事は楽しいです。
家族もがんばれ！と応援して

くれています。

場所見つけた！私が

◦登録者数 603人
このうち新規登録者は73人です。

区内の障害者雇用求人件数 （平成26年８月27日時点ハローワーク墨田）

◦区内全体の求人件数1,904件のうち21件（約1.1%）です。

出典  障害者雇用就職率：平成25年度・障害者の職業紹介状況等（厚生労働省）
　　  大学卒業者就職率：平成25年度大学等卒業者の就職状況調査（厚生労働省）
　　  高等学校卒業者就職率： 平成26年３月高等学校卒業者の就職状況（平成26年３月末現在）に関する調査（文部科学省）

本文中の「障害者雇用」とは障害者雇用促進法の定めに基づく雇用です。

平成25年度  障害者雇用就職率 （就職件数÷新規求職申込件数）
全国での大学卒業者就職率(就職決定者÷就職希望者)は94.4％、
高等学校卒業者就職率は96.6％です。

◦31.3％
（東京都）

横
よ こ

森
も り

 徹
とおる

さんの履歴書
◦平成23年　�就労移行支援事業所で１年６カ月

の訓練を経験。

◦平成25年　�葛飾区チャレンジ雇用事業で１年
間の就労を区役所で経験。

◦平成26年　�メールや郵便仕分け業務を希望し、�
民間企業の契約社員として就職。

現在は障害のある方７人のチーム

で庶務業務を担当。

▲いつも元気なあいさつを
する横森さん。

　社内のあいさつ運動で表
彰されました。

午前10時30分～午後４時30分

９月16日(火)

ウィメンズパル（立石５-27-１）

時間 内容

午前10時30分～
正午

講演会「プロフェッショナルになるためには」

檜
ひ

垣
がき

一
かず

美
み

氏（ビーウィズ株式会社障害者職業生活相談員）

午前11時30分～
午後2時 区内障害者施設の自主生産品販売

午後2時15分～
4時15分 企業面接会（ハローワーク墨田に事前申し込み）

9／8（月）～19（金）は区内就労支援施設の紹介などをパネル展示します。

　障害のある方もそうでない方も地域の中でいきいきと働ける社会
になるよう、できることからはじめてみませんか。
　障害者雇用への理解を深める第一歩として、ぜひご参加ください。

取り巻く状況は
  厳しい…

【問い合わせ】　障害者就労支援センター　☎3695－2224

　区では区内企業の障害者雇用が進むよう
補助などの支援をしていますが、雇用先が
少ないのが現状です。
　補助制度についてや、障害者雇用をお考
えの企業の方は、お問い合わせください。

皆さんの
理解と協力が
 必要です！

このうち正規雇用は７人です。

◦新規就職者数44人

◦離職者数 25人
離職の原因は対人的なトラブルなどによる体調の悪化や意欲の低下などによるものです。

数字で見る障害者雇用
９月は障害者雇用支援月間
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第２回かつしか文学賞大賞作品「天晴れ オコちゃん」舞台公演のキャストを募集します。
詳しくは、区ホームページ、かつしかシンフォニーヒルズ情報誌ミル９月号をご覧ください。　【担当課】　文化国際課　☎ ５６７０－２２５９

お問い合わせはこちらへ 葛飾区給付金コールセンター

広告　内容については広告主にお問い合わせください

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金の申請を受け付けています
【支給対象者】
基準日（平成26年１月１日）に、葛飾区に住民登録があり、平成26年
度の住民税（特別区民税均等割）が非課税の方
　平成26年度の住民税が課税される方に扶養されている場合や生活
保護を受給している場合は対象になりません。

【支給額】　１人当たり　10,000円
　支給対象者で老齢基礎年金、児童扶養手当などを受給している方
は、5,000円を加算

【担当課】　臨時福祉給付金室

【支給対象者】
基準日（平成26年１月１日）に、葛飾区に住民登録があり、次のいず
れの要件も満たす方
▶平成26年１月分の児童手当・特例給付を受給
▶平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満

【対象児童】
支給対象者の平成26年１月分の児童手当・特例給付の対象となる児童
　臨時福祉給付金の対象児童や生活保護を受給している場合は対象
になりません。
【支給額】　対象児童１人当たり　10,000円
【担当課】　子育て支援課

公務員の方へ
　子育て世帯臨時特例給付金の支給対象に該当すると思われる場合
は、児童手当受給状況証明書・申請書などが勤務先から配布されま
す。区からの申請書の送付はありませんので、ご注意ください。
　申請は、児童手当受給状況証明書・申請書などを下記送付先へ	
郵送してください。
【送付先】	 〒124－8555　葛飾区役所
	 子育て支援課児童手当係（給付金）

臨
時
福
祉
給
付
金

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

場　所 期　間 時　間

区役所本館1階
エレベーターホール
（立石5－13－1）

9月30日(火)まで
(土・日曜日、祝日を除く。
ただし9月28日（日）は開設）

午前8時30分～午後5時
（水曜日は午後7時30分ま
で。9月28日(日)は午前
9時から正午まで）

金町地区センター
（東金町1－22－1） 9月25日(木)まで

(土・日曜日、祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
（水曜日は午後7時まで）新小岩北地区センター

（東新小岩6－21－1）

　厚生労働省は、臨時福祉給付金の加算対象となる老齢基礎年金などの	
受給者の要件について、次の通り見直ししました（８月７日付通知）。

　区では、見直し後の加算措置対象者情報を基に加算を行っていますので、
既に申請を済まされた方でも再度手続の必要はありません。

　なお、次に該当する方は、加算措置対象に該当するか確認ができない場
合がありますので、葛飾区給付金コールセンターにお問い合わせください。

▶	日本年金機構に住民票の住所ではなく他区市町村を住所として登録し
ている方
▶共済組合などが支給する年金のみを受給している方
▶平成26年１月２日以降に他区市町村へ転出した方
▶	年金額改定通知書が送付されない方（年金の裁定請求が遅れた方または
手続き中の方）

　申請受付後、１～２カ月ほどで指定の口座へ振り込みます。支給時期

申請期限 　平成27年１月７日（水）まで

　支給対象者に該当すると思われる方へ申請書を送付し
ています。申請書に返信用封筒（切手不要）を同封してい
ますので郵送により申請してください。次の窓口でも受
け付けます。

申請方法

臨時福祉給付金の加算措置対象者の見直し

振り込め詐欺にご注意ください 給付金の支給に当たり、口座の暗証番号をお尋ねしたり、
ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。

　老齢基礎年金などについて、平成26年４月分または５月
分の支払いがある方

見直し前 　老齢基礎年金などについて、平成26年３月分の受給権が
あり、かつ、同年４月分または５月分の支払いがある方

見直し後

非
常
勤
職
員
募
集

就
労
支
援
専
門
員

　

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
に
お
け
る
障
害
者

の
実
習
指
導
で
す
。

【
募
集
人
数
】　

１
人

【
対
象
】　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
有
す

る
方

▽
大
学
な
ど
に
お
い
て
社
会
福

祉
学
ま
た
は
心
理
学
を
修
め
、

障
害
に
関
す
る
専
門
的
知
識
を

有
す
る
方

▽
障
害
者
の
支
援
に
経
験
を
有

す
る
方

【
勤
務
期
間
】　

11
月
１
日
〜
平
成
27
年
３
月
31

日（
更
新
可
）

【
勤
務
日
時
】　

週
５
日　

午
前
９
時
45
分
〜
午

後
４
時
45
分

【
報
酬
な
ど
】　

月
額
20
万
８
２
０
０
円

交
通
費
・
有
給
休
暇
あ
り
。

健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇
用

保
険
加
入
。

【
申
込
方
法
】　

　

市
販
の
履
歴
書
、
作
文
「
知

的
障
害
者
の
就
労
支
援
に
お
い

て
重
要
と
考
え
る
こ
と
」８
０
０

字
程
度
、
社
会
福
祉
士
の
資
格

を
証
す
る
写
し（
お
持
ち
の
方
）、

返
信
用
封
筒（
82
円
切
手
貼
付
、

宛
名
記
入
）を
９
月
26
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
郵
送
。

【
選
考
日
・
選
考
方
法
】　

10
月
上
旬（
予
定
）・
書
類
選
考

の
上
、
筆
記
試
験
・
面
接　

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124
–
0006
堀
切
３
–
34
–
１

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
障
害

者
施
設
課

☎（
５
６
９
８
）１
３
１
５

フリーダイヤルにかからない電話機の場合　☎3299 － 3932

午前8時30分～午後５時（土・日曜日も開設。水曜日は午後７時30分まで）

☎0120-627-200（フリーダイヤル）
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。

空間放射線量測定器の貸し出し（予約不要）・持ち込み食品等の放射性物質検査（要予約☎5654-8579）を行っています。
詳しくは区ホームページをご覧ください。　【担当課】　放射線対策担当課　☎5654-8588

消
費
生
活
対
策
審
議
会

を
傍
聴
で
き
ま
す

【
日
時
】　
９
月
11
日
㈭

午
前
10
時
〜
正
午

　

午
前
９
時
40
分
ま
で
に
直
接

会
場
へ
。

【
会
場
】　

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
５
–
27
–
１
）

【
付
議
案
件
】　

消
費
者
施
策
に

関
す
る
意
見
聴
取　

【
担
当
課
】　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎（
５
６
９
８
）２
３
１
６

地
域
活
動
団
体
が
行
う

事
業
へ
の
補
助
申
請

(

後
期)

を
受
け
付
け

ま
す

　

区
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
地

域
活
動
団
体
が
自
主
的
・
主
体

的
に
取
り
組
ん
で
い
る
社
会
貢

献
事
業
に
対
し
、
そ
の
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】

１
年
以
上
継
続
し
た
活
動
実
績

の
あ
る
団
体
（
法
人
格
の
有
無

を
問
わ
な
い
）

【
募
集
要
項
・
申
請
書
配
布
場

所
】　

地
域
振
興
課（
区
役
所
４

階
４
０
５
番
）、
区
民
事
務
所
、

区
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
補
助
額
】

補
助
対
象
事
業
経
費
の
２
分
の

１
以
内（
限
度
額
30
万
円
）

【
審
査
】

　

審
査
会
に
よ
る
審
査
を
経
て
、

補
助
の
可
否
と
補
助
額
を
決
定

し
ま
す
。

【
申
請
期
間
・
申
請
方
法
】

９
月
12
日
㈮
〜
30
日
㈫
に
申
請

書
を
持
参
か
郵
送（
必
着
）

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
地
域
振

興
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
１
９

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

消
費
生
活
展

【
日
時
】

10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰ 

午
前

10
時
〜
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

【
対
象
】　

区
内
在
住
の
方
（
営
利
・
営
業

目
的
を
除
く
）　

▽
11
日　

11
店
舗

▽
12
日　

22
店
舗

【
出
品
物
】　

日
用
品
・
衣
類
な
ど（
食
料
品
、

医
薬
品
、
電
化
製
品
、
貴
金
属
、

美
術
品
、
骨こ

っ

董と
う

品
、
動
物
、
植

物
な
ど
を
除
く
）

【
申
込
方
法
】　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
」、
希
望
日（
い
ず
れ
か

一
日
）・
出
品
物
・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
15
日

（
月
・
祝
）（
必
着
）ま
で（
１
世

帯
１
枚
、
重
複
申
込
無
効
、
多

数
抽
選
）。

　

当
選
者
は
、
９
月
26
日
㈮
の

事
前
説
明
会
に
必
ず
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

【
会
場･

申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124
–
0012
立
石
５
–
27
–
１
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー☎（

５
６
９
８
）２
３
１
６

柴
又
ど
ん
た
く

【
日
時
】　

10
月
19
日
㈰

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

【
会
場
】　

柴
又
学
び
交
流
館
（
柴
又
５
–

33
–
８
）

【
対
象
】　

区
内
在
住
・
在
勤
16
歳
以
上
の

方（
営
利
・
営
業
目
的
を
除
く
）

19
店
舗

【
出
品
物
】　

日
用
品
・
衣
類
・
創
作
品
な
ど

（
医
薬
品
、
食
料
品
、
そ
の
場

で
試
せ
な
い
電
化
製
品
を
除

く
）

【
費
用
】　
５
０
０
円

【
申
込
方
法
】　

　
９
月
20
日
㈯
当
日
午
後
２
時

ま
で
に
、
柴
又
学
び
交
流
館
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。
午
後
２
時

か
ら
抽
選
を
行
い
ま
す
（
多
数

抽
選
）。

　

当
選
者
は
抽
選
日
に
行
な
う

説
明
会
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

【
そ
の
他
】　

主
催
／
柴
又
ど
ん

た
く
実
行
委
員
会

【
担
当
課
】　

生
涯
学
習
課

☎（
５
６
５
４
）８
４
７
６

葛
飾
区
育
児
休
業
代
替

任
期
付
職
員

(

福
祉
Ⅱ
類)

募
集

【
職
務
】　

保
育
士
・
児
童
指
導

【
募
集
人
数
】　

40
人
程
度

【
対
象
】

平
成
７
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▽
保
育
士
の
資
格
を
有
し
、
都

道
府
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て

い
る
方
か
、
採
用
日
ま
で
に
登

録
を
受
け
る
見
込
み
の
方

▽
児
童
指
導
員
の
資
格
を
有
す

る
方

【
採
用
予
定
時
期
】

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降

【
勤
務
場
所
】

区
立
保
育
園
・
児
童
館

　

児
童
指
導
員
の
資
格
の
み
の

方
は
、
児
童
館
で
す
。

【
募
集
要
項
・
申
込
書
配
布
場

所
】　

人
事
課
・
人
材
育
成
課
（
立
石

５
–
27
–
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
）・
区
民
事
務
所
・
区
民
サ

ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・
図
書
館
・

学
び
交
流
館

　

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
方
法
】　

　

所
定
の
申
込
書
と
52
円
・
82

円
の
切
手
各
１
枚
を
持
参
か
簡

易
書
留
で
郵
送（
封
筒
に「
採
用

選
考
申
込
書
在
中
」と
朱
書
き
）。

【
申
込
締
切
日
】

▽
持
参

10
月
９
日
㈭
・
10
日
㈮

▽
郵
送

10
月
10
日
㈮（
必
着
）

【
選
考
日
・
選
考
方
法
】

10
月
25
日
㈯　

課
題
式
作
文

10
月
25
日
㈯
か
26
日
㈰　

面
接

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
人
事
課

☎（
５
６
５
４
）８
１
５
１

区
立
保
育
園
臨
時
職
員

(

保
育
補
助)

の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

【
勤
務
内
容
】

保
育
園
で
の
補
助
業
務
（
園
児

の
着
替
え
、
食
事
の
補
助
、
お

む
つ
交
換
な
ど
）

【
勤
務
場
所
】　

区
立
保
育
園　

【
勤
務
日
時
】

原
則
、
月
〜
金
曜
日
の
週
５
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分（
７
時
間
45
分
勤
務
）

【
報
酬
な
ど
】

時
給
９
２
０
円（
交
通
費
あ
り
）

　

週
の
勤
務
時
間
が
20
時
間
以

上
の
場
合
は
雇
用
保
険
加
入
。

【
申
込
方
法
】

　

市
販
の
履
歴
書
を
持
参
か
郵

送
。郵
送
の
場
合
は
封
筒
に「
臨

時
職
員
登
録
希
望
」と
記
入
。

　

履
歴
書
を
提
出
し
た
時
点
で

登
録
と
な
り
、
必
要
に
応
じ
て

電
話
で
ご
連
絡
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】　

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
保
育
管

理
課（
区
役
所
４
階
４
０
１
番
）

☎（
５
６
５
４
）８
２
６
７

消
費
生
活
相
談

高
齢
者
被
害
特
別
相
談

　

医
療
費
の
還
付
金
詐
欺
や
、

証
券
会
社
を
か
た
る
不
当
請
求

な
ど
の
被
害
が
心
配
な
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

９
月
10
日
㈬
〜
12
日
㈮

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
。

直
接
会
場
へ（
電
話
相
談
も
可
）。

【
対
象
】　

区
内
在
住
の
方

【
相
談
専
用
電
話
】

☎（
５
６
９
８
）２
３
１
１

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
５

–
27
–
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
）分

譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
料

の
全
額
を
補
助
し
ま
す

　
（
財
）東
京
都
防
災
・
建
築
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
「
分
譲

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
制
度
」
相
談
コ
ー
ス
を
利
用

し
た
場
合
に
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派

遣
料
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管

理
組
合
か
区
分
所
有
者

【
補
助
額
】

２
万
１
６
０
０
円

　

同
一
マ
ン
シ
ョ
ン
で
、
年
度

内
に
１
回
の
補
助
が
受
け
ら
れ

ま
す
。 

申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

☎（
５
６
５
４
）８
３
５
２

平
成
27
年
度
分
特
別
区

民
税
・
都
民
税
封
筒
の

広
告
を
募
集
し
ま
す

　

納
税
通
知
書
な
ど
を
送
る
と

き
に
使
用
す
る
封
筒
の
裏
面
に

掲
載
し
ま
す
。

【
広
告
の
概
要
】

左
表
の
通
り

【
対
象
】　

税
関
係
機
関
、
金
融

機
関
、
そ
の
他
公
共
的
な
事
業

を
行
う
事
業
者

【
申
込
方
法
】　

所
定
の
申
込
書

と
掲
載
案
を
、
９
月
16
日
㈫
ま

で
に
持
参
か
郵
送
で
（
多
数
抽

選
）。
電
子
申
請
可
。

　

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

申
込
書
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
税
務
課

（
区
役
所
３
階
３
２
１
番
）

☎（
５
６
５
４
）８
１
９
４

東
京
拘
置
所
矯
正
展
（
入
場
無

料
）

【
日
時
】10
月
４
日
㈯
９
時
30
分

〜
15
時【
内
容
】篠
田
麻
里
子
さ

ん（
モ
デ
ル
・
女
優
）テ
ー
プ
カ

ッ
ト
、
ち
び
っ
こ
刑
務
官
制
服

試
着
・
撮
影
、
刑
務
所
製
品
販

売
、
性
格
検
査
、
バ
ザ
ー
な
ど

【
会
場
・
問
い
合
わ
せ
】東
京
拘

置
所
（
小
菅
１
–
35
–
１
）
☎

（
３
６
９
０
）６
６
８
１

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ
ん

し
ん
相
談
電
話

【
期
間
】▽
９
月
８
日
㈪
〜
12
日

㈮
８
時
30
分
〜
19
時
▽
９
月
13

日
㈯
・
14
日
㈰
10
〜
17
時
【
あ

ん
し
ん
相
談
電
話
】
☎

０
５
７
０
（
０
０
３
）
１
１
０

【
問
い
合
わ
せ
】東
京
法
務
局
☎

（
５
２
１
３
）１
２
３
４

【単位】　マイクロシーベルト／時　
【測定方法】　地上1ｍの地点で、10秒毎
に５回測定した値の平均
【測定箇所の土質】　にいじゅくプレイパーク
は土で、その他は校庭や園庭と同じダスト舗装です。
【測定機器】　シンチレーション式サー
ベイメーター　（ALOKA社　TCS-172B）
【担当課】　環境課　☎５6５4－8236

測定場所 所在地 測定結果
立石七丁目公園 立石7-12-4 0.06
宝町公園 宝町2-8-2 0.07
白ゆり公園 水元５-５-20 0.08
したて公園 東水元3-21-6 0.09
東水元公園 東水元2-8-6 0.11
にいじゅくプレイパーク 新宿５-21-10 0.13
高砂七丁目公園 高砂7-8-13 0.06
柴又とまり木 児童遊園 柴又6-10-1５ 0.08
細田一丁目児童遊園 細田1-21-9 0.08
松南公園 新小岩3-27-2 0.06
木根川中央公園 東四つ木3-47-1 0.06

【測定日】　8月2５日㈪
空間放射線量の定点測定結果

広告の概要
封筒の種類 規　格 料金 印刷枚数 配布開始時期

納税通知書
裏面の2分の1面
　左または右
7.5cm×7.5cm

15万円 12万枚 平成27年6月

税額通知書
裏面の2分の1面
　上または下
9.5cm×19cm

8万円 4万枚 平成27年5月

申告書
裏面の2分の1面
　左または右
7.5cm×9.5cm

6万円 6万枚 平成27年2月

日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

広告　内容については広告主にお問い合わせください



「かつしかインフォメーション（葛飾区提供ラジオ番組）」　月〜金曜日／午前９時・午後４時
イベントや事業のお知らせなど、さまざまな区政情報をお届けしています。　【担当課】　広報課　☎5654-8114

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

日時　９月 10 日（水）午前 10 時～午後５時
 　　　　　11 日（木）午前 ９ 時～午後４時
会場・担当課 　シニア活動支援センター　（立石６-38-11）
　　　　　　　  ☎ 5698-6201

 10 日
▶オープニング「葛飾エイサーわかなち」による演舞
	 午前 10 時～ 10 時 20 分
▶記念講演「介護予防のまちづくり～人生 90 年時代の健康づくり～」
　午前 10 時 30 分～正午（定員 80 人程度）
	 講師／河合恒氏（東京都健康長寿医療センター研究所主任研究員）
▶ペーパークイリング　　　　　　　　　　　
	 筒状の紙を組み合わせて小物を作ります。　午前 10 時 30 分～正午
▶回想法体験　午前 10 時 30 分～正午・午後１時 30 分～３時
▶ちぎり絵体験　午後１～２時・２時 15 分～３時 15 分（午前 10 時
	 30 分から受け付け。各回先着 20 人。費用 300 円）
▶たいらいさお　ふれあいコンサート
	 午後１時 30分～３時（定員 80人程度）
▶思い出の歌を歌おう　午後２～３時（先着 30 人）
 11 日
▶自主グループの発表会（歌やフラダンスなど）
	 午前 10 時～午後４時
▶防犯寸劇（井伊加減一座）　午前 10 時～・10 時 30 分～
▶スカルプケア　午前 10 時～正午（先着 14人）・午後１～４時（先着 18人）
　　　　　　　　	（午前９時 15 分から受け付け）
▶災害に備えよう（保存食の試食など）　午前 11 時～正午
▶あなたの脳年齢はいくつ？マス計算・数字盤にトライ
	 午後１時 30 分～・２時～・２時 30 分～（各回 20人程度・20分）
▶新聞ちぎり絵　午後１時 30 分～（先着 10 人。費用 50 円）
 10 日・11 日
▶自主グループの作品展示（絵や書道など）　
	 10 日　午前 10 時 30 分～午後５時　/	　11 日　午前９時～午後４時
▶障害者施設利用者の手作りパン・せんべいなどの販売
	 午前 11 時 30 分～（売り切れ次第終了）
▶喫茶コーナー　正午～午後３時 30 分

どなたでも参加できます。シニアフェアシニアフェアシニアフェア

住
ま
い
に
お
困
り
の
母

子
家
庭
の
方
へ

　

居
室
の
提
供
、
お
子
さ
ん
の

養
育
相
談
な
ど
を
行
う
母
子
生

活
支
援
施
設
へ
の
入
所
を
支
援

し
ま
す
。
所
得
に
応
じ
て
使
用

料
の
負
担
が
あ
り
ま
す
。
入
所

を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】　

18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
扶
養
し
て
い
る
母
子
家
庭

【
入
所
期
間
】　

原
則
２
年
間　

【
担
当
課
】　

子
育
て
支
援
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
７
６

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸

住
宅

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
で
、
緊

急
通
報
装
置
と
手
す
り
を
備
え

た
、
60
歳
以
上
の
方
が
安
全
・

安
心
に
住
め
る
よ
う
に
建
て
ら

れ
た
民
間
賃
貸
住
宅
で
す
。
家

賃
補
助
が
あ
り
ま
す
。
住
宅
に

よ
っ
て
は
空
き
室
が
あ
り
ま
す
。

空
き
室
状
況
や
申
込
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
各
管
理
会
社
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
60
歳
以
上
の
方

▽
単
身
者
、
ま
た
は
60
歳
以
上

の
配
偶
者
か
親
族
と
同
居
し
て

い
る
方

▽
都
内
在
住
の
方

▽
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
め

る
健
康
な
方
（
同
居
す
る
方
の

支
援
を
得
て
自
立
で
き
れ
ば

可
）

【
契
約
家
賃
】

１
Ｋ
〜
２
Ｄ
Ｋ

６
万
６
千
円
〜
10
万
７
千
円

　

別
途
共
益
費
な
ど
が
８
千
円

〜
１
万
９
千
円
掛
か
り
ま
す
。

【
補
助
限
度
額
】

月
額
２
万
５
６
０
０
円

　

所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

①
エ
ス
タ
シ
オ
ン
高
砂

（
高
砂
５
–
４
–
18
）

②
ウ
イ
ン
グ
水
門

（
小
菅
４
–
22
–
８
）

③
さ
く
ら
弐
番
館

（
南
水
元
１
–
14
–
２
）

④
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
花
水
木

（
奥
戸
５
–
21
–
12
）

⑤
グ
ラ
ン
ド
ソ
レ
イ
ユ

（
亀
有
１
–
13
–
４
）

⑥
せ
せ
ら
ぎ

（
細
田
５
–
18
–
13
）

⑦
ブ
ル
ッ
ク
喜
仙
館

（
柴
又
５
–
29
–
６
）

⑧
ボ
ナ
ー
ル
立
石

（
立
石
３
–
８
–
４
）

⑨
あ
づ
み
の
家

（
東
水
元
１
–
17
–
８
）

⑩
オ
ア
シ
ス
ガ
ー
デ
ン

（
四
つ
木
５
–
２
–
10
）

【
管
理
会
社
・
問
い
合
わ
せ
】

①
〜
⑧
㈱
岡
田
不
動
産

☎（
３
６
５
９
）１
３
２
１

⑨
㈱
日
商
ベ
ッ
ク
ス
上
野
店

　

☎（
５
８
１
６
）０
５
５
１

⑩
㈱
パ
ワ
ー
ズ
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ

ド　

☎（
３
３
５
６
）０
８
０
８

【
担
当
課
】　

住
環
境
整
備
課

☎（
５
６
５
４
）８
３
５
３

高
齢
の
方
・
障
害
の
あ

る
方
へ　

住
宅
を
無
料

修
繕
し
ま
す

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
世
帯
全
員
が
70

歳
以
上
、
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
２
級
以
上
を
お
持
ち
の
方

が
い
る
世
帯
で
、
住
宅
の
持
ち

主
か
、
修
繕
に
つ
い
て
家
主
の

承
諾
を
得
る
こ
と
の
で
き
る
賃

貸
住
宅（
公
営
を
除
く
）に
お
住

ま
い
の
方

【
修
繕
内
容
】　

作
業
時
間
が
２

時
間
程
度
の
軽
微
な
修
繕
（
材

料
費
は
自
己
負
担
）

【
申
込
方
法
】

　
９
月
11
日（
木
）・
12
日（
金
）

の
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
に
電

話
か
窓
口
で
。

【
受
付
窓
口
】

葛
飾
建
築
協
会
臨
時
受
付

（
葛
飾
区
役
所
正
面
中
庭
）

☎（
３
６
９
１
）１
１
４
６

　

こ
の
電
話
は
、
11
・
12
日
の

み
利
用
で
き
ま
す
。　

【
担
当
課
】　

福
祉
管
理
課

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

を
配
布
し
て
い
ま
す

　

区
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高

齢
者
な
ど
に
治
療
中
の
病
気
や

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
を
救

急
隊
に
知
ら
せ
る
こ
と
の
で
き

る
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】　

区
内
在
住
65
歳
以
上

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

か
準
ず
る
状
況
の
方

▽
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

▽
日
中
ま
た
は
夜
間
に
、
一
人

に
な
る
方

▽
同
居
す
る
家
族
が
認
知
症
な

ど
で
、
ひ
と
り
暮
ら
し
と
同
様

の
状
況
に
あ
る
方

【
配
布
場
所
】

高
齢
者
支
援
課
（
区
役
所
２
階

２
０
１
番
）、
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
、
葛
飾
区
医
師
会

所
属
医
療
機
関

救
急
医
療
情
報
の
書
き
換
え
を

お
願
い
し
ま
す

　

既
に
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト

を
お
持
ち
の
方
は
、
治
療
中
の

病
気
や
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
を
最
新
の
も
の
に
書
き
換
え

て
く
だ
さ
い
。
古
い
情
報
の
ま

ま
だ
と
、
適
切
な
処
置
を
受
け

ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
担
当
課
】　

高
齢
者
支
援
課

☎（
５
６
５
４
）８
２
５
９

乳
幼
児
期
に
お
け
る
親

と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン

　

子
ど
も
の
気
持
ち
に
寄
り
添

っ
た
子
育
て
方
法
や
、
今
と
昔

の
子
育
て
の
違
い
な
ど
を
お
話

し
し
ま
す
。

９
月
12
日
㈮
午
後
１
〜
３
時

０
〜
５
歳
の
お
子
さ
ん
を
子

育
て
中
の
保
護
者
（
祖
父
母
も

可
）50
人

阿
部
千
恵
子
氏（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
子
育
て
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
協
会
所
属
子
育
て
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

６
カ
月
〜
就
学

前
の
お
子
さ
ん
10
人

９
月
８

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
新
宿
保
育

園
窓
口
か
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
お
子
さ
ん
を
含
む
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
住
所・電
話
番
号・

保
育
希
望
の
有
無
を
記
入
）で
、

９
月
10
日
㈬（
必
着
）ま
で（
先

着
順
）。

私
立
新
宿
保

育
園
（
新
宿
４
–
４
–
16
）
☎

（
３
６
０
７
）２
４
７
０
（
３

６
０
７
）
２
４
７
５

地
域
教

育
課ノ

ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ

ー
フ
ェ
ク
ト　

完
璧
な

親
な
ん
て
い
な
い

子
育
て
支
援
講
座

全
６
回　

　

お
子
さ
ん
と
離
れ
て
自
分
を

見
つ
め
、
子
育
て
の
気
に
な
る

こ
と
や
悩
み
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
自
分
に
合
っ
た
子
育
て
を

見
つ
け
ま
す
。

10
月
21
日
〜
11
月
25
日
の
㈫

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
45
分

１
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
８
人

あ
り

往
復
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

お
子
さ
ん
の
年
齢
と
性
別
・
保

育
希
望
の
有
無
・
応
募
の
動
機

を
記
入
）
で
、
９
月
19
日
㈮
ま

で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–

0041
東
金
町
３
–
８
–
１
金
町
子

ど
も
セ
ン
タ
ー
☎（
５
６
９
９
）

１
２
２
４

（
５
６
９
９
）

１
２
４
７

子
ど
も
家
庭
支
援

課
わ
が
ま
ち
楽が

く
し
ゅ
う習

会

０
歳
か
ら
の
フ
ァ
ミ
リ

ー
コ
ン
サ
ー
ト

音
楽
屋
台

　

身
近
な
道
具
で
奏
で
る
音
楽

を
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み

ま
す
。

９
月
21
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
。
直
接
会
場
へ
。

青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸

５
–
20
–
６
）

小
学
生
以
下

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
１
０
０

人
程
度（
先
着
順
）
共
催
／
青

戸
も
も
保
育
園
父
母
の
会

生

涯
学
習
課
☎（
５
６
５
４
）８
４

７
６農

業
交
流
市

　

区
内
で
生
産
さ
れ
た
新
鮮
な

野
菜
を
販
売
し
ま
す
。

９
月
13
日
㈯
午
後
２
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）直
接
会

場
へ
。

郷
土
と
天
文
の
博

物
館
（
白
鳥
３
–
25
–
１
）
☎

（
３
８
３
８
）１
１
０
１

金
魚
す
く
い

９
月
28
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
30
分（
雨
天
決
行
）直
接
会
場

へ
。

金
魚
展
示
場
（
都
立
水

元
公
園
水
産
試
験
場
跡
地
内
）

５
０
０
人（
先
着
順
）
１
人

５
匹
ま
で
お
持
ち
帰
り
で
き
ま

す
。（
一
人
１
回
）
金
魚
の
販

売
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
園
課

☎（
３
６
９
３
）１
７
７
７

幼
児
教
育
・
保
育
を
一
体
的

に
提
供

　

満
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

は
、
保
護
者
が
働
い
て
い
る

こ
と
に
関
係
な
く
入
園
で
き
、

教
育
と
保
育
を
一
緒
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

保
育
が
必
要
な
場
合
は
０
歳

か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援

の
実
施

　

教
育
・
保
育
と
と
も
に
、

子
育
て
支
援
の
場
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
園
に
通
っ
て
い

な
い
お
子
さ
ん
の
ご
家
庭
も
、

子
育
て
の
相
談
や
親
子
の
集

い
の
場
な
ど
に
参
加
で
き
ま

す
。

み
ん
な
で
知
ろ
う
！

認
定
こ
ど
も
園
っ
て
何
？

【
担
当
課
】
　制
度
改
革
担
当
課

　☎（
５
６
５
４
）８
５
９
３

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
取
り
組
み
の
一
つ
に
、
認

定
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
と
保
育
所
の
機
能
を
併
せ
持
つ
施
設
）の

普
及
が
あ
り
ま
す
。

　

区
内
初
の
認
定
こ
ど
も
園
が
４
月
に
開
設
し
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
27
年
４
月
に
は
、
新
た
に
２
カ
所
開
設
す
る
予
定
で
す
。

　

新
制
度
に
つ
い
て
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ト
ッ
プ
↓
子
ど

も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
）も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
定
こ
ど
も
園
の
特
徴

　シニア活動支援センターはシニアフェア準備のため９月９日㈫は休館、10
日㈬・11日㈭は午後５時に閉館します。９日㈫～11日㈭のお風呂は休みます。
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（5）

日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

No.1598　平成26年（2014年）9月5日

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。
テレビやゲームを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。　【担当課】　地域教育課　☎5654‐8589

× ○がんばれ！
命を粗末にするな！

夜、眠れている？
疲れていない？
眠れている？

疲れていない？
がんばれ！

命を粗末にするな！

！

ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
農
園

サ
ツ
マ
イ
モ　
　
　

区
内
の
農
家
が
育
て
た
サ
ツ

マ
イ
モ
の
収
穫
を
体
験
で
き
ま
す
。

【
収
穫
時
期
】　

10
月
中
旬

【
収
穫
場
所
】

東
金
町
・
高
砂

【
費
用
】

1
区
画（
20
株
分
）３
５
０
０
円

【
共
催
】　

JA
東
京
ス
マ
イ
ル

【
申
込
方
法
】　

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
サ
ツ
マ
イ
モ
」・
氏
名
（
団
体

名
お
よ
び
代
表
者
名
）・
住
所
・

電
話
番
号
・
収
穫
場
所
（
第
２

希
望
ま
で
）・
区
画
数
・
大
人

と
子
ど
も
そ
れ
ぞ
れ
の
参
加
人

数
を
書
い
て
、９
月
18
日
㈭（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
、
収
穫
場

所
の
変
更
・
区
画
制
限
の
場
合

あ
り
、
団
体
優
先
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
７
–
２
–
１
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課☎（

３
８
３
８
）５
５
５
４

江
戸
川
を
守
る
会
設
立

50
周
年
記
念
式
典

江
戸
川
の
清
流
を
守
ろ
う

10
月
25
日
㈯
▽
記
念
式
典

／
午
後
２
時
〜
２
時
40
分
▽
記

念
講
演
／
午
後
２
時
50
分
〜
３

時
50
分

市
川
市
文
化
会
館

（
市
川
市
大
和
田
１
–
１
–
５
）。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

３
０
０
人

Ｃ.

Ｗ.

ニ
コ

ル
氏
（（
一
財
）
Ｃ.

Ｗ.

ニ
コ
ル・

ア
フ
ァ
ン
の
森
財
団
理
事
長
）

メ
ー
ル
か
往
復
ハ
ガ
キ
（
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
メ

ー
ル
申
し
込
み
の
方
）
を
記
入
）

で
（
先
着
順
）。

〒
154
–
0015
世

田
谷
区
桜
新
町
２
–
22
–
３
Ｎ

Ｄ
Ｓ
ビ
ル
３
階（
株
）地
域
環
境

計
画
阿
部

edo1025@
chii

kanco.jp

環
境
課

食
品
衛
生
実
務
講
習
会

　

食
中
毒
予
防
、
食
品
衛
生
に

関
す
る
情
報
な
ど
を
お
話
し
し

ま
す
。

９
月
12
日
㈮
午
後
２
〜
４
時

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
７
–
２
–
１
）
食
品
関

係
企
業
営
業
担
当
者
や
給
食
施

設
の
食
品
衛
生
責
任
者
の
方
な

ど
４
５
０
人
程
度

電
話
で
９

月
11
日
㈭
ま
で
。

保
健
所

生
活
衛
生
課
☎（
３
６
０
２
）１

２
４
２

か
つ
し
か
下
町
寄
席

　

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　

落
語
を
通
し
て
、
江
戸
東
京

の
下
町
の
暮
ら
し
と
文
化
を
学

び
ま
す
。

９
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

90
人

１
３
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に「
下
町
寄
席
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
９
日
㈫
ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–
0063
白
鳥
３
–
25

–
１
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
と
実
践　

徹
底

習
得
講
座　
　

全
２
回

　

人
と
人
を
結
び
つ
け
る
技
術
、

会
議
を
効
率
化
す
る
テ
ク
ニ
ッ

ク
な
ど
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
学
び
ま
す
。

９
月
27
日
㈯
・
10
月
４
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

20
人

高
野
文
夫
氏
（
Ｆ
Ｔ
＆

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
代
表
）

３
千

円

９
月
20
日
㈯
ま
で
に
電
話

で（
多
数
抽
選
）。

市
民
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
３
–

12
–
１
）☎（
３
６
９
４
）７
７

１
０

地
域
振
興
課

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ

プ
ラ
ザ
講
座

さ
き
織
り
布
で
バ
ッ
グ
作
り

全
２
回

　

布
を
裂
い
て
横
糸
に
す
る
さ

き
織
り
で
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
作

り
ま
す（
ミ
シ
ン
使
用
）。

①
９
月
24
日
㈬
午
後
１
〜
４

時
・
10
月
９
日
㈭
午
後
１
〜
５

時
②
９
月
27
日
㈯
午
後
１
〜
４

時
・
10
月
11
日
㈯
午
後
１
〜
５

時

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

16
歳
以
上
の
方
各
回
８
人

２
１
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
」・
①
か
②
・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
12
日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。

布
ぞ
う
り
作
り

９
月
29
日（
月
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

区
内
在
住・在
勤・

在
学
16
歳
以
上
の
方
10
人

１
２
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
布
ぞ
う
り
」・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
17
日
㈬（
必
着
）ま
で（
多

数
抽
選
）。

︱
︱
︱
い
ず
れ
も

︱
︱
︱

か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
１
–
９
–
１
）

〒

124
–
8555
葛
飾
区
役
所
リ
サ
イ
ク

ル
清
掃
課

区
民
文
化
祭
参
加
者
募

集　

将
棋

10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
５
時

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
３
–
26
–
１
イ
ト
ー
ヨ

ー
カ
ド
ー
駅
前
店
７
階
）

Ａ

ク
ラ
ス（
３
段
以
上
）・
Ｂ
ク
ラ

ス（
１
級
〜
２
段
）・
Ｃ
ク
ラ
ス

（
２
級
以
下
）・
子
ど
も
ク
ラ
ス

（
小
・
中
学
生
）
▽
Ａ
〜
Ｃ
ク

ラ
ス
／
事
前
申
込
１
７
０
０
円
、

当
日
受
付
１
８
０
０
円
▽
子
ど

も
ク
ラ
ス
千
円
。
い
ず
れ
も
食

事
付
き
。

葛
飾
区
将
棋
連
盟

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://site

s.google.com
/site/

katsusyouren/

）、
メ
ー
ル
、

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
住
所
・
氏

名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・

年
齢
・
ク
ラ
ス
・
今
ま
で
の
参

加
の
有
無
を
記
入
）
で
９
月
29

日
㈪
ま
で
。
当
日
も
午
前
９
時

20
分
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

鈴
木
佑
二
☎（
３
６
０
０
）７

２
８
７
（
３
６
０
８
）５
１
５

７

katsusyouren@gmail.
com

生
涯
学
習
課

日
本
赤
十
字
社

救
急
法
基
礎
講
習
会

　

心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
使
用

方
法
お
よ
び
気
道
内
の
異
物
除

去
な
ど
を
学
び
ま
す
。　
　
　

10
月
17
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
１
–
22
–
１
）
15
歳

以
上
の
方
35
人

１
５
０
０
円

動
き
や
す
い
服
装（
ズ
ボ
ン
・

靴
下
）

日
本
赤
十
字
社
東
京

都
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http:

//www.tokyo.jrc.or.jp/

）
か

往
復
ハ
ガ
キ
に
、「
基
10
–
５

金
町
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
生
年
月
日
・
性
別
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
29
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
169-

8540
新
宿
区
大
久
保

１
–
２
–
15
日
本
赤
十
字
社
東

京
都
支
部
救
護
課
☎
（
５
２
７

３
）６
７
４
６

福
祉
管
理
課

歴
史
教
養
講
座

皇
室
と
災
害　

宮
内
公

文
書
館
に
伝
わ
る
災
害

の
記
録�

　

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　

近
代
以
降
、
災
害
発
生
時
に

皇
室
が
行
っ
た
、
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
宮
内
省
の
記
録
か
ら
考

察
し
ま
す
。

10
月
18
日
㈯
午
後
２
〜
４
時

80
人

宮
間
純
一
氏
（
宮
内

庁
書
陵
部
）

２
０
０
円

往

復
ハ
ガ
キ
に「
歴
史
教
養
」、
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
10

月
７
日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。

〒
125-

0063
白

鳥
３
–
25
–
１
郷
土
と
天
文
の

博
物
館

自
然
学
習
講
座

コ
ウ
モ
リ
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

　

水
元
小
合
溜
周
辺
で
コ
ウ
モ

リ
を
観
察
し
ま
す
。

10
月
４
日
㈯
午
後
４
〜
６
時

（
雨
天
決
行
）

30
人
（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

大
沢
夕
志
氏
・
大
沢
啓
子
氏

（
コ
ウ
モ
リ
の
会
評
議
員
）

９
月
７
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電

話
で
（
先
着
順
）
。

水
元

か
わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
８

–
３
）
☎
（
３
６
２
７
）
５
２
０

１

公
園
課

　区内では、過去 3 年間、毎年約 100 人の方の尊い命が自殺で失われています。
自殺の背景には、さまざまな悩みがいくつも重なり、複雑に絡み合っています。
　身近にいる人の様子がいつもと違うと感じたら、周囲の人が気にかけることが
大切です。　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 【担当課】　保健予防課

相談窓口を活用しましょう
困っている人が問題を抱え込まないよう、相談窓口を紹介しましょう。自殺を防ぐために

自殺を考えるほどつらい悩みは
まずお電話ください
★東京都自殺相談ダイヤル
	 年中無休　午後２時～翌午前５時 30 分
	 ☎ 0570-087-478
★東京自殺防止センター
	 年中無休　
	 午後８時～翌午前６時
	 毎週火曜日は午後5時から
	 ☎ 5286-9090
★いのちの電話　
	 年中無休　24 時間
	 ☎ 3264-4343
★よりそいホットライン
	 年中無休　24 時間
	 通話料無料。暮らしや性別の悩みも対応。
	 ☎ 0120-279-338
	 お住まいの場所や悩みに合った相談窓口	
	 を探せます
★いのちと暮らしの相談ナビ
	 (http://www.lifelink-db.org/)

こころの相談はお近くの
保健センターへ
▷青戸保健センター
	 （青戸４-15-14 健康プラザかつしか内）
	 ☎ 3602-1284
▷新小岩保健センター
		（西新小岩４-21-12）
	 ☎ 3696-3781
▷小菅保健センター
	（小菅２-19-21）
	 ☎ 3602-8403
▷金町保健センター
	（金町４-18-19）
	 ☎ 3607-4141
▷水元保健センター
	（東水元１-７-３）
	 ☎ 3627-1911
▷高砂保健センター
	（高砂３-26- ９）
	 ☎ 3672-8135

体と心の限界サイン
気 づ て

　自殺を考えている人
は、孤立感を感じたり視
野が狭まったりしていま
す。「心配している」とい
う気持ちを伝えましょう。

　相手の話をじっくり聴
いてみましょう。話を聴
くだけでも、相手の気持
ちを和らげることがあり
ます。

話を聴く

さ いく だい

声をかける



土曜日の消費生活電話相談　９月６日（土）
午前９時～午後４時 30 分　消費生活センター　☎ 5698-2311

（6）
葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp

シ
ニ
ア
観
光
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
ガ
イ
ド
養
成
講
座

全
９
回

　

柴
又
の
歴
史
や
名
所
、
ガ
イ

ド
の
マ
ナ
ー
な
ど
を
学
び
、
今

後
の
活
動
に
生
か
し
ま
す
。

10
月
19
日
〜
12
月
14
日
の
㈰

午
前
10
時
〜
正
午（
11
月
９
日・

23
日
、
12
月
７
日
は
午
前
10
時

〜
午
後
１
時
）

シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
（
立
石
６
–
38

–
11
）
他

区
内
在
住
・
在
勤

で
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
30

人

２
千
円
（
保
険
料
９
０
０

円
程
度
別
途
必
要
）

往
復
ハ

ガ
キ
に「
観
光
ガ
イ
ド
」・住
所・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
25
日

㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124-

0011
四
つ
木
２
–
６
–

18
渡
邊
朗
子

「
か
つ
し
か
語

り
隊
」の
会

０
７
０（
６
４
８

５
）
６
６
３
８

高
齢
者
支
援

課
シ
ニ
ア
活
き
活
き
教
室

都
立
農
産
高
校
生
と
シ

ニ
ア
の
交
流

　
高
校
生
と
一
緒
に
押
し
花
で

「
花
と
緑
の
は
が
き
コ
ン
ク
ー

ル
」の
応
募
作
品
を
作
り
ま
す
。

９
月
26
日
㈮
午
後
２
〜
３
時

亀
有
学
び
交
流
館
（
お
花
茶

屋
３
–
５
–
６
）

区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
15
人

３
０
０

円

葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
．
Ｃ
Ｏ

Ｍ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.katushika-active.

com

）か
往
復
ハ
ガ
キ
に「
押
し

花
」・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

９
月
15
日
（
月
・
祝
）（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125

–
0062
青
戸
５
–
33
–
１
–
１
０

３
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
．
Ｃ
Ｏ
Ｍ

☎（
５
６
８
０
）２
９
６
４

シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史

と
理
想　

全
４
回　

　

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　

開
催
か
ら
50
年
を
迎
え
る
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
振
り
返
り
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
歴
史
な
ど
を

学
び
ま
す
。

10
月
３
日
〜
24
日
の
㈮
午
前

10
時
〜
正
午

区
内
在
住
55
歳

以
上
の
方
80
人

後
藤
光
将
氏

（
明
治
大
学
政
治
経
済
学
部
准

教
授
）、
佐
野
慎
輔
氏（
産
経
新

聞
社
特
別
記
者
兼
論
説
委
員
）、

和
田
浩
一
氏
（
フ
ェ
リ
ス
女
学

院
大
学
国
際
交
流
学
部
教
授
）、

真
田
久
氏
（
筑
波
大
学
体
育
専

門
学
群
学
群
長
）

５
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
」・
住
所
・
氏
名(

フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
16
日
㈫
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

中
途
視
覚
障
害
者
の
た

め
の
生
活
講
座

全
２
回　

▽
10
月
30
日
㈭
午
後
１
時

〜
３
時
30
分
「
利
用
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
、
便
利
グ
ッ
ズ
の
紹
介
」

▽
11
月
６
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
「
単
独
歩
行
・
介

助
歩
行
の
方
法
」

区
内
在
住

の
緑
内
障
、
糖
尿
病
網
膜
症
、

網
膜
色
素
変
性
症
な
ど
の
病
気

で
目
が
見
え
に
く
く
な
っ
た
方
・

見
え
な
く
な
っ
た
方
、
家
族
、

支
援
者
10
人

長
岡
雄
一
氏

（
東
京
都
視
覚
障
害
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
施
設
長
）

電
話

か
往
復
ハ
ガ
キ（「
中
途
視
覚
」・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
10
月
10
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
〒
124
–
0006
堀
切
３
–
34
–
１
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）
☎

（
５
６
９
８
）１
３
３
６

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

つ
ど
い

　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を

支
援
し
た
取
り
組
み
な
ど
を
話

し
合
い
ま
す
。

９
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

金
町
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
金
町
１
–
22
–
１
）
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
ま
た
は
認

知
症
の
介
護
に
関
心
の
あ
る
方

50
人

９
月
８
日
㈪
午
前
９
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
新
宿

☎（
３
８
２
６
）８
７
２
６

高

齢
者
支
援
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
理

解
を
深
め
ま
す
。

10
月
８
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー
（
堀
切
７
–
８
–
22
）

区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
15

人

森
山
繁
氏
（
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
所
長
）

９
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。

高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
☎

（
３
６
９
７
）７
８
１
５

高
齢

者
支
援
課

皆
既
月
食
観
察
会

�　
満
月
が
地
球
の
影
に
入
っ
て
か

け
て
い
く
「
皆
既
月
食
」
を
天
体

望
遠
鏡
や
屋
上
で
観
察
し
ま
す
。

10
月
８
日
㈬
午
後
７
〜
９
時

（
雨
天
・
曇
天
中
止
）
50
人

往
復
ハ
ガ
キ
に「
月
食
」、
参
加

者
全
員
の
氏
名
・
住
所
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
24
日
㈬

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
125
–
0063
白
鳥
３
–
25
–

１
郷
土
と
天
文
の
博
物
館

わ
が
ま
ち
楽が

く
し
ゅ
う
か
い

習
会

野
菜
・
草
花
栽
培

　

野
菜
・
草
花
栽
培
の
基
礎
を

学
び
ま
す
。

10
月
５
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午

都
立
農
産
高
等
学
校
（
西

亀
有
１
–
28
–
１
）

50
人

３
０
０
円

共
催
／
花
の
ま
ち

づ
く
り
協
議
会

往
復
ハ
ガ
キ

に「
花
ま
ち
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
９
月
15
日（
月
・
祝
）（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課胃

が
ん
・
大
腸
が
ん
検

診　

�

　

年
度
内
に
各
１
回
受
診
で
き

ま
す
。

【
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
共
通　

会
場
・
検
診
日
・
定
員
】

▽
保
健
所
（
青
戸
４
–
15
–
14

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

10
月
18
日
㈯
・
23
日
㈭
・
24
日

㈮
・
29
日
㈬
、
11
月
17
日
㈪
・

26
日
㈬　

各
日
１
０
０
人　

▽
金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
４
–
18
–
19
）

10
月
27
日
㈪
、
11
月
12
日
㈬　

各
日
１
０
０
人

▽
新
小
岩
保
健
セ
ン
タ
ー

（
西
新
小
岩
４
–
21
–
12
）

10
月
17
日
㈮
、
11
月
21
日
㈮　

各
日
50
人

▽
小
菅
保
健
セ
ン
タ
ー

（
小
菅
２
–
19
–
21
）

10
月
16
日（
木
）　

50
人

▽
水
元
保
健
セ
ン
タ
ー

（
東
水
元
１
–
７
–
３
）

11
月
27
日（
木
）　

50
人

【
受
付
時
間
】

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

胃
が
ん
検
診

【
対
象
】

区
内
在
住
の
平
成
27
年
３
月
31

日
現
在
35
歳
以
上
（
昭
和
55
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）の
方

　

胃
の
手
術
を
受
け
た
方
、
過

去
に
胃
の
検
査
を
受
診
し
具
合

が
悪
く
な
っ
た
方
、
妊
娠
中
の

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
痛
み
、

吐
き
気
な
ど
が
あ
る
方
は
医
療

機
関
で
検
査
を
お
受
け
く
だ
さ

い
。

【
内
容
・
費
用
】

胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
（
バ
リ

ウ
ム
を
使
用
）　

千
円

大
腸
が
ん
検
診

【
対
象
】　

区
内
在
住
の
平
成
27

年
３
月
31
日
現
在
40
歳
以
上

（
昭
和
50
年
３
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）の
方

【
内
容
・
費
用
】

便
潜
血
反
応
検
査　
５
０
０
円

　

平
成
25
年
４
月
２
日
〜
26
年

４
月
１
日
に
40
・
45
・
50
・

55
・
60
歳
に
な
っ
た
方
は
、
５

月
末
に
発
送
し
た
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
で
平
成
27
年
１
月
ま
で
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

【
申
込
方
法
】

　

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
か
、

ハ
ガ
キ（
希
望
検
診
名（「
胃
が

ん
」「
大
腸
が
ん
」「
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
両
方
」）・
検
診
日
と

会
場（
第
２
希
望
ま
で
）・住
所・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生

年
月
日
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で
、
希
望
検
診
月
の
前

月
の
15
日（
必
着
）ま
で（
多
数

抽
選
）。

　

受
診
票
は
検
診
月
の
前
月
末

に
発
送
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
保
健
所

健
康
推
進
課

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検

診�

乳
が
ん
検
診

【
受
診
期
間
】

平
成
27
年
１
月
31
日
㈯
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
平
成
27
年

３
月
26
日
㈭
）ま
で

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
26
年
12
月
31

日
現
在
30
歳
以
上
（
昭
和
59
年

12
月
31
日
生
ま
れ
ま
で)

の
方

で
、
大
正
・
昭
和
の
奇
数
年
生

ま
れ
の
女
性

【
費
用
】

▽
視
触
診
検
査　

無
料

▽
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
（
40

〜
68
歳
で
視
触
診
検
査
の
結
果

が「
異
常
な
し
」の
方
）　

千
円

　

次
の
生
年
月
日
の
方
は
、
７

月
末
に
お
送
り
し
た
受
診
票
で

検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
昭
和
28
年
４
月
２
日
〜
32
年

４
月
１
日

・
昭
和
33
年
４
月
２
日
〜
37
年

４
月
１
日

・
昭
和
38
年
４
月
２
日
〜
42
年

４
月
１
日

・
昭
和
43
年
４
月
２
日
〜
47
年

４
月
１
日

・
昭
和
48
年
４
月
２
日
〜
49
年

４
月
１
日

子
宮
が
ん
検
診

【
受
診
期
間
】

平
成
27
年
２
月
28
日
㈯
ま
で

【
対
象
】

区
内
在
住
で
平
成
26
年
12
月
31

日
現
在
20
歳
以
上
（
平
成
６
年

12
月
31
日
生
ま
れ
ま
で
）の
女
性

【
費
用
】　

千
円

　

次
の
生
年
月
日
の
方
は
、
７

月
末
に
お
送
り
し
た
受
診
票
で

検
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

・
昭
和
48
年
４
月
２
日
〜
52
年

４
月
１
日

・
昭
和
53
年
４
月
２
日
〜
57
年

４
月
１
日

・
昭
和
58
年
４
月
２
日
〜
62
年

４
月
１
日

・
昭
和
63
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日

・
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
６
年

４
月
１
日

―
―
―
―
い
ず
れ
も
―
―
―
―

【
会
場
】

区
内
指
定
医
療
機
関
（
マ
ン
モ

グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
保
健
所
・
保

健
セ
ン
タ
ー
）

【
申
込
方
法
】

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
か
、
ハ

ガ
キ（
希
望
検
診
名（「
乳
が
ん
」

「
子
宮
が
ん
」「
乳
が
ん
・
子
宮

が
ん
両
方
」）・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
）
で
、
12
月

31
日
㈬（
消
印
有
効
）ま
で
。

　

受
診
票
は
、
２
週
間
ほ
ど
で

お
送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
保
健
所

健
康
推
進
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時
　

会
場
　

対
象
　

定
員
　

内
容
　

講
師
　

費
用
　

持
ち
物

保
育
　

そ
の
他
　

申
込
方
法
　

申
込
先
　

問
い
合
わ
せ
先
　

担
当
課

日内費下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース６人（新宿図書センター・お花茶屋図書館は、初めて
のiPadコースを除き各コース10人）持新柴又教室とウインドウズ8.1体験コースはノートパソコン方電話、ハガキ
かファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、９月16日（火）（必着）
まで（多数抽選。申込少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124-0012立石３－30－18　ＮＰＯ法人ユニコムか
つしか「暮らしを彩るパソコン教室」係　☎6905‐8080　FAX6657-6185　担生涯学習課

暮らしを彩るパソコン教室　10 月分

上記コース以外に「アルバム作り」「旅行案内状作り」「ウインドウズ8.1体験」など他の講座も開催します。詳しく
は暮らしを彩るパソコン教室ホームページ(http://uc-k.net/kpc/)をご覧になるか、お問合わせください。

会場

コース名

新宿図書センター
（新宿3－7－1）

お花茶屋図書館
（お花茶屋２－１－15）

たつみ憩い交流館
（西新小岩２－１－４）

新柴又教室
（鎌倉3－２４－５）

費用
（教材費

込み）番
号

番
号

番
号

番
号

初めてのパソコン全４回 01 10/４ ～ ２5㈯午前 ２1 10/3 ～ ２４㈮午前 ４1 10/1 ～ ２２㈬午前 81 10/3 ～ ２４㈮午前 ４,600円
初めてのiPad全４回 0２ 10/２1・２8㈫午前・午後 ２２ 10/5・1２㈰午前・午後 ４２ 8２ ４,600円
インターネット入門全４回 ※ 03 10/1 ～ ２２㈬午前 ２3 10/4 ～ ２5㈯午前 ４3 10/２ ～ ２3㈭午前 83 10/6 ～ ２7㈪午前 5,４00円
ワード入門全４回 ※ 0４ 10/5 ～ ２6㈰午前 ２４ 10/４ ～ ２5㈯午後 ４４ 10/6 ～ ２7㈪午前 8４ 10/7 ～ ２8㈫午前 5,４00円
エクセル入門全４回 ※ 05 10/3 ～ ２４㈮午後 ２5 10/1 ～ ２２㈬午前 ４5 10/3 ～ ２４㈮午前 85 10/1 ～ ２２㈬午前 5,４00円
午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～ 3時30分。
使用ソフト／ウインドウズ7、オフィスは２013年版。　※のコースはローマ字入力ができる方が対象。

シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室 10 月分は、9月 15 日号でお知らせします。

平成26年（2014年）9月5日　No.1598
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すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎5654‒8448　月～金曜日(祝日、年末年始は除く)　午前８時30分～午後５時

20
・
30
歳
代
健
康
診
査

申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す 

【
対
象
】　

区
内
在
住
の
20
〜
39
歳
（
昭
和

50
年
４
月
１
日
〜
平
成
７
年
３

月
31
日
生
ま
れ
）の
方

　
平
成
26
年
度
に
、
区
の
母
親

健
診
ま
た
は
勤
務
先
な
ど
で
同

様
の
健
康
診
査
を
受
診
し
た
方

お
よ
び
受
診
予
定
の
方
は
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

【
健
診
期
間
】

９
月
１
日
㈪
〜
10
月
31
日
㈮

（
医
療
機
関
の
休
診
日
を
除
く
）

【
健
診
場
所
】

区
内
指
定
医
療
機
関

【
健
診
内
容
】

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
・
血
液
検
査
・
胸
部
エ
ッ
ク

ス
線
撮
影

【
申
込
方
法
】

　
ハ
ガ
キ
に「
20・30
歳
代
健
診
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年

月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
９

月
30
日
㈫（
消
印
有
効
）ま
で
。

　
受
診
票
は
２
週
間
ほ
ど
で
お

送
り
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125
–
0062
青
戸
４
–
15
–
14

保
健
所
健
康
推
進
課

☎（
３
６
０
２
）１
２
６
８

友
遊
ク
ラ
ブ

　

全
10
回　

　
グ
ル
ー
プ
で
、
日
常
生
活
で

は
行
わ
な
い
動
き
や
記
憶
力
・

判
断
力
を
養
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

行
い
、
脳
を
活
性
化
し
ま
す
。

▽
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ス
／
10

月
１
日
〜
27
年
２
月
18
日
の
第

１・３
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
。
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
▽
四
つ
木
コ
ー
ス
／
10
月

６
日
〜
27
年
３
月
16
日
の
第

日
時
　
会
場
　
対
象
　
定
員
　
内
容
　
講
師
　
費
用
　
持
ち
物

保
育
　
そ
の
他
　
申
込
方
法
　
申
込
先
　
問
い
合
わ
せ
先
　
担
当
課

こ
の
マ
ー
ク
が
あ
る
も
の
は
、パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

凡
例

１・３
㈪（
11
月
３
日
・
27
年
１

月
５
日
を
除
く
）
午
後
２
時
〜

３
時
30
分
。
四
つ
木
地
区
セ
ン

タ
ー
（
宝
町
１
–
１
–
22
）。

各
コ
ー
ス
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

区
内
在
住
55
歳
以
上
の
方

セ
ン
タ
ー
コ
ー
ス
20
人
・
四
つ

木
コ
ー
ス
25
人
往
復
ハ
ガ
キ

に「
友
遊
セ
ン
タ
ー
」か「
友
遊

四
つ
木
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
16
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124

–
0012
立
石
６
–
38
–
11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

音
楽
療
法

全
10
回　

　
音
楽
を
通
し
て
、
言
葉
で
は

表
現
で
き
な
い
楽
し
さ
を
体
感

し
、
ス
ト
レ
ス
を
軽
減
し
ま
す
。

10
月
１
日
〜
27
年
２
月
25
日

の
第
１・３
㈬
（
２
月
の
み
第

１・４
㈬
）
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

区
内
在
住
55
歳
以
上
の

方
30
人

高
橋
多
喜
子
氏
（
淑

徳
大
学
教
育
学
部
教
授
）

４
６
０
０
円

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
音
楽
療
法
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
９
月
16
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11

シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

英
語
de
歌
お
う

全
５
回　

　
懐
か
し
い
映
画
音
楽
を
英
語

で
歌
い
ま
す
。

10
月
２
日
〜
30
日
の
㈭
午
後

２
〜
４
時
区
内
在
住
55
歳
以

上
の
方
50
人
ジ
ョ
ア
ナ
・
シ

ロ
ノ
氏
（
英
会
話
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
）
７
０
０
円
往
復

ハ
ガ
キ
に「
英
語
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
９
月
16
日
㈫

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124-

0012
立
石
６
–
38
–

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

は
じ
め
て
の
歌
舞
伎

全
５
回　

　
日
本
の
伝
統
芸
能
で
あ
る
歌

舞
伎
の
楽
し
み
方
を
学
び
ま
す
。

10
月
７
日
〜
11
月
11
日
の
㈫

（
11
月
４
日
を
除
く
）午
後
２
〜

４
時
区
内
在
住
55
歳
以
上
の

方
60
人
河
村
常
雄
氏
（
放
送

大
学
非
常
勤
講
師
）
千
円

往
復
ハ
ガ
キ
に「
カ
ブ
キ
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
９
月
16

日
㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

〒
124-

0012
立
石
６
–
38

–
11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー

介
護
予
防
教
室

空
手
ス
ト
レ
ッ
チ

　
椅
子
に
座
り
な
が
ら
、
空
手

の
動
き
を
取
り
入
れ
た
体
操
を

行
い
ま
す
。

９
月
17
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
区
内
在
住
65
歳
以
上

の
方
30
人
松
山
誠
氏
（
介
護

福
祉
士
）
９
月
８
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ
木
２

–
27
–
１
）☎（
５
６
９
８
）２

２
０
４
高
齢
者
支
援
課

シ
ニ
ア
の
た
め
の
健
康

マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
教

室　
　
　
　
　

全
８
回

　
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

10
月
５
日
〜
11
月
30
日
の
㈰

（
10
月
12
日
を
除
く
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分
区
内
在
住

55
歳
以
上
の
方
24
人
５
千
円

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
９
月
18
日
㈭（
必
着
）

ま
で
（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–
0012
立
石
６
–
38
–
11
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
シ

ニ
ア
Ｉ
Ｔ
・
活
動
情
報
サ
ロ
ン

☎（
３
６
９
２
）３
１
８
０
シ

ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
者
教
室

訪
問
入
浴
サ
ー
ビ
ス
・

マ
ッ
ス
ル
ス
ー
ツ
体
験

　
訪
問
入
浴
介
護
の
実
演
や
介

助
動
作
補
助
装
置
（
マ
ッ
ス
ル

ス
ー
ツ
）
の
着
装
体
験
を
通
し

て
、
安
全
な
入
浴
介
助
方
法
を

学
び
ま
す
。

９
月
24
日
㈬
午
後
２
〜
３
時

区
内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
30
人
梶
田
康
央

氏
（
ア
サ
ヒ
サ
ン
ク
リ
ー
ン
在

宅
介
護
セ
ン
タ
ー
葛
飾
職
員
）

９
月
８
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
東
四
つ

木（
東
四
つ
木
２
–
27
–
１
）☎

（
５
６
９
８
）２
２
０
４
高
齢

者
支
援
課

介
護
者
教
室

認
知
症
と
間
違
え
や
す

い
病
気　

家
族
の
気
付

き
で
早
期
受
診

　
認
知
症
に
関
す
る
注
意
点
な

ど
を
専
門
医
か
ら
学
び
ま
す
。

９
月
24
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー
（
堀
切
７
–
８
–
22
）
区

内
在
住
で
高
齢
者
を
介
護
し
て

い
る
方
40
人

鈴
木
正
行
氏

（
堀
切
中
央
病
院
認
知
症
サ
ポ

ー
ト
医
）
９
月
８
日
㈪
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

堀
切
☎（
３
６
９
７
）７
８
１
５

高
齢
者
支
援
課

介
護
者
教
室

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
書
い
て
み
よ
う

　
遺
言
や
相
続
な
ど
の
準
備
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

10
月
２
日
㈭
午
後
２
時
〜
３

時
30
分
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ
木

２
–
27
–
１
）
区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
か
、
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
方
30
人
和
賀
井

英
雄
氏（
行
政
書
士
）
９
月
８

日
㈪
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
高
齢
者
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
立
石
☎
（
６
６

５
７
）
６
１
４
０
高
齢
者
支

援
課

胃がん検診（35歳以上）　大腸がん検診（40歳以上）　乳がん検診（30歳以上）　子宮がん検診（20歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコール☎6758-2222へお問い合わせください。がん検診受付中

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり　☎5272-0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応）　☎＃7119または☎3212-2323
本田消防署　☎3694-0119 ／金町消防署　☎3607-0119
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5-15-12立石休日応急診療所） ☎3694-9550
（受付時間） 月～金曜日 午後7時30分～9時45分
◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5-15-12葛飾区医師会館内） ☎3694-9550
金町休日応急診療所（東金町1-22-1金町地区センター内） ☎3627-0022
（受付時間） 日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分
 土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
月日 医 療 機 関 名 診療科目 所 在 地 電話番号

9／7

ほ り き り 整 形 外 科 整、リウ 小 菅 2 -21-18-1F 6662-9941
遠 武 産 婦 人 科 産婦 立 石 6 - 34 - 11 3691-0858
あ ん ざ い ク リ ニ ッ ク 内、消、循、皮 新 小 岩 4 - 8 - 7 5662-1399
新 小 岩北口診療所 外、整、内、胃 西新小岩 1 - 8 - 4 5670-2826
ワ カ ナ 眼 科 医 院 眼 金 町 6 - 9 - 10 3607-2598
吉 崎 医 院 内、小 金 町 2 - 9 - 14 3607-3870

9／14

亀 有 病 院 整 亀 有 3 - 36 - 3 3601-0186
小 宅 産婦人科医院 産婦 西 水 元 1 - 29 - 17 3609-0415
茅 野 外 科 内 科 内、外 西 亀 有 2 - 37 - 3 3602-0357
立石中央クリニック 内、消内、循内、乳外、肛、小 立 石 7 - 3 - 4 5672-2225
大 山 ク リ ニ ッ ク 内、消、循、小 堀 切 1 - 41 - 9 3692-1314
まるやま耳鼻咽喉科クリニック 耳鼻咽 青 戸 5 -20-12- 2 F 3838-3387

9／15

た し ろ 整 形 外 科 整、リハ 東 金 町 2 - 4 - 18 5660-7611
土 屋 ク リ ニ ッ ク 産婦 高 砂 8 - 25 - 1 3607-2203
第 二 片 根 診 療 所 内、小、皮、放 立 石 8 - 39- 11 3697-0311
も ろ た 耳 鼻 咽 喉 科 医 院 耳鼻咽、小 高 砂 3 - 15 - 12 5694-4187
や た ク リ ニ ッ ク 内、整外、胃 新 小 岩 1 - 18 - 6 5661-1505
高橋内科クリニック 内、循内、小 立 石 8 - 1 - 2 - 2F 6657-7081

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
月日 医 療 機 関 名 所 在 地 電話番号

9／7
八 木 歯 科 医 院 金 町 4 - 18 - 4 3600-7682
中 山 歯 科 医 院 堀 切 3 - 13 - 9 3691-4375

9／14
金 子 歯 科 医 院 金 町 4 - 18 - 10 3600-7085
ま さ こ デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク 宝 町 1 - 22 - 3 5671-2081

9／15 丸 山 歯 科 医 院 金 町 5 - 3 1 - 1 5 - 2 F 3627-3565
武 藤 歯 科 医 院 堀 切 5 - 31 - 5 3602-8866

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
月日 接 骨 院 名 所 在 地 電話番号

9／7
寺 山 整 骨 院 柴 又 5 - 10 - 29 3659-5807
た な か 接 骨 院 四 つ 木 4 - 15 - 3 3693-5388

9／14
新 井 鍼 灸 整 骨 院 東 金 町 7 - 27 - 8 3627-0848
ま つ な が 鍼 灸 整 骨 院 奥 戸 3 - 6 - 9 3694-5291

9／15 円 城 寺 整 骨 院 東 金 町 2 - 31 - 1 3607-2369
お ぐ ら 接 骨 院 立 石 6 -31- 1 0 - 1 0 1 5670-3231

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
月日 薬 局 名 所 在 地 電話番号

9／7

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
ハ ー ト 薬 局 金 町 6 丁目店 金 町 6 - 11 - 1 3627-7780
フ レ ン ド 薬 局 西新小岩 1 - 8 - 5 5670-9311
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿 2 - 23 - 5 5648-3070

9／14

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
ユ タ カ 薬 局 ゆ う ろ ー ど 店 亀 有 3 - 36 - 3 5650-6177
く る み 薬 局 西 亀 有 2 - 24 - 11 5680-9180
水 戸 薬 局 新 宿 店 新 宿 2 - 23 - 5 5648-3070

9／15

お お う ら 薬 局 第 一 支 店 立 石 7 - 6 - 1 3694-0435
水 戸 薬 局 本 店 高 砂 5 - 36 - 7 3607-2562
秋 山 薬 局 第 三 支 店 小 菅 2 - 20 - 13 3603-0301
メ ー プ ル 薬 局 高 砂 3 - 19 - 3 5612-3450
内 田 薬 局 東 金 町 1 - 15 - 4 3607-7722
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この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。

結果
地区センター
など身近な公
共施設で健診
や健康相談を
行います。

●乳幼児健診や健康講座など
がバリアフリー化された施
設で利用できます。

●公共施設の有効活用につな
がります。

区役所本庁舎開庁　月～金曜日／午前8時30分～午後5時
延長・日曜開庁　水曜日／午後7時30分まで　 第4日曜日／午前9時～正午　戸籍・住民登録など一部の業務取り扱い。詳しくは、はなしょうぶコールへ ☎6758‐2222

　開設から約40年を経過した
小菅保健センター（小菅２－
19－21）と高砂保健センター

（高砂３－26－９）は、バリア
フリー化に対応していないな
どの課題を抱えています。
　また、少子高齢化が進展す
る中、一人一人に合ったきめ
細かな保健サービスが求めら
れています。
　このため、小菅・高砂保健
センターを見直しし、両セン
ターで行っている保健サービ
スを近隣の南綾瀬および高砂
地区センターや堀切および高
砂区民事務所窓口で実施する
予定です。

■小菅保健センター
　今後予定している子育て支援

施設の代替地として活用後、
地域ニーズに応じた新たな活
用を図ります。

■高砂保健センター
　障害児関連施設として活用を

予定しています。

　青戸保健センター (青戸４－
15－14)は区西部、金町保健セ
ンター（金町４－18－19）は区
東部、新小岩保健センター（西
新小岩４－21－12）は区南部、
水元保健センター（東水元１－
７－３）は区北部における保健
サービス提供の拠点とします。

【担当課】　保健所地域保健課
☎ 3602－1231

地区センター
など身近な公
共施設で健診
健康相談を
行います。行います。

跡地の活用

　健康寿命を延ばすためには、適度な
運動・バランスの良い食事・禁煙といっ
た生活習慣が大切です。
　生活習慣を改善して、できるところ
から健康づくりを始めましょう。

【担当課】　保健所健康推進課
☎ 3602‐1268

９月は健康増進普及月間・食生活改善普及運動月間
健康寿命を延ばしましょう

「食育（食生活）実態調査」にご協力ください

　区では、平成27年度の「葛飾区食育推進計画」の改定に向け、無作為
に選ばれた区内在住20歳以上の方1,700人を対象に「食育（食生活）実態
調査」を行います。９月上旬頃に対象の方に調査票を送付しますので、
同封の返信用封筒で返送をお願いします。

【担当課】　保健所健康推進課

　65歳健康寿命とは、65歳の人
が何らかの理由で要介護認定を
受ける年齢を平均的に表したも
のです。平成24年の葛飾区の65
歳健康寿命は、男性80.3歳、女
性82.6歳です。

（東京都保健福祉局調べ）

葛飾区の65歳健康寿命

健康づくりのヒントがここに！

　区民大学単位認定講座。
健康に過ごすために役立つ話を聞いてみませんか。

【日時・内容・講師】

▽９月12日㈮午前10時～正午「上手な野菜のとり
かた」饗

あい

場
ば

直
なお

美
み

氏（神奈川工科大学教授）

▽９月17日㈬午後１時30分～３時30分「三日坊主克服法！健康行動変
容」竹中晃二氏（早稲田大学人間科学学術院教授）
　いずれも直接会場へ。
【会　場】　健康プラザかつしか（青戸4－15－14）
【定　員】　各日100人程度　【担当課】　保健所健康推進課

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

　健康づくり推進員、葛飾区食育推進ネットワー
クなどの活動を紹介し、皆さんの健康づくりを
応援します。お子さんが楽しめるコーナーもあ
ります。

【日　時】　10月19日㈰　午前10時～午後３時。直接会場へ。
【会　場】　健康プラザかつしか（青戸4－15－14）
【内　容】　 ◎かつしかはつらつ体操　 ◎腸の話、糖尿病講演会

　 　 　 　 　 ◎クッキー作り教室　 ◎筋肉量、体脂肪、血管年齢測定
この他、健康づくりに役立つコーナーがたくさんあります。
【担当課】　保健所健康推進課

＋10（プラス・テン）で健康寿命を延ばしましょう
　普段から元気に体を動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、
がん、※ロコモティブシンドローム、うつ、認知症になるリスクを
下げることができます。
　まずは、今より10分多く体を動かすことを心掛けましょう。
※運動機能の衰え・障害により、要介護になるリスクが高まる状態のこと。

塩分を減らすポイント
　生活習慣病を予防するためには、日頃から塩分を取り過ぎない
ことが大切です。
　漬物、つくだ煮、魚や肉の塩蔵品や練り製品などは塩分が多いた
め、量を控えたり、食べる頻度を減らしたりしましょう。
　また、血圧を下げる働きがあるカリウムを多く取ることもお勧
めです。カリウムは、野菜や果物などに多く含まれているので、
野菜は毎食、果物は毎日１回程度、食べるようにしましょう。

禁煙は健康づくりの第一歩
　喫煙をすると、血液中の善玉コレステロールが減少し、中性脂
肪や悪玉コレステロール、血糖値が増加するため、メタボリック
シンドローム（内臓脂肪症候群）になりやすい傾向があります。健
康診査の結果を見て危険信号を感じた方は、健康のために、まず
禁煙をお考えください。

継続して相談が
必要な方は、そ
の地域を受け持
つ保健師に引き
継ぎ、途切れな
く支援します。

相談内容に応
じて迅速に保
健師がご家庭
を訪問し、相
談に応じます。

保健サービスの
向上をめざして

今後の保健セン
ターの体制

（平成27年４月から）地域に出向く保健所・保健センターへ！

相談内容に応相談内容に応
じて迅速に保じて迅速に保

気軽に健康相談
ができる「電話
相談窓口」を開
設します。

保健師が地域に出向く
きめ細かなサービスを
進めていきます


