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電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
は
、は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
。

凡
例
日
時

　
会
場

　
対
象

　
定
員

　
内
容

　
講
師

　
費
用

　
持
ち
物

保
育

　
そ
の
他

　
申
込
方
法

　
申
込
先

　
問
い
合
わ
せ
先

　
担
当
課

すぐ聞く！すぐ行く！すぐ対応！　皆さんからの相談に迅速に対応します。
すぐやる課　☎５６５４-８４４８　月～金曜日(祝日、年末年始を除く)　午前8時30分～午後5時

日 内下表の通り対区内在住・在勤・在学の方定各コース6人（新宿図書センター・お花茶
屋図書館は、初めてのiPadコースを除き各コース10人）持新柴又教室とウインドウズ8.1体験
コースのみノートパソコン方電話、ハガキかファクス（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、2月16日㈪ （必着）まで（多数抽選。申し込み少数の
コースは中止の場合あり）。申 問〒124 - 0012立石3‒30‒18NPO法人ユニコムかつしか「暮らし
を彩るパソコン教室」係　☎6905- 8080　 6657- 6185担担生涯学習課

日 内下表の通り対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場につき1コー
ス）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、2月27日㈮（必着）まで（多数抽選）。
担シニア活動支援センター

上記以外のコースも開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/
kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

暮らしを彩るパソコン教室　３月分 シニアのためのゆっくり・じっくりパソコン教室　３月分

番号 コース 日　程 費用
（教材費込み）

定員
（人） 時間・会場・申し込み

A※ パソコンで撮影から写真画
像調整を楽しむ 3/2～23㈪ 4,000円 各

4 【時間】
午前９時30分～11時30分

（Cのみ午後1時30分～
3時30分）

【会場・申し込み】
〒124-0012　立石６-38-11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
☎3６９2-3180

B やればできる初めてのパソコン 3/3～24㈫ 5,100円

C※
マンツーマン（ワード・エクセ
ル・インターネット・iPad・写
真のいずれか）

3/3・10・
17・24㈫ 2,000円

各
日
1

D
これから始めるiPad（こんな
事もあんな事もできるシニア
のおもちゃ？）

3/4～25㈬ 4,000円
各
4

E※ 遊ぼう！インターネット入門か
ら検索 3/5～2６㈭ 4,000円

あ※ 写真講座「パソコンでお正月の
写真のフォトブックを作ろう」 3/3～24㈫ 4,000円

各
3

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125-0032　水元4-６-15
水元憩い交流館
☎5６６0-3113

い パソコンを覚えよう
（電源ONから文字入力） 3/4～25㈬ 4,500円

う※ パソコンプラザ（エクセル編）
表計算を使いこなそう　 3/1９・2６㈭ 2,000円

え
遊ぼうiPad（音声入力・ビデ
オ・カラオケ・ダイヤリー・バー
チャル旅行）

3/６～27㈮ 4,000円 4

301 初めてのパソコン
ウインドウズ8.1 3/2～23㈪ 4,６00円

各
３

【時間】
午後1時30分～3時30分

【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2-1-4）
【申し込み】
〒124-0012　立石3-30-18
NPO法人ユニコムかつしか
☎６９05-8080

302※ オフィス2013入門
（ワード編） 3/3～24㈫ 5,400円

303※ 趣味のパソコン
（ネットを楽しむ） 3/5～2６㈭ 5,400円

304※ オフィス2013入門
（エクセル編） 3/６～27㈮ 5,400円

1※
ステップ・アップ（ワード編）

（案内文書・ラベル作成など）

3/3～24㈫ 4,000円

各
３

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124-000６　堀切１-23-６
堀切憩い交流館

【問い合わせ】
NPO法人キッツ

0９0-8743-5830
講習終了後に、無料個別指導受講可

2※ 3/4～25㈬ 4,000円

3※
ステップ・アップ（エクセル編）

（表計算と関数など）

3/5～2６㈭ 4,000円

4※ 3/６～27㈮ 4,000円

使用ソフト／ウインドウズ8.1
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。

会場

コース

新宿図書センター
（新宿3－7－1）

お花茶屋図書館
（お花茶屋2－1－15）

たつみ憩い交流館
（西新小岩2－1－4）

新柴又教室
（鎌倉3－24－5）

費用
（教材費

込み）番
号

番
号

番
号

番
号

初めての
パソコン
全4回

01 3/4～25
㈬午前 21 3/６～27

㈮午前 41 3/5～2６
㈭午前 81 3/６～27

㈮午前 4,６00円

初めての
iPad 
全4回

02 3/5・12
㈭午前・午後 22 3/15・22

㈰午前・午後 4,６00円

インターネット
入門
全4回 ※

03 3/3～24
㈫午後 23 3/3～24

㈫午後 43 3/3～24
㈫午前 83 3/7～28

㈯午前 5,400円

ワード入門
全4回 ※ 04 3/６～27

㈮午前 24 3/7～28
㈯午前 44 3/4～25

㈬午前 84 3/3～24
㈫午前 5,400円

エクセル
入門
全4回 ※

05 3/1～22
㈰午前 25 3/3～24

㈫午前 45 3/2～23
㈪午前 85 3/5～2６

㈭午前 5,400円

思い出
アルバム作り
全2回 ※ 

0６ 3/17・24
㈫午前 2６ 3/5・12

㈭午後 4６ 3/６・13
㈮午前 8６ 3/4・11

㈬午前 3,400円

新聞作りに
チャレンジ
全2回 ※ 

07 3/3・10
㈫午前 27 3/5・12

㈭午前 47 3/20・27
㈮午前 87 3/18・25

㈬午前 3,400円

ウインドウズ
8.1体験
全１回 ※

08 3/1９
㈭午前 28 3/1９

㈭午前 48 3/14
㈯午前 88 3/3

㈫午後 1,６00円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）
午後／午後1時30分～3時30分。使用ソフト／ウインドウズ7、オフィスは2013年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。

平
成
27
年
度
定
期
利
用

保
育
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

保
育
園
の
一
時
保
育
専
用
の

ス
ペ
ー
ス
で
、
区
内
在
住
３
歳

未
満
の
お
子
さ
ん
を
一
定
期
間

保
育
し
ま
す
。

【
実
施
保
育
園
・
定
員
】

▽
金
町
ひ
ま
わ
り
保
育
園

（
東
金
町
１
–
１
–
１
–
１
階
）

０
歳
児　
３
人

１
歳
児
・
２
歳
児　

各
４
人

▽
か
つ
し
か
風
の
子
保
育
園

（
立
石
８
–
18
–
７
）

０
歳
児　

２
人

１
〜
２
歳
児　
５
人

【
保
育
時
間
】

月
〜
土
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
延
長
保
育
な
し
）

【
保
育
期
間
】

最
長
で
平
成
28
年
３
月
末
ま
で

【
保
育
料（
月
額
）】　

２
万
円

【
申
込
方
法
】

　

２
月
５
日
㈭
か
ら
配
布
す
る

申
込
書
に
記
入
の
上
、
２
月
25

日
㈬
〜
３
月
６
日
㈮
に
、
各
保

育
園
に
持
参
で
。

【
申
込
書
配
布
場
所
・
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
】

金
町
ひ
ま
わ
り
保
育
園

☎（
５
８
７
６
）３
６
２
１

か
つ
し
か
風
の
子
保
育
園

☎（
５
６
７
１
）１
０
１
５

【
担
当
課
】　

子
育
て
支
援
課

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

２
月
14
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

都

立
葛
飾
商
業
高
校
（
新
宿
３
–

14
–
１
）☎（
３
６
０
７
）５
１ 

７
８

産
業
経
済
課　

水
元
憩
い
交
流
館

地
域
交
流
ま
つ
り

　

利
用
団
体
の
発
表
と
作
品
展

示
、
手
芸
体
験
教
室
、
模
擬
店

な
ど
を
行
い
ま
す
。

３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

水
元
憩
い
交
流
館

（
水
元
４
–
６
–
15
）☎（
５
６ 

６
０
）
３
１
１
３

シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー

か
つ
し
か
区
民
大
学

特
別
講
演
・
上
映
会

３
・
11
を
忘
れ
な
い

葛
飾
か
ら
東
北
を
応
援

す
る�

　

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

　

東
日
本
大
震
災
や
原
発
事
故

の
記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
、

映
画
上
映
と
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
区
内
の
支
援
団

体
の
活
動
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
す
。

３
月
１
日
㈰
▽
講
演
・
上
映

会
／
午
後
１
時
〜
４
時
30
分
▽

パ
ネ
ル
展
示
／
午
前
11
時
〜
午

後
５
時
（
２
月
24
日
㈫
午
後
１

時
か
ら
開
催
）

亀
有
地
区
セ

ン
タ
ー
（
亀
有
３
–
26
–
１
リ

リ
オ
館
７
階
）
１
０
０
人（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

講
演

／
園
子
温
氏（
映
画
監
督
）、
映

画
／
希
望
の
国（
２
０
１
２
年
）

２
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ

ん
６
人
（
上
映
会
と
講
演
会
の

時
間
帯
の
み
）

手
話
通
訳
あ

り（
講
演
会
の
み
）。
企
画
・
運

営
／
か
つ
し
か
区
民
大
学
区
民

運
営
委
員
会

往
復
ハ
ガ
キ
に
、

「
希
望
の
国
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）と
年
齢
を
書

い
て
、
２
月
19
日
㈭（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。

〒
124
–

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

講
演
会

発
達
障
害
の
こ
れ
か
ら

の
支
援
に
つ
い
て

　

保
護
者
の
悩
み
を
題
材
に
し

た
講
演
会
と
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

行
い
ま
す
。

２
月
21
日
㈯
▽
午
後
１
時

30
分
か
ら
／
支
援
団
体
の
活
動

見
学
予
約
受
付
▽
午
後
２
〜
４

時
／
藤
野
博
氏
（
東
京
学
芸
大

学
教
授
）に
よ
る
講
演
会（
定
員

40
人
）
▽
午
後
４
〜
５
時
／
特

別
支
援
教
育
の
個
別
相
談
会

松
上
小
学
校
（
西
新
小
岩
２
–

１
–
１
）

フ
ァ
ク
ス
か
メ
ー

ル（「
見
学
予
約
」「
講
演
会
」「
相

談
会
」の
い
ず
れ
か（
複
数
可
）、

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
）で
、
２
月
20
日
㈮
ま
で（
多

数
抽
選
）。
学
校
・
幼
稚
園
・

保
育
園
関
係
者
は
、
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
指
導
室
へ
。

Ｆ
１

サ
ー
ク
ル

（
３
６
２
７
）
５ 

３
５
０
（
午
前
10
時
〜
午
後
９

時
）

f1circle 2008@
yah 

oo.co.jp

指
導
室
☎
（
５
６ 

６
８
）
７
６
０
２

（
５
６
６ 

８
）７
６
０
７

映
画
上
映
会

「
母
の
道
、
娘
の
選
択
」

我
謝
京
子
監
督
ト
ー
ク

　

女
性
の
生
き
方
・
働
き
方
を

探
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

を
上
映
し
ま
す
。
本
編
上
映
後
、

監
督
の
ミ
ニ
講
演
会
を
開
催
し

ま
す
。

３
月
７
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
40
分
。
直
接
会
場
へ
。

１
０
０
人
程
度

１
歳
以
上

就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
（
先

着
順
。
保
育
の
事
前
申
し
込
み

は
２
月
９
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で
）

男
女
平
等
推
進

セ
ン
タ
ー
（
立
石
５
–
27
–
１

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）☎（
５
６ 

９
８
）２
２
１
１

好
き
を
カ
タ
チ
に
す
る

進
路
選
択
の
ス
ス
メ

消
防
女
子
×
保
育
男
子

×
宇
宙
女
子�

　

消
防
署
、
保
育
園
、
プ
ラ
ネ

タ
リ
ウ
ム
で
働
く
人
か
ら
、
働

く
楽
し
さ
と
進
路
選
び
の
ポ
イ

ン
ト
を
聞
き
ま
す
。

３
月
８
日
㈰
午
前
10
時
20
分

〜
正
午

１
０
０
人

大
槻
奈

巳
氏
（
聖
心
女
子
大
学
教
授
）、

小
島
由
美
子
氏
（
東
京
消
防
庁

金
町
消
防
署
員
）
他

６
カ
月

以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人

２
月
９
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。

男

女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
（
立
石

５
–
27
–
１
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
）☎（
５
６
９
８
）２
２
１
１

自
然
学
習
講
座

水
元
小
合
溜
歴
史
さ
ん

ぽ
　

水
元
小
合
溜
の
周
辺
を
巡
り

な
が
ら
、
地
域
の
成
り
立
ち
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

３
月
７
日
㈯
午
後
０
時
30
分

〜
２
時
30
分（
雨
天
決
行
）
30

人
（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

２
月
７
日
㈯
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
（
先
着
順
）。

水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水

元
公
園
８
–
３
）
☎
（
３
６
２ 

７
）５
２
０
１

公
園
課

◀
園そ
の

子し

温お
ん

氏
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