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ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

今
さ
ら
聞
け
な
い
ネ
ッ

ト
の
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
法

営
業
や
集
客
に
お
い
て
ネ
ッ

ト
を
ど
う
生
か
せ
ば
良
い
の
か

お
話
し
し
ま
す
。

日
７
月
２１
日
�
午
後
２
〜
４
時

定
５０
人
師
長
島
孝
善
氏
（
中
小

企
業
診
断
士
）
方
６
月
２８
日
�

午
前
９
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図
書

館
（
立
石
１
‐
９
‐
１
）�（
３

６
９
６
）４
４
５
１

子
ど
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

総
合
講
座

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

子
ど
も
と
関
わ
る
活
動
を
し

て
い
る
方
、
始
め
た
い
方
の
講

座
で
す
。

日
会
内
左
表
の
通
り
対
区
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
各
回
４０

人
師
松
田
恵
示
氏
（
東
京
学
芸

大
学
教
授
）
他
方
電
話
、
窓
口
、

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
（
希

望
番
号
・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
し
て
い
る
方
は
具
体

的
な
活
動
内
容
・
活
動
場
所
を

記
入
）
で
、
７
月
１６
日
�
（
必

着
）
ま
で
（
複
数
講
座
申
し
込

み
可
・
多
数
抽
選
）。申
担
〒
１２４

‐
８５５５
�
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

（
区

役

所
４
階
４
３
０
番
）�

（
５
６
５
４
）８
４
７
５
�（
５

６
９
８
）１
５
４
１

文
化
協
会

文
化
芸
術
講
座

短
歌

日
７
月
１８
日
�
午
後
１
〜
４
時

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

３
‐
２６
‐
１
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド

ー
駅
前
店
７
階
）
定
４０
人
内
感

動
と
伝
達
、
出
詠
作
品
の
指
導

（
自
然
詠
）
師
木
下
孝
一
氏
（
�

飾
短
歌
会
会
長
）
費
３
０
０
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
短
歌
」・
自

作
の
短
歌
１
〜
２
首（
自
然
詠
）

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
７
月
９

日
�（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
〒
１２５
‐
００４２
金
町
４
‐
４
‐
１２

�
飾
短
歌
会
事
務
局
村
田
泰
代

担
生
涯
学
習
課

歴
史
的
建
造
物
と
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
夕
べ

柴
又
帝
釈
天
題
経
寺
で
東
京

都
選
定
歴
史
的
建
造
物
と
な
っ

て
い
る
大
客
殿
を
見
学
し
、
浮

ヶ
谷
孝
夫
氏
（
ブ
ラ
ン
デ
ン
ブ

ル
グ
国
立
管
弦
楽
団
フ
ラ
ン
ク

フ
ル
ト
首
席
客
演
指
揮
者
）
に

よ
る
基
調
講
演
と
、
同
楽
団
ト

ッ
プ
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
弦
楽
四

重
奏
を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま

す
。

日
７
月
２８
日
�
午
後
５
時
〜
７

時
３０
分
会
柴
又
帝
釈
天
題
経
寺

（
柴
又
７
‐
１０
‐
３
）定
１
０
０

人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
希
望
人
数

（
２
人
ま
で
）を
書
い
て
、
７
月

５
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
問
〒
１２５
‐
００５２
柴
又
７
‐

６
‐
１４
帝
釈
天
歴
史
ギ
ャ
ラ
リ

ー
内
「
東
京
・
歴
史
と
文
化
の

ま
ち
づ
く
り
ｉ
ｎ
柴
又
実
行
委

員
会
」
事
務
局
�（
３
６
７
２
）

２
６
６
２
ま
た
は
、
東
京
都
緑

地
景
観
課
�（
５
３
８
８
）３
３

５
９
担
文
化
国
際
課

東
京
聖
栄
大
学
公
開
講
座

健
康
栄
養
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

食
べ
物
の
色
・
味
・
香
り
・

食
感
な
ど
を
体
感
し
、
お
い
し

さ
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

日
８
月
１０
日
�
午
前
１０
時
〜
正

午
対
１８
歳
以
上
の
方
３６
人
師
橋

場
浩
子
氏
（
東
京
聖
栄
大
学
教

授
）
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
健
康

栄
養
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、７
月
２２
日
�（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２４
‐
８５３０
西
新
小
岩
１
‐
４

‐
６
東
京
聖
栄
大
学
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
�（
３
６
９
２
）０
２

１
１
担
生
涯
学
習
課

楽
し
く
学
ぼ
う
生
活
リ
ズ
ム

「
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
」の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
５
日
�
午
後
４
時
３０
分

〜
６
時
３０
分
対
子
育
て
中
の
保

護
者
２０
人
師
加
村
雅
玄
氏
（
リ

ズ
ム
音
楽
研
究
所
代
表
）
方
６

月
２７
日
�
午
前
１０
時
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。会
申
問
南
奥
戸

保
育
園（
奥
戸
２
‐
３０
‐
１１
）�

（
３
６
９
６
）８
３
６
０
担
地
域

教
育
課

初
心
者
手
打
ち
そ
ば

一
日
体
験
教
室

日
７
月
２０
日
�
午
前
１１
時
〜
午

後
２
時
会
玄
庵
（
東
立
石
３
‐

２４
‐
８
）対
区
内
在
住
５５
歳
以

上
の
方
２５
人
費
２
千
円
方
�
飾

ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http

://w
w
w
.katus

hika-active.com
/

）
か
往
復
ハ

ガ
キ
に「
そ
ば
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、７
月
８
日
�（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

〒
１２５
‐
００６２
青
戸
５
‐
３３
‐
１
‐

１
０
３
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
�
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�（
５
６
８

０
）２
９
６
４
担
シ
ニ
ア
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ
講
座

ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

全
８
回

�

発
声
法
を
学
び
な
が
ら
、
合

唱
で
人
の
和
を
広
げ
ま
す
。

日
７
月
２２
日
〜
９
月
９
日
の
�

午
前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
５０
人
師
本
間
み

ど
り
氏（
声
楽
家
）費
２
６
０
０

円
程
度
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ボ

イ
ス
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
７
月
４
日
�（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
１２４

‐
００１２
立
石
６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト

全
５
回

�

黒
板
に
オ
イ
ル
パ
ス
テ
ル
を

使
い
、
立
体
的
に
描
く
方
法
を

学
び
ま
す
。

日
７
月
２９
日
〜
８
月
２６
日
の
�

午
前
１０
時
〜
正
午
対
区
内
在
住

５５
歳
以
上
の
方
２０
人
師
町
田
美

佐
氏
（
モ
ニ
ー
ク
チ
ョ
ー
ク
ア

ー
ト
協
会
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
）
費
５
２
０
０
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
７

月
８
日
�（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
１２４
‐
００１２
立
石

６
‐
３８
‐
１１
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

健健
康康
・・
介介
護護
予予
防防

手
洗
い
は
食
中
毒
予
防
の

基
本
で
す

手
に
は
た
く
さ
ん
の
細
菌
が

付
い
て
い
ま
す
。
ト
イ
レ
の
後
、

調
理
の
前
後
、
食
事
の
前
な
ど

に
は
手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。

手
の
洗
い
方

爪
を
短
く
切
り
、
指
輪
や
腕

時
計
は
外
し
ま
す
。
水
で
手
を

ぬ
ら
し
、
せ
っ
け
ん
を
十
分
に

泡
立
て
、
手
を
３０
秒
以
上
こ
す

り
ま
す
。
汚
れ
が
残
り
や
す
い

指
先
、
指
の
間
、
親
指
の
周
り
、

手
の
し
わ
、
手
首
は
念
入
り
に

洗
い
ま
す
。
せ
っ
け
ん
を
水
で

洗
い
流
し
、
清
潔
な
タ
オ
ル
や

ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
で
拭
き
ま
す
。

手
を
十
分
に
乾
か
し
た
後
、

ア
ル
コ
ー
ル
系
消
毒
薬
を
使
う

と
よ
り
効
果
的
で
す
。

【
担
当
課
】

保
健
所
生
活
衛
生
課

�（
３
６
０
２
）１
２
４
２

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・
性

感
染
症
検
査
を
毎
月
実

施
し
て
い
ま
す

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

日
７
月
５
日
�
受
付
時
間
／
午

前
９
〜
１０
時
。
直
接
会
場
へ
。

定
４０
人
内
血
液
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、最
後
に
尿
を
し
て

か
ら
１
時
間
以
上
た
っ
て
か
ら

採
尿
し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日

検
査
の
結
果
は
検
査
当
日
に
お

伝
え
し
ま
す
。
性
感
染
症
（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）、Ｈ
Ｉ
Ｖ
即

日
検
査
が
判
定
保
留
の
場
合
は
、

７
月
１９
日
�
午
前
９
〜
１０
時
に

保
健
所
で
お
伝
え
し
ま
す
。
会

担
保
健
所
保
健
予
防
課
（
青
戸

４
‐
１５
‐
１４
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か
内
）

統
合
失
調
症
を
考
え
る

公
開
講
座

日
７
月
２２
日
�
午
後
１
時
３０
分

〜
２
時
３０
分
会
�
飾
橋
病
院

（
東
金
町
７
‐
３３
‐
１
）対
統
合

失
調
症
の
方
、
家
族
、
地
域
の

支
援
者
な
ど
３０
人
内
「
働
き
た

い
」
の
実
現
に
向
け
て
師
小
林

正
人
氏（
精
神
保
健
福
祉
士
）方

７
月
１
日
�
〜
１０
日
�
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
日

を
除
く
）
に
電
話
で（
先
着
順
）。

申
問
�
飾
橋
病
院
内
「
統
合
失

調
症
を
考
え
る
会
」
事
務
局
�

（
３
６
０
７
）０
８
９
１
担
保
健

所
保
健
予
防
課

介
護
予
防
教
室

腰
痛
予
防

腰
痛
の
正
し
い
知
識
と
予

防
体
操
を
学
び
ま
す
。

日
７
月
２
日
�
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分
会
西
水
元
地
区
セ
ン
タ

ー
（
西
水
元
５
‐
３
‐
１
‐
１

０
１
）対
区
内
在
住
６５
歳
以
上

の
方
１５
人
師
黒
澤
侑
子
氏
（
健

康
運
動
指
導
士
）
方
６
月
２８
日

�
午
前
９
時
か
ら
電
話
で（
先

着
順
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
水
元
�（
３
８
２
６
）２

４
１
９
担
高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

胃がん検診（３５歳以上） 大腸がん検診（４０歳以上） 乳がん検診（３０歳以上） 子宮がん検診（２０歳以上）
詳しくは、はなしょうぶコールへお問い合わせください。がん検診受付中

休日応急診療
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�３２１２‐２３２３
本田消防署 �３６９４‐０１１９／金町消防署 �３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石５‐１５‐１２立石休日応急診療所） �３６９４‐９５５０
（受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石５‐１５‐１２�飾区医師会館内） �３６９４‐９５５０
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日 午前１０時～１１時３０分、

午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

◆休日当番医（診療時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０１‐０１８６
３６０８‐１２０２
５６０７‐１０８８
３６０１‐３１３１
５６７２‐２２２５
３６０２‐０３５７

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号
５６９９‐５４３２
３６５４‐０４１８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号
３６０２‐４５０５
３６９６‐８１８６

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時３０分
電話番号
５６９８‐１０２１
５６４８‐３０７０
５６５０‐６１７７
３６９１‐１６０９
３６９４‐０４３５

所 在 地
亀 有３‐３６‐３
南 水 元１‐２５‐１
新 小 岩２‐２１‐２１
亀 有３‐２７‐２７
立 石７‐３‐４
西 亀 有２‐３７‐３

所 在 地
金 町３‐５‐４‐１F
新小岩１‐３６‐５

所 在 地
亀 有２‐２０‐１１
東四つ木２‐８‐１２‐１１１

所 在 地
宝 町１‐１‐７
新 宿２‐２３‐５
亀 有３‐３６‐３
立 石４‐１９‐１
立 石７‐６‐１

診療科目
整、外
耳鼻咽
内、小、皮
内、皮
内、消内、循内、乳外、肛
内、外

医 療 機 関 名
エ ス デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク
新 小 岩 歯 科 医 院

接 骨 院 名
高 木 整 骨 院
有 馬 接 骨 院

薬 局 名
ベ ル 薬 局
水 戸 薬 局 新 宿 店
ユ タ カ 薬 局 ゆ う ろ ー ど 店
近 藤 薬 局
お お う ら 薬 局 第 一 支 店

医 療 機 関 名
亀 有 病 院
水元耳鼻咽喉科・外科クリニック
栗 原 医 院
ゆりあファミリークリニック
立 石 中央クリニッ ク
茅 野 外 科 内 科

月日

６
／
３０

月日
６
／
３０

月日
６
／
３０

月日

６
／
３０

子どもボランティア総合講座
いずれも午前１０時～正午

会 場

堀切地区センター
（堀切３‐８‐５）

亀有地区センター
（亀有３‐２６‐１
イトーヨー
カドー駅前
店７階）

内 容

支援者のあり方

子どもと関わるソーシャルスキル

今どきの子ども事情

のびる新聞紙で林をつくろう

気になる子どもとのコミュニケーション

震災時の対応について

子どもの集団心理

学校・地域のニーズに応じた人材活用について

効果的な広報を考えよう①チラシの作り方

効果的な広報を考えよう②通信、フリーペーパーの作り方

日程

７／２５�

２６�

３１�

８／１�

２�

７�

８�

２１�

２２�

２３�

番号

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

平成25年（2013年）6月25日 No.１５５５
（７）


