
生活介護事業所つうしん 

あっという間に年度末！ということで、各班に今年一年を振り返ってもらいました！ 

＜ラベンダー班＞ 

 今年のラベンダー班はお手玉を使ったストラックア

ウトや、長い棒を使用しての輪投げなど、室内活動

のバリエーションを増やした一年でした！利用者の

皆様は思い思いの方法で取り組み、職員が「そんな

方法が！」と驚かされるばかりでした。来年度も

様々な活動に挑戦してまいります！ 

＜アイリス班＞ 

 今年のアイリス懇談会では保護者の皆様も一緒に、

ホーススイングやバランスボールの活動に参加して頂

きました。連絡帳では伝えきれない普段の活動の様子

や、また、私たちもご家族と一緒にいる時の皆様の所

とは違う様子を見ることができ楽しい時間でした。 

 

＜ひまわり班＞ 

 今年度はバスでの外出先がたくさん増えて、いろいろ

な場所に出かけることができました。商業施設で買い物

体験を楽しんだり、生物園や博物館を見学したり、カフェ

でお茶を飲んだり… ウェルピアの外に出て、皆さんの楽

しそうな笑顔がたくさん見られた 1年でした！ 

＜パンジー班＞ 

４月から２名の利用者様が加わりました！  

今年度は新しい試みとしてダンスを実施しまし

た。ダンスの構成や衣装を皆でアイデアを出し合

い、セルフセラピーの時間を使って練習を重ねまし

た。クリスマス会、新年会等で皆に披露し大成功！

大盛り上がりでした♪ 

  

＜デイジー班＞ 

 今年から新しく 1名の利用者様が増えて 12名に

なり、とても賑やかになったデイジー班！ 

定期的に行っている活動は継続しつつも、新たな活

動にも挑戦しました！小麦粉粘土では、顔が白くな

る利用者様や職員と一緒にいろんな形を作って感触

を楽しむことができました。 

 

 
 

 

４月１９日は「地図の日」です。伊能忠敬が 1800年（寛政１２年）、日本地図を作るため蝦夷地の測量に出発

した日です。日本全国をくまなく歩いて測量して作られた地図だったそうです。当時としては大変正確なもので

した。前例もなく、情報も乏しい中での測量は、多くの苦労があったのでしょうが、それらを乗り越えて、日本地

図を作り上げた伊能忠敬。熱い思いが感じられますね♪ 

４月は朝と昼の気温の差が大きくなりますので体調管理を徹底し元気に過ごしていきましょう！ 
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《施設長より》 

 各班が工夫して新しい活動等を取り入れ、楽しく過ご

せた一年間だったと思います。また、いろいろな活動の中

で利用者様の新しい一面も見ることができた一年でもあり

ました。たくさんの笑顔をありがとうございました。安心

して楽しく通所いただけましたでしょうか、各ご家庭に感

謝申し上げます。一年間ありがとうございました。 齋藤 
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