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Ａ．妊娠による歯肉の腫れは、約６０％の人にみられます。  

  Ｑ・なぜ、妊娠すると歯肉が腫れやすくなるの？ 

妊娠中は、つわりで歯みがきがしにくく口の中が不潔になりやすいことや 

ホルモンの変化、抵抗力の低下、唾液の減少により、歯周病にかかりやすなります。 

                   

                   

 

ところで・・・「歯周病」がどういう病気かご存じですか？ 

歯周病は歯垢
しこう

によって起こる歯の周りの歯肉や骨の病気です。 

症状によって、次のように歯肉炎と歯周炎に分けられます。 

歯と歯肉の境目に歯垢や歯石がたまると、その中にいる歯周病菌が 

歯肉に炎症を引き起こします（この段階を歯肉炎といいます）。 

さらに進行すると歯を支える骨まで破壊され、 

歯垢（プラーク）とは歯

につく白い（クリーム

色）ネバネバした、細菌

のかたまりです。この歯

垢が歯周病やむし歯の

原因になります。 

ついには、歯がぐらぐらして抜けてしまいます（この段階を歯周炎といいます）。 

   

 

       

  

 

 

    

 
★うみが出る 

★口の中がネバネバする 

★歯がグラグラする 

 ＜歯周炎の症状＞ 

☆歯肉の腫れ     

☆出血 

☆口臭 

＜歯肉炎の症状＞ 
進行すると 

＜歯周病＞ 

 

 
予防方法 

日ごろの正しい歯みがきと定期的に歯科医院で診てもらうこと 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

   妊娠性歯肉炎、放っておくと心配です！ 

あまくみては 

ダメよ！ 

 

妊娠中の歯肉の腫れは、出産後にはだいたいの方が妊娠前の状態に戻

りますが、お口の手入れをきちんとしていないと、出産後も歯肉の腫れは治らず、 

そのまま、歯肉炎が治らなかったり、歯周炎が進むおそれがあります。 

だからこそ、妊娠中こそプラークコントロールが必要なのです。 

                       

             

                                                 

プラークコントロールとは、 

お口の中のプラーク（歯垢）

を除去したり、増殖を抑えて、

プラークを減らすことです。 

 

 

 

 

  

  Ｑ・妊娠中のプラークコントロールのポイントは？ 

ＡＡ．．  下下記記ののポポイインントトにに注注意意ししててププララーーククココンントトロローールルををししままししょょうう。。  

  

  

 

①①  歯歯ブブララシシをを小小ささいいももののにに替替ええ  

少少ししずずつつみみががくくここととでで、、ははきき気気をを起起ここししににくくくくすするる。。  

（（歯歯ブブララシシはは水水ででぬぬららささなないい。。））  

②②  歯歯みみががきき剤剤をを使使用用ででききるる人人はは  

フフッッ化化物物入入りりののももののをを使使うう。。  

③③  甘甘味味ののととりり方方にに注注意意すするる。。  

（（ななるるべべくく、、だだららだだらら食食べべをを避避けけるる。。））  

④④  安安定定期期にに歯歯科科健健診診をを受受けけてて  

専専門門的的なな歯歯ののククリリーーニニンンググをを受受けけるる。。  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 日ごろからのプラークコントロールが大切！ 

 

  

ＡＡ．．つつわわりりのの状状態態にに合合わわせせてて工工夫夫ししててみみままししょょうう。。  

  

  ひひどどいい時時ににはは、、歯歯みみががききががででききなないい人人ももいいまますす。。そそんんななととききににはは、、  

  

・・歯歯みみががきき剤剤をを使使用用ししなないいでで歯歯みみががききををすするる。。  

・・ううががいいをを頻頻繁繁にに行行いい、、口口のの中中をを清清潔潔にに保保つつ。。  

・・洗洗口口剤剤をを使使うう。。  

  

  

常常にに何何かかをを口口ににししてていいなないいとと気気分分がが悪悪くくななるる。。そそんんななととききはは、、  

                

・・食食べべたたらら歯歯みみががききををすするる。。  

・・キキシシリリトトーールルガガムムををかかむむ。。  

              ・・砂砂糖糖のの少少なないいももののをを食食べべるるよよううににすするる。。  

  

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

妊娠をきっかけに歯周病が悪化することのないように、妊娠中こそ

十分なプラークコントロールで、歯周病を予防しましょう。 

  

 

  Ｑ・でも、つわりがひどい時期はどうしたらいいの？ 

 

 
 
 
   

ポイント 



      

  

  

ＡＡ．．早早産産児児やや低低体体重重児児のの確確率率がが高高くくななりりまますす。。  

喫喫煙煙やや多多量量のの飲飲酒酒とと同同様様にに歯歯周周病病もも、、早早産産やや低低体体重重児児出出産産のの可可能能性性をを高高めめまますす。。  

実実際際にに、、妊妊娠娠ししたた女女性性がが歯歯周周病病ににかかかかっってていいるるとと、、３３７７週週以以前前のの早早産産児児やや  

２２５５００００ｇｇ以以下下のの低低体体重重児児をを出出産産すするる確確率率がが高高くくななるるとといいうう報報告告ががななさされれてていいまますす。。  

  

  

  

  

  

  

  

                                                                                       

  

  

喫喫煙煙自自体体がが胎胎児児のの成成長長、、発発育育にに大大ききなな障障害害ととななるるとといいわわれれてていいまますすがが  

喫喫煙煙ははささららにに、、歯歯周周病病をを進進みみややすすくく治治りりににくくくくししまますす。。  

ニニココチチンン等等がが歯歯肉肉のの免免疫疫力力をを弱弱くくしし、、ささららにに、、歯歯肉肉のの血血行行がが悪悪くくななるるののでで

歯歯肉肉がが硬硬くくななりり、、歯歯周周病病のの前前段段階階のの歯歯肉肉のの腫腫れれにに気気付付かかなないいまままま進進行行ししてて

ししままいいまますす。。  

  

                                                

  

  

  

 

Ｑ・歯周病が進んでいると、早産や低体重児を出産しやすいの？

  喫煙はハイリスク！ 大敵！ 

  



  

 

  

  

                              

  

つつわわりりにによよりり歯歯みみががききがが不不十十分分ににななりり、、口口のの中中がが不不潔潔ににななりりややすすいいここととやや      

ホホルルモモンンのの変変化化ななどどでで、、歯歯肉肉がが腫腫れれややすすくく、、むむしし歯歯ももででききややすすくくななりりまますす。。  

  是是非非、、妊妊娠娠中中ににおお口口のの健健診診をを受受けけままししょょうう。。  

妊妊娠娠中中期期のの安安定定期期ががおおすすすすめめ！！  

妊妊娠娠初初期期ははつつわわりりがが激激ししいい、、妊妊娠娠後後期期ははおお腹腹がが張張りり同同じじ姿姿勢勢ををととるるののがが辛辛いい      

産産後後はは授授乳乳ななどど赤赤ちちゃゃんんのの世世話話でで受受診診時時間間がが取取りりににくくいい・・・・・・・・  

そそここでで、、妊妊娠娠中中期期のの安安定定期期にに健健診診をを受受けけるるここととををおおすすすすめめししまますす。。  

  

  

  

  

  

  

  

ＡＡ．．ももしし、、妊妊娠娠中中、、歯歯やや歯歯肉肉ののトトララブブルルがが生生じじたたらら、、必必ずず歯歯科科医医院院をを受受診診ししてて相相談談ししまましし

ょょうう。。治治療療のの際際ののレレンントトゲゲンン、、薬薬、、麻麻酔酔ななどどはは、、全全ててががででききなないいわわけけででははあありりまませせんん。。  

歯歯科科医医師師にに相相談談すすれればば、、妊妊娠娠中中ででもも、、状状態態ををみみななががらら妊妊婦婦ややおお腹腹のの赤赤ちちゃゃんんにに問問題題ののなな

いい薬薬のの処処方方やや治治療療がが受受けけらられれまますす。。  

  痛痛みみをを我我慢慢せせずず、、歯歯科科医医師師にに相相談談しし十十分分なな説説明明をを受受けけててかからら治治療療ししててももららいいままししょょうう。。  

  

  

        出出産産後後はは忙忙ししいい！！  

  出出産産後後はは、、赤赤ちちゃゃんんののおお世世話話でで受受診診時時間間ももととりりににくくくく  

赤赤ちちゃゃんんをを連連れれててのの受受診診もも難難ししいいののがが実実情情でですす。。  

妊妊娠娠中中にに歯歯やや歯歯肉肉ののトトララブブルルがが生生じじたたりり  

不不安安ががああっったたらら、、我我慢慢せせずずにに受受診診ししままししょょうう。。  

そそししてて、、よよいい状状態態でで出出産産をを迎迎ええままししょょうう。。  

 

  

  妊娠中の健診が大切！ 

  Ｑ・妊娠中の歯科治療は大丈夫なの？ 
  

 


