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ある調査によると、右のグラフのとおり家庭

から出る生ゴミのほとんどが「食品の過剰除

去」

と「食べ残し」で、この２つが生ゴミに占める

割合は８割を超えています。つまり、今回ご紹

介している「キャベツの芯や外側の葉」のよう

にきちんと料理して食べ切ることで、生ゴミを

大幅に減らすことができます。

東京聖栄大学にご協力いただき作成している「食べ
切り・使い切りメニュー」の紹介も今回で３回目とな
ります。
今回は、様々な料理に活用できるキャベツをテーマ

に、捨ててしまいがちなキャベツの芯・外側の葉の部
分を捨てずにおいしく食べる方法や保存方法などをご
紹介したいと思います。
ぜひ、ご家庭で実践してみてください。

皆さんは知っていますか？
家庭から出る生ごみのほとんどが

「調理時に発生する野菜の切れ端など
（過剰除去）」と「食べ残し」です。

家から出る生ゴミの内訳

農林水産省「食品ロス統計・世帯調査

(平成26年度)」を基に作成

このチラシは読み終わりましたら、印刷用の紙にリサイクルできます。
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日 月 火 水 木 金 土
2/21 22 23 24 25 26 27

★さき織り布で
ミニトートバッグ
作り（縫製）
13:00～17:00

★さき織り布で
ミニトートバッグ
作り（縫製）
13:00～17:00

休館日

★古傘から
バッグカバー作り
10:30～12:00
13:00～14:30

28 29 3/1 2 3 4 5

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

★着物リフォーム
教室

帯からバッグ作り
13:00～17:00

6 7 8 9 10 11 12

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

★着物リフォーム
教室

帯からバッグ作り
13:00～17:00

13 14 15 16 17 18 19

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

子ども用品限定
フリーマーケット
10:00～12:30

20 21 22 23 24 25 26

休館日

27 28 29 30 31 4/1 2

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

3 4 5 6 7 8 9

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

10 11 12 13 14 15 16

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

17 18 19 20 21 22 23

（家具・日用不用
品・喫茶休業）

★この他にも講座を開催する予定です。詳しくは広報かつしかまたはホームページでご確認ください。

「古傘からバッグカバー作り」
日時：2月26日（金）

①10:30～12:00 ②13:00～14:30
※2月17日(水)9時より電話にて
先着受付

不要になった傘をバッグカバーに
作り変える講座です。

「フリーマーケット」

日時：
3月19日(土) 10時～12時半

※子ども用品限定

※出展者募集中

（往復はがきにて3月3日必着

応募多数の場合は抽選

詳細は広報かつしか

2月15日号掲載）

「帯からバッグ作り」（２回講座）
日時：
（１回目）3月4日（金）13時～17時
（２回目）3月11日（金）13時～17時
※往復はがきにより申込受付（2月25
日必着まで応募多数の場合は抽選)

不要になった帯からバッグを作ります。
ミシンを使用できれば、簡単に制作で
きます。

「さき織り布でミニトート
バック作り」（縫製）

日時： ①2月23日 13時～17時

②2月24日 13時～17時

※申込受付は終了

ご家庭で余っている布を使って
さき織りをします。
織った布を一部に使用しミシン
でバッグを作成します。

このチラシは読み終わりましたら、印刷用の紙へリサイクルできます。


