
講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

【
日
時
】

3
月
12
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
。

出
店
募
集
は
終
了
し
ま
し
た
。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
常

生
活
用
品
で
、
新
品
ま
た
は
新

品
同
様
の
品
物
を
お
預
か
り
し

て
販
売
し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
衣
類
・
バ
ッ
グ

類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で
。

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

3
月
8
日
㈫
〜
10
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン

ズ
パ
ル
内
）

�（
5
6
9
8
）2
3
1
4

四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

ま
つ
り

利
用
団
体
の
皆
さ
ん
が
日
頃

の
活
動
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

日
3
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
30
分
（
6
日

は
午
後
4
時
ま
で
）
内
書
道
・

手
工
芸
品
の
展
示
、
民
謡
・
日

本
舞
踊
の
発
表
、模
擬
店（
6
日

の
み
）他
会
担
四
つ
木
地
区
セ

ン
タ
ー（
宝
町
1‐

1‐

22
）�

（
3
6
9
3
）3
8
1
1

寅
さ
ん
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

か
つ
し
か
昔
話
紙
芝
居

日
3
月
6
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
内
「
コ
ス
モ
ス
の

花
は
さ
い
た
け
ど
」
他

素
人
落
語
会

日
3
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時

春
の
バ
ロ
ッ
ク
音
楽
演
奏
会

古
楽
器
奏
者
の
ア
ン
サ
ン
ブ

う
ん
す
い

ル
雲
水
に
よ
る
17
・
18
世
紀
の

室
内
楽
の
演
奏
会
で
す
。
映
画

「
男
は
つ
ら
い
よ
」の
挿
入
曲
も

演
奏
し
ま
す
。

日
3
月
13
日
㈰
正
午
か
ら
・
午

後
1
時
10
分
か
ら
・
2
時
20
分

か
ら（
各
回
40
分
）

大
正
琴
演
奏
会

日
3
月
26
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分

こ
と

生
田
流
箏
演
奏
会

日
3
月
27
日
㈰
午
後
1
〜
2
時

い
ず
れ
も

直
接
会
場
へ
。

会
問
寅
さ
ん
記
念
館
（
柴
又
6

‐

22‐

19
）
�（
3
6
5
7
）3

4
5
5
担
観
光
課

立
石
図
書
館

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

視
覚
や
聴
覚
に
障
害
の
あ
る

方
も
楽
し
め
る
よ
う
、
場
面
を

説
明
す
る
音
声
と
日
本
語
の
字

幕
を
付
け
て
上
映
し
ま
す
。

日
3
月
20
日（
日
・
祝
）午
後
2

時
〜
4
時
30
分
。
直
接
会
場
へ

（
先
着
順
）。
対
中
学
生
以
上
の

方
70
人
程
度
内
上
映
作
品
／
舟

を
編
む
（
2
0
1
3
年
制
作
・

松
田
龍
平
主
演
）
他
サ
ポ
ー
ト

が
必
要
な
方
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
会
担
立
石
図
書
館

（
立
石
1‐

9‐

1
）�（
3
6
9

6
）4
4
5
1

水
元
図
書
館
講
演
会

あ
な
た
も
狙
わ
れ
て
い

る
！
拡
大
す
る
消
費
者

被
害
の
実
態
と
は

架
空
請
求
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

・
オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
増
加

す
る
消
費
者
被
害
の
実
態
を
お

話
し
し
ま
す
。

日
3
月
5
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
水

元
集
い
交
流
館
（
東
水
元
1‐

7‐

3
）
対
中
学
生
以
上
の
方

50
人
程
度
師
佐
々
木
幸
孝
氏

（
弁
護
士
）担
水
元
図
書
館
�

（
3
6
2
7
）3
1
1
1

お
花
茶
屋
図
書
館

大
人
の
た
め
の
語
り
の
会

ナ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
躍

中
の
榊
原
望
氏
を
講
師
に
迎
え
、

語
り
と
朗
読
を
楽
し
み
ま
す
。

ま
た
、
講
師
の
指
導
で
音
読

を
体
験
し
ま
す
。

日
3
月
12
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。対
中
学
生
以
上
の
方
30
人

程
度
会
担
お
花
茶
屋
図
書
館（
お

花
茶
屋
2‐

1‐

15
）�（
3
6

9
0
）7
6
6
1

区
民
企
画
講
座

い
じ
め
防
止
教
室

中
学
生
向
け
の
い
じ
め
防
止

プ
ロ
グ
ラ
ム
体
験
授
業
を
見
学

で
き
ま
す
。
見
学
後
、
主
催
団

体
が
い
じ
め
防
止
活
動
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
リ

ボ
ン
と
の
共
催
講
座
で
す
。

日
3
月
10
日
㈭
午
前
10
時
55
分

〜
午
後
0
時
35
分
。
直
接
会
場

へ
。
会
青
葉
中
学
校
（
堀
切
8

‐

12‐

1
）師
瀧
田
信
之
氏（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
湘
南
Ｄ
Ｖ
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）
問
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
レ
イ
ン
ボ
ー
リ
ボ
ン
�

（
6
2
4
0
）7
1
4
2
（
月
〜

金
曜
日
／
午
前
9
時
〜
午
後
6

時
）担
人
権
推
進
課

調
べ
て
書
く
葛
飾

ゼ
ミ
報
告
会

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

平
成
27
年
度
「
調
べ
て
書
く

葛
飾
」
の
受
講
者
が
葛
飾
に
ま

つ
わ
る
モ
ノ
・
コ
ト
に
つ
い
て

調
べ
た
研
究
成
果
を
発
表
し
ま

す
。

日
3
月
13
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。会
中
央
図
書
館
（
金
町

6‐

2‐

1
）
定
50
人
程
度
師

瀬
田
勝
哉
氏
（
武
蔵
大
学
名
誉

教
授
）担
生
涯
学
習
課
�（
5
6

5
4
）
8
4
7
5

中
央
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー

使
わ
な
い
と
も
っ
た
い

な
い
！
自
社
の
決
算
書

の
活
か
し
方

�

決
算
書
の
有
効
な
使
い
方
を

学
び
ま
す
。

日
3
月
13
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

定
30
人
程
度
師
佐
野
勝
志
氏

（
中
小
企
業
診
断
士
）方
2
月
27

日
㈯
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓

口
で（
先
着
順
）。
会
申
担
中
央

図
書
館（
金
町
6‐

2‐
1
）�

（
3
6
0
7
）9
2
0
1

短
期
集
中
！
女
性
対
象

就
職
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム

全
6
回

就
職
活
動
な
ど
に
役
立
つ
セ

ミ
ナ
ー（
5
日
間
）後
、
合
同
就

職
面
接
会
で
区
内
・
近
隣
企
業

の
面
接
を
受
け
ま
す
。

日
内
▽
3
月
10
日
㈭
〜
16
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）午
前
10

時
〜
午
後
3
時
30
分
／
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
▽
3
月
17
日
㈭
午

前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
／
合

同
就
職
面
接
会
対
区
内
在
住
の

女
性
15
人
方
電
話
で
3
月
4
日

㈮
午
後
5
時
ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
�（
3
6
0
1
）8
6
0
5
会

担
産
業
経
済
課
（
青
戸
7‐

2

‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

内
）社

会
保
険
労
務
士
に
よ

る
事
業
者
向
け
セ
ミ
ナ

ー
・
相
談
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開
始
後

の
現
況
と
期
間
雇
用
者
の
労
務

管
理
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

セ
ミ
ナ
ー
後
、
希
望
者
へ
個
人

相
談
会
を
行
い
ま
す
。

日
3
月
18
日
㈮
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
事
業
者
50

人
程
度
師
越
澤
美
惠
子
氏
（
社

会
保
険
労
務
士
）
方
フ
ァ
ク
ス

（「
セ
ミ
ナ
ー
」・
会
社
名
と
所
在

地
・
電
話
番
号
・
参
加
者
名
・

個
人
相
談
会
の
希
望
の
有
無
を

記
入
）で
3
月
10
日
㈭
ま
で
。会

申
担
産
業
経
済
課
（
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）
�（
3
8
3
8
）5
5
5

1
食
品
衛
生
出
張
講
習
会

食
中
毒
や
食
品
添
加
物
な
ど

の
不
安
や
疑
問
に
つ
い
て
、
希

望
の
会
場
で
食
品
衛
生
監
視
員

が
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

会
場
は
、
講
習
を
受
講
す
る

グ
ル
ー
プ
が
区
内
で
準
備
し
て

く
だ
さ
い
。
会
場
の
準
備
が
難

し
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
の
間
で
、

お
お
む
ね
1
時
間
対
区
内
在
住

5
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
方
電
話

で
。申
担
生
活
衛
生
課
�（
3
6

0
2
）
1
2
4
2

障
害
の
あ
る
方
や
寝
た

き
り
な
ど
の
方
へ

歯
科
医
探
し
に
お
困
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

体
や
歯
の
状
態
な
ど
を
お
尋

ね
し
た
上
で
、
適
切
な
歯
科
医

を
紹
介
し
ま
す
。
電
話
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
受
付
日
時
】

月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
1
〜

4
時

【
紹
介
窓
口
】

か
か
り
つ
け
歯
科
医
紹
介
窓
口

（
た
ん
ぽ
ぽ
歯
科
診
療
所
内
）

�（
3
6
9
0
）5
2
0
9

【
担
当
課
】

健
康
づ
く
り
課

Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検
査
・

性
感
染
症
検
査

無
料
・
匿
名
の
検
査
で
す
。

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
は
、
感
染
の
機

会
か
ら
3
カ
月
以
上
経
過
し
て

い
な
い
と
正
し
い
検
査
結
果
が

出
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

日
3
月
4
日
㈮
午
前
9
〜
10
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定
40

人
内
血
液
検
査
お
よ
び
尿
検
査

（
尿
検
査
は
、
最
後
に
尿
を
し

て
1
時
間
以
上
経
っ
て
か
ら
採

尿
し
ま
す
）
他
Ｈ
Ｉ
Ｖ
即
日
検

査
の
結
果
は
、
検
査
当
日
に
お

伝
え
し
ま
す
。
性
感
染
症
（
ク

ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒
）
の
検
査
結

果
と
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
結
果
が
判
定

保
留
の
場
合
は
、
3
月
18
日
㈮

午
前
9
〜
10
時
に
保
健
予
防
課

で
お
伝
え
し
ま
す
。
会
担
保
健

予
防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）�（
3

6
0
2
）
1
2
3
8

ハ

け
ん

歯
ッ
ピ
ー
ス
マ
イ
ル
健

こ
う口
教
室

本
当
に
知
っ

て
い
ま
す
か
？
歯
周
病

の
す
べ
て

�

口
臭
や
全
身
疾
患
と
関
わ
り

の
あ
る
歯
周
病
を
学
び
、
健
康

で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

日
3
月
29
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住
の
方

20
人
師
泉
伸
吾
氏
（（
公
社
）葛

飾
区
歯
科
医
師
会
公
衆
衛
生
理

事
）
方
電
話
で
3
月
22
日
㈫
午

後
5
時
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会

申
担
健
康
づ
く
り
課
（
青
戸
4

‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
内
）�（
3
6
0
2
）1
2
6
8

家
族
介
護
者
教
室

住
宅
改
修
で
こ
ん
な
に

も
住
み
や
す
く
変
わ
る

自
宅
に
手
す
り
や
段
差
解
消

の
た
め
の
踏
み
台
を
取
り
付
け

た
い
、
和
式
ト
イ
レ
を
洋
式
ト

イ
レ
に
交
換
し
た
い
な
ど
、
工

事
を
検
討
す
る
際
に
知
っ
て
お

き
た
い
3
つ
の
制
度
を
説
明
し

ま
す
。

日
3
月
18
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
お
花
茶
屋
地
区
セ
ン

タ
ー（
お
花
茶
屋
2‐

1‐

12
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
か
、

家
族
を
介
護
し
て
い
る
方
30
人

師
守
山
直
邦
氏（
2
級
建
築
士
）

方
2
月
29
日
㈪
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�

（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高
齢

者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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【日時・会場・定員】 下表の通り。期間は4月～平成29年3月です。
【対象】 区内在住55歳以上で、マージャン経験のある方
【費用】 1回500円
【申込方法】 往復ハガキに「健康マージャン」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・性
別・電話番号・希望番号（一つ）を書いて、3月10日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】〒124‐0012立石6‐38‐11シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン �3692‐3180
【担当課】 シニア活動支援センター

定員（人）
5
6
6
6
6
3
5
12

日程
㈫午後1時30分～4時30分
㈫午後1時30分～4時30分
㈭午後1時30分～4時30分
㈮午後1時30分～4時30分
㈰午前9時30分～午後0時30分
㈰午前9時30分～午後0時30分
㈰午後1時30分～4時30分
㈰午前9時～正午

会場
たつみ憩い交流館（西新小岩2‐1‐4）
東奥戸憩い交流館（奥戸4‐20‐11）
砂原憩い交流館（西亀有3‐12‐1）
シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）
白鳥憩い交流館（白鳥3‐32‐6）

新宿憩い交流館（新宿1‐5‐6）

宝町憩い交流館（宝町2‐38‐19）

番号
1
2
3
4
5
6
7
8

粗大ごみの申し込みは「粗大ごみ受付センター」へ
【申し込み】 ▽電話（�5296‐4400）（午前8時～午後7時） ▽インターネット（http://sodai.tokyokankyo.or.jp/）（24時間受け付け）【担当課】 清掃事務所

シニアのための

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）




