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①水元中学校
5月22日

①水元中学校
5月22日

⑥東金町小学校
12月4日

⑥東金町小学校
12月4日

④旧小谷野小学校
9月25日

④旧小谷野小学校
9月25日

⑤立石中学校
11月13日
⑤立石中学校
11月13日

②高砂けやき学園
　高砂中学校
6月5日

②高砂けやき学園
　高砂中学校
6月5日

③新小岩学園松上小学校
7月3日

③新小岩学園松上小学校
7月3日

⑦亀有・青戸地区
（会場未定）
平成29年2月12日

⑦亀有・青戸地区
（会場未定）
平成29年2月12日
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小菅西公園
フットサル場

区民健康体力テスト測定会

検索検索

無料体験
レッスン
受付中！！

無料体験
レッスン
受付中！！

いい季節になりました！いい季節になりました！

詳しくは

TEL 03-3608-5670
住所：葛飾区東金町5-10-8

小さい時に自転車に乗れるようになると一生乗れますね。　大人になってから
初めて乗る練習をするのとは違います。
小さい時に運動の基本動作である、走る・捕る・打つ・投げる・道具をつかいこなす
これらの動作で今を逃さず、運動神経を伸ばしてあげて下さい。
先ずはお電話にて無料体験のお申込みを！

金町インドアテニススクール 金町  テニススクール 検索

ちびっ子キッズクラスちびっ子キッズクラス

Point1

Point2

Point3

2面＝第69回区民体育大会総合開会式、社会体育会館閉館のお知らせ、ほか 3面＝各種スポーツ教室のごあんない、6・7月の施設抽選申し込みスケジュール、ほか 4面＝ピックアップ！スポーツかつしか

お近くの会場へお越しください！平成28年度

今今今今今今年年年年年年度度度度度度かかかかかからららららら
体体体体体体組組組組組組成成成成成成測測測測測測定定定定定定をををををを始始始始始始めめめめめめまままままますすすすすす！！！！！！
「体脂肪量」や「筋肉量」、「基礎代謝量」
など、からだを構成する成分を無料で最
新の測定器によりチェック
できます！
体組成の測定をきっかけ
に、総合的なからだの状態
を「知る」事で理想的な体力
作りを目指しましょう！

区内各地域の7カ所を会場として、体力テスト測定
会を実施します！
ご家族やご友人との参加も大歓迎！ご自身の健康や
体力状況が気になる方は是非ご参加ください！

測定したその日のうちに結果表をお渡しします！
測定結果に加え、自身の体力年齢もチェックできます！
専用ソフトにより、過去3年分までの実施結果と比較で
きます！（平成26年度より運用） 毎年受けていただくこ
とによって、体力の向上を実感できます！
参加無料！（事前申込制）
パソコンやスマートフォンで簡単に申し込みができま
す！

測測測測測定定定定定種種種種種目目目目目一一一一一覧覧覧覧覧 ※雨天時には一部実施されない種目がありますので、ご了承ください。

日5月22日㈰午前9時開会
会総合スポーツセンターエイトホール
対区内在住の4才以上の幼児および小学生男女
費無料
方4月上旬に各小学校に配布するパンフレットを参
照のうえ、往復ハガキにてお申し込みください。

※当日受付は行いませんのでご注意ください。
〆4月30日㈯当日消印有効
申問わんぱく相撲葛飾区大会実行委員会事務局（都築）
�090‐8041‐5359
�wanpakukatsushika@yahoo.co.jp

各会場とも実施日の約2か月前から、スポーツかつしか（本紙）やホームページ等で詳細を改めて告
知し、募集受付を開始いたします。なお、会場図に示されている会場名及び日程についてはあくまで
も予定であり、今後、変更が発生する場合があります。
（水元中学校会場及び高砂中学校会場については、4月号のスポーツかつしかにて告知する予定です）。
①電子申請、②往復ハガキ、③ファクス（指定申込用紙）
で参加申込を受付する予定です。

告知予定

申込方法

* * * 小菅西公園フットサル場がオープンします！ * * *
小菅西公園は、平成26年11月から公園施設の改修及び新設工事を行っており、増設された部分

には、区内初となる人工芝のフットサルコートが新設されます。
このたび工事が完了し、平成28年4月3日㈰のフットサル場オープニングイベントの開催に向
けて準備を進めております。
桜も見頃の時期ですので、この機会にぜひ、小菅西公園にお越しください。

４月3日㈰ オープニングイベント

――――スケジュール ――――
＜午 前＞
オープニング式典

マッ ポ

韓国ソウル特別市麻浦区と葛飾区
の少年チームによる交流試合（Ⅰ）
低学年ミニサッカー交流会【予選】
◆昼食交流
＜午 後＞
エキシビションマッチ
韓国ソウル特別市麻浦区と葛飾区
の少年チームによる交流試合（Ⅱ）
低学年ミニサッカー交流会【決勝】
有名フットサルチームによるフッ
トサルクリニック
記念撮影

フットサルコート
2面（18m×38m・人工芝舗装）
ナイター照明、
6mネット（昇降装置つき）

管 理 棟
男女更衣室、シャワーブース各3室
トイレ（男子、女子、誰でもトイレ）
多目的室（50．0㎡）

住 所 葛飾区小菅1‐2‐1
（小菅水再生センター屋上）

問い合わせ先「小菅西公園フットサル
場について」〔下記欄外参照〕
※4月4日㈪より電話開設（3602）3503

ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
③
障
害
者
水
泳
教
室

②
④
障
害
者
水
泳
専
用
レ
ー
ン

日
①
4
月
27
日
㈬

午
後
2
時
か
ら
午
後
3
時
30
分

②
4
月
17
日
㈰

午
後
2
時
か
ら
午
後
4
時

※
着
替
え
等
を
含
む

会
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

温
水
プ
ー
ル

日
③
4
月
18
日
㈪

午
後
2
時
か
ら
午
後
3
時
30
分

④
4
月
24
日
㈰

午
後
2
時
か
ら
午
後
4
時

※
着
替
え
等
を
含
む

会
水
元
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

体
育
館
温
水
プ
ー
ル

【
共
通
事
項
】

対
障
害
の
あ
る
方

定
①
③
40
人

②
④
10
人

費
①
③
1
回
100
円

②
④
無
料

方
〆
①
②
③
④
と
も
各
実
施
日

の
前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
に
て
左
記
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
①
②
温
水
プ
ー
ル
館

�
（
3
6
9
5
）9
9
1
1

�
（
5
6
9
8
）1
7
5
3

申
問
③
④
水
元
体
育
館

�
（
3
6
0
9
）8
1
8
2

�
（
5
6
9
9
）1
6
2
2

障
害
者
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

日
4
月
14
日・21
日（
各
木
曜
日
）

午
後
6
時
か
ら
午
後
8
時

※
い
ず
れ
も
15
分
前
よ
り
受
付

会
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
障
害
の
あ
る
方

定
20
人

費
1
回
100
円

方
〆
各
実
施
日
の
3
日
前
ま
で

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

て
❶
教
室
名
❷
住
所
❸
氏
名

（
ふ
り
が
な
）❹
年
齢
・
性
別
・
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〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
総合スポーツセンター内生涯スポーツ課「○○○○」係
�（3691）7111 FAX（5698）1752

申
込
み

問
合
せ
先

�飾区体育館施設指定管理者のホームページ http：//www.spo-katsushika.esforta.jp/
各施設の画像や利用方法・地図などがご覧いただけます。

ホームページの
ご案内
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握力
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○

種目
年齢
6～11才
12～19才
20～64才
65～79才

料金表
20：30
～22：30
2，600円

1，100円

18：30
～20：30
2，600円

1，100円

16：00
～18：00
2，600円

1，100円
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2，600円

－
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～14：00
2，600円

－

10：00
～12：00
2，600円

－

8：00
～10：00
2，600円

－

利用区分

コート
使用料
照明
使用料
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葛飾区 体力テスト

NEW！
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