
  

 

 

 

楽しみながら泳ぐ習慣を身につけ、 

体力の維持増進を図ろう！！ 

📅日 程・🏠実施会場 
 

 

 

【平日開催（水曜日）】 午後２時から３時30分まで     全６回 

４月23日 ５月28日 ６月25日 ７月２日 ９月24日 
10月22日 － － － － 

【日曜開催】     午後４時から５時30分まで     全６回 

４月27日 ５月11日 ６月１日 ９月７日 10月５日 
11月９日 － － － － 

 

 

 

 

【平日開催】 午後２時から３時30分まで        全16回 

５月12日 ６月２日 ７月７日 ７月14日 ９月１日 
10月６日 10月27日 11月10日 12月１日 12月８日 
12月15日 １月26日 ２月２日 ２月９日 ３月２日 

３月９日 － － － － 

【日曜開催】 午後４時から５時30分まで        全14回 

４月20日 ５月25日 ６月15日 ９月21日 10月19日 

11月16日 12月14日 12月21日 １月11日 １月18日 

２月15日 ２月22日 ３月15日 ３月22日 － 
 

 

🕑時 間 （着替えを含む） 

平日開催：午後２時から３時30分まで 

日曜開催：午後４時から５時30分まで 

🏊水元総合スポーツセンター体育館温水プール 
 

🏊奥戸総合スポーツセンター温水プール館 
 
 

→申込方法は裏面へ 



主催：葛飾区教育委員会 

 

主管：葛飾区体育施設指定管理者 

 住友不動産エスフォルタ・東洋管財共同事業体 

 

☎申込先 ※事前申込制です！！ 

 

◎奥戸総合スポーツセンター温水プール館（葛飾区高砂１－２－１） 

☎電話（３６９５）９９１１／FAX （５６９８）１７５３ 

 

◎水元総合スポーツセンター体育館温水プール（葛飾区水元１－23－１） 

☎電話（３６０９）８１８２／FAX （５６９９）１６２２ 

 

📝申込方法 電話またはFAXで上記申込先（各会場）へ 

実施日の３日前までにお申込みください。 
 

👬定 員  各回20人（先着順） 
 

💰参加費  １回100円 

 

☺その他 

・着替え等の介助が必要な方は、原則付き添いの方と一緒にお越しく

ださい。 
・自然災害など、不測の事態により予告なく中止または日程変更する

場合があります。 

・小学生未満の方は、３歳以上でオムツが取れている場合に、ご参
加いただけます。 

・小学生未満の方がご参加される場合には、保護者の方も入水をお
願いします。 
 

📞問い合わせ先 

  葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課 事業係 

電話（３６９１）７１１１ 

 

最新情報はこちらから！ 

▲区ホームページ 


