
　

平
成
29
年
10
月
7
日
（
土
）
、
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
に
お
い
て
「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ

く
り
を
め
ざ
す
学
校
給
食
～
広
げ
よ
う
！
葛
飾

の
食
育
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
葛
飾
区
学
校
給
食

展
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
「
ぎ
ょ
し
ょ
く
」
を
題
材
と
し
て
、

葛
飾
区
立
小
・
中
学
校
に
勤
務
す
る
栄
養
士
が

パ
ネ
ル
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
魚
を
テ
ー
マ

に
し
た
講
演
会
、
魚
を
使
っ
た
学
校
給
食
の
実

物
展
示
な
ど
を
準
備
し
、
来
場
者
を
ご
案
内
し

ま
し
た
。

　

「
ぎ
ょ
し
ょ
く
」
は
、
魚
の
生
産
か
ら
消
費

ま
で
、
さ
ら
に
は
生
活
文
化
ま
で
を
含
み
ま
す
。

　

魚
に
関
わ
る
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
な
視
点
か
ら

学
び
、
魚
を
触
っ
た
り
、
味
わ
っ
た
り
し
て
、

魚
を
も
っ
と
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

そ
う
し
た
願
い
を
込
め
て
、
栄
養
士
が
パ
ネ
ル

を
作
成
し
、
展
示
し
ま
し
た
。
魚
の
分
類
と
栄

養
、
魚
の
下
ご
し
ら
え
に
つ
い
て
、
焼
き
魚
の

食
べ
方
、
魚
を
使
っ
た
郷
土
食
や
学
校
給
食
の

紹
介
、
魚
に
関
す
る
仕
事
（
漁
業
・
加
工
業
）

な
ど
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ま
た
、
葛
飾
区
立
の

小
・
中
学
校
で
行
っ
た
、
魚
に
関
す
る
食
育
の

取
組
み
に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
し
た
。

　

体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
鯛
、
鯵
、
鰤
な
ど
、

魚
の
漢
字
の
読
み
方
ク
イ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、
魚
の

カ
ル
タ
コ
ー
ナ
ー
、
魚
釣
り
コ
ー
ナ
ー
、
け
ず

り
節
体
験
コ
ー
ナ
ー
等
を
栄
養
士
の
案
内
の
も

と
、
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
魚
の
大
き
さ
を
知
っ
て
も
ら
う

た
め
、
魚
釣
り
コ
ー
ナ
ー
の
魚
は
実
物
大
を
紙

で
作
成
す
る
な
ど
、
栄
養
士
が
創
意
工
夫
し
て

準
備
し
、
何
度
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
子
ど
も

や
大
人
の
歓
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
来
場

者
か
ら
は
「
楽
し
み
な
が
ら
魚
の
事
を
学
べ
ま

し
た
。
」
「
み
ん
な
が
興
味
を
持
て
る
展
示
で
し

た
。
」
と
好
評
で
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
伊
豆
大
島
漁
業
協
同
組
合
の

岡
村
京
子
氏
を
お
招
き
し
て
「
食
べ
て
み
よ

う
！
島
の
魚
～
ご
ま
さ
ば
に
つ
い
て
～
」
を
演

目
と
し
、
伊
豆
大
島
の
漁
業
や
島
の
魚
に
つ
い

て
、
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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実
際
に
学
校

で
提
供
し
た
、

魚
を
使
っ
た
学

校
給
食
の
実
物

を
展
示
し
ま
し

た
。
鯖
の
味
噌

煮
や
鰆
の
お
ろ

し
煮
、
秋
刀
魚

の
ひ
つ
ま
ぶ
し

の
和
食
献
立
か

ら
、
鮭
と
さ
つ
ま
芋
の
グ
ラ
タ
ン
の
洋
風
献
立
、

鰹
と
お
芋
の
ケ
チ
ャ
ッ
プ
あ
え
の
中
華
風
献
立

ま
で
、
各
校
の
栄
養
士
が
作
成
し
た
色
々
な
献

立
を
展
示
し
、
展
示
献
立
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し

ま
し
た
。

　

来
場
者
か
ら
「
実
際
の
学
校
給
食
と
レ
シ
ピ

を
一
緒
に
見
る
こ
と
が
で
き
、
わ
か
り
や
す
く

て
よ
か
っ
た
。
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

実
物
展
示
の
レ
シ
ピ
以
外
に
も
、
実
際
に
学

校
で
提
供
し
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
の
中
か
ら
栄
養

士
が
選
び
抜
い
た
、
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
さ
せ

た
い
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
を
配
布
し
ま
し
た
。

鰯
の
生
姜
煮
、
手
作
り
さ
つ
ま
揚
げ
、
じ
ゃ
こ

ト
ー
ス
ト
、
ツ
ナ
と
大
根
の
和
風
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、

ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
、
レ
タ
ス
ス
ー
プ
な
ど
、
14

種
類
の
レ
シ
ピ
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

レ
シ
ピ
を
手
に
取
っ
た
来
場
者
か
ら
は
「
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
」
「
早
速
今
夜
の
メ

ニ
ュ
ー
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
」
と
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
東
京
ス
マ
イ
ル
葛
飾
営
農
研
究
会
の
協

力
に
よ
り
、
葛
飾
産
の
野
菜
を
展
示
し
ま
し
た
。

来
場
者
は
、
葛
飾
で
と
れ
る
野
菜
を
興
味
深
く

見
学
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
先
着
50
名
の
方

に
、
小
松
菜
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
公
益
財
団
法
人
東
京
都
学
校
給
食
会

の
協
力
に
よ
り
、
学
校
給
食
の
歴
史
と
し
て
、

学
校
給
食
の
は
じ
ま
り
か
ら
現
代
の
学
校
給
食

ま
で
の
レ
プ
リ
カ
を
展
示
し
ま
し
た
。
ま
た
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
、

学
校
給
食
で
使
用
し
て
い
る
パ
ン
を
配
布
し
ま

し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
葛
飾
の
学
校
給
食
の
歴
史
を
記

し
た
パ
ネ
ル
や
、
学
校
給
食
の
食
器
の
移
り
変

わ
り
を
展
示
し
ま
し
た
。
学
校
給
食
の
歴
史
を

振
り
返
り
、
自
分
の
子
ど
も
の
こ
ろ
を
懐
か
し

く
思
わ
れ
る
来
場
者
の
方
も
多
か
っ
た
よ
う
で

す
。

　

来
年
度
の
葛
飾
区
学
校
給
食
展
は
、
平
成
30

年
10
月
20
日
（
土
）
、
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
予
定
で
す
。
葛
飾
区
立
小
・
中
学
校
に

お
け
る
食
育
の
取
組
み
に
つ
い
て
、
栄
養
士
が

紹
介
い
た
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

学
務
課
☎
（
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６
５
４
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８
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「
第
41
回 

　

葛
飾
区
学
校
給
食
展
」

　
　
　

を
開
催
し
ま
し
た

食
に
関
す
る
指
導

「
ぎ
ょ
し
ょ
く
っ
て
な
あ
に
？

　
　
　
　

魚
博
士
に
な
ろ
う
！
」

学
校
給
食
の
実
物
展
示

　

「
魚
魚
（
ぎ
ょ
ぎ
ょ
）っ
と

　
　
　
　
　

お
ど
ろ
く
魚
の
魅
力
」

給
食
レ
シ
ピ
配
布

葛
飾
の
野
菜
展
示
・

学
校
給
食
の
レ
プ
リ
カ


