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地
域
の
皆
さ
ん
・
事
業
者
・
区
が
「
地
域
を
よ
り
住
み
や

す
く
、
よ
り
良
い
ま
ち
に
し
よ
う
」
と
考
え
て
協
力
す
る

『
協
働
』
の
取
り
組
み
が
、
区
内
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】

政
策
企
画
課
協
働
推
進
担
当

!
（
5
6
5
4
）
8
1
7
7

ふ
れ
あ
い
花
だ
ん
会

春
や
秋
に
な
る
と
、
き
れ
い

な
花
を
毎
年
咲
か
せ
る
公
園
の

花
壇
。
誰
が
管
理
し
て
い
る
の

か
気
に
な
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

「
ふ
れ
あ
い
花
だ
ん
会
」は
、

南
綾
瀬
中
央
公
園
（
堀
切
7‐

8‐

7
）
の
花
壇
の
管
理
を
行

う
た
め
に
、
堀
切
七
丁
目
町
会

の
環
境
部
と
婦
人
部
が
中
心
と

な
り
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
平
成

17
年
に
公
園
が
完
成
し
た
当
初

か
ら
公
園
の
ス
ペ
ー
ス
と
花
苗

の
提
供
を
受
け
る
な
ど
、
区
と

協
力
し
な
が
ら
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
花
壇
に
は
春
か
ら
秋

に
か
け
て
色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
き
誇
り
、
公
園
を
利
用
す
る

多
く
の
方
の
目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。
現
在
、
8
人
の
会
員

で
活
動
し
て
お
り
、
そ
の
活
動

は
公
園
の
花
壇
だ
け
で
は
な
く
、

近
く
の
バ
ス
停
や
保
育
園
の
プ

ラ
ン
タ
ー
に
も
花
を
植
え
る
な

ど
、
多
岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。

ほ
り

え

じ

ろ
う

会
長
の
堀
江
次
郎
さ
ん
は

「
花
の
水
や
り
や
植
え
替
え
な

ど
、
日
々
の
管
理
は
大
変
で
す

が
、
公
園
を
訪
れ
た
方
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
こ
と
が
や
り
が
い

で
す
。
ま
た
、
盆
踊
り
や
お
祭

り
な
ど
の
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に

合
わ
せ
て
花
を
植
え
替
え
る
な

ど
、
利
用
者
を
飽
き
さ
せ
な
い

工
夫
も
し
て
い
ま
す
。
今
は
南

綾
瀬
中
央
公
園
で
の
活
動
が
メ

イ
ン
で
す
が
、
周
辺
の
公
園
や

商
店
街
に
も
活
動
を
広
げ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

ち
全
体
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し

て
、
さ
ら
に
明
る
く
魅
力
あ
る

場
所
に
し
て
い
け
た
ら
い
い
で

す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

暖
か
な
春
の
こ
の
季
節
、
ペ

チ
ュ
ニ
ア
や
サ
イ
ネ
リ
ア
、
チ

ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
が
見
ご
ろ
を

迎
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
公

園
に
咲
く
花
々
を
見
に
お
出
掛

け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

区ホームページやフェイスブック、ツイッターで

発信している区の出来事の一部を紹介します。

さくらまつり

4月1日に立石さくら通りで

「かつしかさくら祭り」が、4月

7・8日には寅さん記念館・柴

又公園で「柴又さくらまつり」が

行われました。例年より早い開

花となりましたが、両会場とも

に多くの人が訪れ、イベントを

楽しんでいました。

堀切菖蒲園リニューアル

4月2日、改良工事のため休

園していた堀切菖蒲園がリニュ

ーアルオープンしました。園路
ぼ じょう

や花菖蒲圃場に架かる八つ橋が
すい れん かき つばた

広くなり、睡蓮や杜若を植栽し

た池が整備されました。

今年の菖蒲まつりは6月1日

㈮～20日㈬に行われます。新し

くなった堀切菖蒲園にぜひお越

しください。

絵と言葉のライブラリー
「ミッカ」オープン

4月7日、リリオ館7階（亀

有3‐26‐1）にオープンしま

した。絵本・漫画・図鑑・紙芝

居・写真集など、約3，000冊の本

が並ぶライブラリーや、読み聞

かせやパフォーマンスを行うシ

アターなど、子どもたちが「面

白いことミッカった！」と思え

るような施設です。

亀有交通安全パレード

4月8日、柴又帝釈天周辺で

亀有交通安全パレードが行われ

ました。柴又にある大相撲の東

関部屋の東関親方が、亀有一日

警察署長を務め、部屋所属の振

分親方や力士らと共に交通安全

を呼び掛け、沿道には多くの人

が集まりました。

3月26日、男女平等推進センターで「平成

29年度葛飾協働まちづくり表彰式」を行い、

24の団体や個人の方を表彰しました。

葛飾区協働事例集（2018年版）を作成しました

さまざまな分野で行われている協働の取り組みをまとめた

事例集です。ぜひご覧ください。

【配布場所】

政策企画課（区役所6階608番）、区政情報コーナー（区役

所3階304番）、区民事務所、地区センター、図書館

葛飾みんなの協働サイト（https://kyoudou.city.katsushi

ka.lg.jp/）や、区ホームページでもご覧になれます。

採れたての「新じゃが」を使ったメニュ

ーです。皮が薄くやわらかいので皮ご

との調理がおすすめです。

ポイント
採れたての新じゃがいもは

特にビタミンＣを多く含み、レ
モンにも匹敵するほどと言われ
ています。じゃがいものビタミ
ンＣは加熱調理にも比較的強く、
壊れにくいのが特徴です。

【材料】1人分
●新じゃがいも…………小1個
●揚げ油……………………適量
●さやえんどう（ゆで）……適量
●豚ひき肉 …………………20g

A

▲

水 …………………40ml

▲

砂糖……………小さじ1

▲

酒………………小さじ1

▲

しょうゆ………小さじ1

▲

みりん ……小さじ1／2
●片栗粉（水溶き）……小さじ1

【作り方】

① 新じゃがいもはたわしで洗

って水気を拭きとり、一口大

に切り170℃の油で表面がき

つね色になるまで揚げる。

② フライパンでひき肉を炒め、

Aの調味料を入れ煮立たせ、

①のじゃがいもを入れて少し

煮る。

③ ②に水溶き片栗粉でとろみ

をつけ、ゆでたさやえんどう

と共に皿に盛りつける。

【栄養成分表示】
エネルギー70kcal たんぱく
質5．8g 脂質2．9g 炭水化物
5．1g 食塩相当量0．9g

献立作成：東京聖栄大学

表彰された方（50音順）▲

NPO法人葛飾アクティブ.COM▲

かつしか演劇祭実行委員会▲

葛飾区明るい選挙推進協議会▲

（一社）葛飾区医師会災害対策委員

会▲

（一社）葛飾区観光協会▲

葛飾区健康づくり推進協議会▲

葛飾区消費者団体連合会▲

（同）葛飾区中小企業診断士会▲

葛飾区浴場組合連合会▲

かつしか国際交流まつり実行委員

会▲

かつしか点訳の会▲

金町駅周辺放置自転車及び路上駐

車対策等連絡協議会▲

特定非営利活動法人柴又まちなみ

協議会

▲

立石商店連合会新春柴又ウォーク

実行委員会▲

たま企画▲

特定非営利活動法人東京葛飾バイ

コロジー推進協議会▲

（公社）東京都宅地建物取引業協会

葛飾区支部▲

東京土地家屋調査士会葛飾支部▲

花いっぱいレポーター▲

堀切かつしか菖蒲まつり運営協議

会▲

堀切地区まちづくり推進協議会▲

水元公園葛飾菖蒲まつり実行委員

会▲

NPO法人水元ネイチャープロジ

ェクト▲

よしむねさま・こまつなっち

区民の皆さんの健康づくりを応援する「かつし

かの元気食堂」を募集しています。詳しくは健康

づくり課（!3602‐1268）へお問い合わせください。

【対象】 区内に固定する店舗を有する飲食店を営む方または従業員

【日時】 5月7日㈪・8日㈫いずれも午後3～4時。直接会場へ。各

日とも同じ内容です。

【会場】 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）

新じゃがのそぼろ

かつしかの

元気食堂説明会
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～ありがとうございます～

柴又さくら

まつり

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。
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