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活 動 時 間

午前10時30分
～11時30分

午前10時30分
～11時30分

午後2～3時

午前10時30分
～11時30分

午後2～3時

活 動 日

第2・4水曜日
※雨天中止

第1・3火曜日

第1火曜日

会 場

高砂北公園
（高砂4‐3‐1）

お花茶屋公園
（お花茶屋1‐22‐1）

間栗公園
（西新小岩2‐1‐4）

東金町四丁目平成公園
（東金町4‐35‐1）
※雨天の場合▲

第1火曜日は
東金町地区センター
（東金町5‐33‐6）▲

第3火曜日は中止

青戸平和公園
（青戸4‐23‐1）
※雨天の場合は
シニア活動支援センター
（立石6‐38‐11）
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向
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を
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セ
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【担当課】 シニア活動支援センター !5698‐6201

公園に設置した専用の運

動器具を使用して、楽し

みながら「つまづき」や

「ふらつき」を予防するた

めの運動を行います。

専門の指導員がお手伝い

しますので、初心者の方

でも楽しめます。

【対象】 区内在住おおむね65歳以上で、自分で会場ま

で来られる方

うんどう教室実施公園

都営交通や都内を走行する民営バスなどが利用できる「東京都

シルバーパス」を発行しています（有効期間は発行日から9月

30日㈰まで）。

【対象】

都内に住民登録をしている70歳以上の方（寝たきりの方を除く）

70歳になる月の初日（1日が誕生日の方は前月の初日）から申し

込みできます。

【申込方法】 最寄りのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所など

のシルバーパス発行窓口でお申し込みください。

費用1，000円で発行を受けられる方

対象 平成30年度の住民税が「非課税」の方、または平成30年度住

民税が「課税」であっても平成29年の合計所得金額が125万円以下

の方

必要な物 住所・氏名・生年月日が確認できる書類（保険証や運

転免許証など）、費用1，000円の対象者であることが確認できる書

類（平成30年度介護保険料納入決定通知書、平成30年度住民税課

税・非課税証明書、生活保護受給証明書のうちいずれか一つ）

合計所得金額が125万円の方は、課税証明書が必要です。

平成30年度の住民税の賦課決定が行われるまでの期間（4～6

月ごろ）は、平成29年度の書類で代用できます。

平成30年度の住民税が「課税」の方で、平成29年に長期譲渡所得

または短期譲渡所得に係る特別控除の適用があり、合計所得金額

から特別控除額を控除して得た額が125万円以下の方は、必要書

類が異なりますのでお問い合わせください。

費用10，255円で発行を受けられる方

4～9月の間に申し込まれる方は、有効期間が短いため、全額

（20，510円）の1／2の費用です。

対象 平成30年度の住民税が「課税」で、平成29年の合計所得金額

が125万円を超えている方

必要な物 住所・氏名・生年月日が確認できる書類（保険証や運

転免許証など）

【問い合わせ】

（一社）東京バス協会シルバーパス案内専用電話 !5308‐6950

午前9時～午後5時（土・日曜日、祝日を除く）

!
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こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。いずれも年末年始を除く

んう 室教うど

直接会場へ

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

シニア
（８）
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