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ゆりかご面接を受けた妊婦の方へ

妊娠子育て応援券（こども商品券1万円分）を郵送で交付します

▲

モ
ン
チ
ッ
チ
の
パ
ス
ケ
ー

ス
と
一
緒
に
交
通
系
I
C

カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す
。
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お

知

ら

せ

児
童
育
成
手
当
の
所
得

算
定
年
が
変
わ
り
ま
す

児
童
育
成
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
世
帯
や
障
害
の
あ
る

児
童
を
養
育
し
て
い
る
世
帯
な

ど
を
対
象
と
し
た
手
当
で
す
。

平
成
30
年
5
月
の
申
請
分
か

ら
平
成
29
年
中
の
所
得
で
判
定

し
ま
す
。

申
請
し
て
い
な
い
方
や
、
平

成
28
年
中
の
所
得
超
過
を
理
由

と
し
て
現
在
受
給
し
て
い
な
い

方
も
、
6
月
分
か
ら
受
給
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課
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葛
飾
吹
奏
楽
団

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド

新
団
員
を
募
集
し
ま
す

楽
器
初
心
者
の
方
も
入
団
で

き
ま
す
。
貸
し
出
し
用
の
楽
器

も
あ
り
ま
す
。

5
月
20
日
㈰
午
後
2
時
か
ら
、

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ
別
館
で
体
験
会
を
行
い
ま
す

（
要
保
護
者
同
伴
）。

【
練
習
日
時
】

毎
週
㈰
午
後
1
〜
5
時

【
会
場
】

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

ズ
別
館（
立
石
6‐

33‐

1
）

【
対
象
】

区
内
在
住
の
小
学
3
年
生
〜
中

学
3
年
生

【
費
用
】

月
額
2
千
円

（
そ
の
他
諸
経
費
あ
り
）

【
申
込
方
法
】

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
氏
名
・

学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号
・

保
護
者
氏
名
・
体
験
会
の
希
望

の
有
無
を
記
入
）
で
、
保
護
者

が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
】

葛
飾
吹
奏
楽
団
ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン

ド
事
務
局
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【
担
当
課
】

文
化
国
際
課

心
身
に
障
害
が
あ
る
と

思
わ
れ
る
お
子
さ
ん
の

就
学
相
談

障
害
の
程
度
や
内
容
に
合
わ

せ
た
教
育
の
場
を
保
護
者
と
一

緒
に
考
え
ま
す
。

【
対
象
】

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
お
子
さ
ん
が
平
成
31
年
4
月

に
小
学
校
へ
就
学
す
る
予
定
で
、

就
学
相
談
を
考
え
て
い
る
方

▽
お
子
さ
ん
が
小
学
6
年
生
で
、

区
立
特
別
支
援
学
級
ま
た
は
都

立
特
別
支
援
学
校
（
盲
・
ろ
う

・
特
別
支
援
学
校
中
等
部
）
へ

の
就
学
を
考
え
て
い
る
方

▽
お
子
さ
ん
が
小
・
中
学
校
に

在
学
中
で
、
区
立
特
別
支
援
学

級
な
ど
へ
の
転
学
を
考
え
て
い

る
方

【
申
込
方
法
】

5
月
15
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
（
相
談
日
時
は
申
込
時

に
決
定
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
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講
座
・
講
演
会

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

"

日
6
月
3
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
水
元
学
び
交
流

館（
南
水
元
2‐

13‐

1
）対
区

内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保

護
者
10
組
20
人
内
ニ
ョ
ッ
キ
、

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
ケ
ー
キ
費
千
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
親
子
ク
ッ

キ
ン
グ
水
元
」・
住
所
・
参
加

者
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
お
子
さ

ん
の
学
年
・
電
話
番
号
を
書
い

て
、
5
月
21
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
124‐

8555

葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

マ
マ
と
パ
パ
の

愛
情
ア
ッ
プ
講
座

"

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
6
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
対
0
歳
児
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
両
親
10
組
内
▽
マ
マ
／
産
後

の
心
と
体
を
ケ
ア
す
る
骨
盤
体

操
▽
パ
パ
／
保
育
士
か
ら
赤
ち

ゃ
ん
と
の
遊
び
や
触
れ
合
い
の

ア
ド
バ
イ
ス
▽
マ
マ
・
パ
パ
／

産
後
ケ
ア
の
話
師
井
出
陽
子
氏

（
助
産
師
）他
保
1
歳
以
上
就
学

前
の
お
子
さ
ん
6
人
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
マ
マ
と
パ
パ
講
座
」・

住
所
・
両
親
の
氏
名
・
お
子
さ

ん
の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）と
月
齢

・
電
話
番
号
、
保
育
希
望
の
方

は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ
リ
ガ

ナ
）
と
年
月
齢
を
書
い
て
、
5

月
21
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
124‐

0012
立
石

5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

"

区では、妊娠・出産・子育て応援事業「ゆり

かご葛飾」を実施しています。今回は妊娠

中に受けられる主なサービスを紹介します。

【担当課】 青戸保健センター

!3602‐1284

妊妊妊妊妊妊妊妊妊妊娠娠娠娠娠娠娠娠娠娠中中中中中中中中中中にににににににににに利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用ででででででででででききききききききききるるるるるるるるるる事事事事事事事事事事業業業業業業業業業業

ゆりかご面接（妊婦面接）

助産師や保健師などが面接の上、妊娠・

出産・子育てに関する不安や困りごとに応

じたサポートプランを一緒に作成します。

対象 平成30年4月1日以降に母子健康手帳の交付を受けた方

マタニティパス

上表の場所で母子健康手帳の交付時、また

は初回の「ゆりかご面接」時に、5，500円分の

交通系ICカードをお渡しします。

妊婦の方お1人につき1枚の交付です。

【担当課】 育成課 !5654‐8293

妊婦のためのおっぱいサロン

楽しく母乳育児ができるよう、おっぱいのことを学びます。

日程など、詳しくはお問い合わせください。

【会場・担当課】 青戸保健センター

（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内） !3602‐1284

妊娠訪問

保健師・助産師が訪問し、妊娠中の体のことや出産に向けた準

備などの悩みに応じます。

ご希望の方は、お近くの保健センター（左表参照）へご連絡くだ

さい。

母親学級（ハローベビー教室）・パパママ学級
もく よく

妊娠中の生活や育児の話の他、沐浴・おむ

つ替え・妊婦ジャケットの体験、先輩ママとの

交流などを行います。日程や申し込みなど詳

しくは、はなしょうぶコール（!6758‐2222）

へお問い合わせください。

【担当課】 子ども家庭支援課

妊婦健康診査

妊娠中の定期的な健康診査費用の一部を補助します。

母子健康手帳交付時に受診票をお渡しします。

【担当課】 子ども家庭支援課 !3602‐1387

妊婦（マタニティ）歯科健康診査

妊娠中の歯科健診を無料で1回受診できます。

母子健康手帳交付時にご案内兼申込書をお渡しします。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

妊娠・出産どうしようコール（!3602‐1391）

出産や養育について悩んでいる方に、保健師などの専門の職員

が相談内容に合った支援をします。

こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

産産前前産産後後事事業業

左上表の児童館では妊婦の方や産後の

ママ向けに、ボールエクササイズやヨガ、

ベビーマッサージなど、さまざまな事業

を行っています。

各児童館で実施事業や日程が異なりま

すので、詳しくはお問い合わせください。

電話番号

3602‐1284

3607‐4141

3696‐3781

3627‐1911

5654‐8293

3694‐5006

3601‐6135

3627‐1557

3696‐5061

3602‐6821

5660‐0710

3671‐5161

◆の面接場所は電話予約の上、お越しください。
上表の場所で母子健康手帳の交付も受けられます。

開館日時

月～金曜日
（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

第2日曜日を除く毎日
午前10時～午後6時

第4日曜日を除く毎日
午前10時～午後6時

面接場所

青戸保健センター
（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）

金町保健センター（金町4‐18‐19）

新小岩保健センター（西新小岩4‐21‐12）

水元保健センター（東水元1‐7‐3）

◆育成課（区役所4階401番）

◆児童会館（西新小岩4‐33‐2）
◆小菅児童館（小菅2‐19‐13）
◆南新宿児童館（新宿1‐23‐4）
◆渋江児童館（東四つ木2‐15‐11）
◆白鳥児童館（白鳥3‐32‐6）
◆新水元児童館（東水元3‐5‐7）
◆細田児童館（細田4‐19‐8）

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ（
写
真
上
）

赤
ち
ゃ
ん
と
の
遊
び
講
座（
写
真
下
）

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。
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