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災害拠点病院
さい がい びょう いんきょ てん

東部地域病院 亀有5 -1 4 -1

東京慈恵会医科大学　 　 青戸6 -4 1 -2
　 葛飾医療センタ ー

平成立石病院 立石5 -1 -9

名　 　 称 所　 在　 地
めい しょう しょ ざい ち

災害拠点連携病院
さい がい びょう いんれん けいきょ てん

N o . 名　 　 称 所　 在　 地

坂本病院 西新小岩4 -3 9 -2 0

亀有病院 亀有3 -3 6 -3

堀切中央病院 堀切7 -4 -4

イ ムス葛飾ハート セン タ ー 堀切3 -3 0 -1

イ ムス東京葛飾総合病院 西新小岩4 -1 8 -1

2 0

2 2

2 1

23

24

めい しょう しょ ざい ち

　 　

N o.

17

19

18

名　 称 所在地

部地域病院东 有5-14-1龟

京慈惠会医科大学东
葛 医 中心饰 疗

青戸6-41-2

平成立石病院 立石5-1-9

灾害据点病院

灾害据点合作病院

名　 称 所在地

坂本病院 西新小岩4-39-20

有病院龟 有3-36-3龟

堀切中央病院 堀切7-4-4

I MS葛 心血管医 中心饰 疗 堀切3-30-1

西新小岩4-18-1I MS 京葛 合病院东 饰综

奥戸一丁目鬼冢公园 奥戸1-28-1

外国人向け生活ガイ ド ブッ ク  付録
がい

ぼ う さ い

こく じん む せい かつ ふ ろく

かつし か防災マップ［ 地震用］

外国人生活指南 附录

葛 区防灾地 “ 地震用”饰 图

奥戸運動場 高砂、 奥戸 奥戸1 ～8 、 高砂1 、 細田2

新四ツ木橋地区東岸 小菅、 堀切、  東立石1 ～4 、 四つ木1 ～4 、

 東四つ木、 四つ木 東四つ木1 ～4 、 宝町1 ～2 、

  堀切1 ～3 、 小菅1

  

新小岩公園・ 平井大橋地区 西新小岩 新小岩1 、 東新小岩5 ～8 、

  西新小岩1 ～5

上千葉砂原公園一帯 西亀有 堀切8 、 西亀有1 ～4 、

  亀有4

区役所・ 青戸団地一帯 立石、 青戸 青戸1 ～7 、 お花茶屋1 ～3 、

  白鳥1 ～4 、 立石1 ～8 、 四つ木5

中川公園一帯・  足立区大谷田、  亀有５

　 大谷田団地一帯 中川

亀有一丁目一帯 亀有 亀有１ ～３ 、 青戸８

私学事業団総合運動場 東新小岩 新小岩２ ～４ 、 東新小岩１ ～４

小菅東スポーツ公園 小菅 小菅２ ～４ 、 東堀切１ ～３ 、

  堀切４ ～７

避難場所

N o . 避　 難　 場　 所　 名 所　 在　 地 利　 用　 す　 る　 町　 丁　 名

3

1

5

6

7

8

9

4

2

西 部
せ い ぶ

ひ

ひ なん ば しょ めい しょ ざい ち り よう ちょう ちょう めい

なん ば しょ

西　 部

避 地点难

避 地点名称难

奥戸运动场

新四木 地区 岸桥 东

新小岩公园· 平井大 地区桥

上千叶砂原公园一带

西新小岩

新小岩东私学事 団 合运业 综 动场

西 有龟

有龟有一丁目一帯龟

小菅小菅 体育公园东

区役所· 青戸 地一团 带

中川公园一帯· 大谷田団地一帯

立石、 青戸

足立区大谷田、 中川

高砂、 奥戸

小菅、 堀切、
四木、 四木东 立石1～4、 四木1～4、东

四木1～4、 宝町1～2、东
堀切1～3、 小菅1

小菅2～4、 堀切1～3、东
堀切4～7

新小岩１ 、 新小岩5～8、东
西新小岩1～5

新小岩2～4、 新小岩1～4东

堀切8、 西 有1～4、龟
有4龟

有5龟

有1～3、 青戸8龟

青戸1～7、 花茶屋1～3、
白 1～4、 立石1～8、 四木5鸟

奥戸1～8、 高砂1、 田2细

所在地 可以利用的街道名称

緊急医療救護所

N o. 名　 　 称 所　 在　 地

道上小学校 亀有4 -3 5 -1

南綾瀬小学校 堀切6 -1 -1  

青戸小学校 青戸6 -1 8 -1

梅田小学校 立石3 -2 4 -1

新小岩中学校 西新小岩2 -1 -2

1 0

1 2

1 1

13

14

きん きゅう い りょう きゅう ご しょ

めい しょう しょ ざい ち

歯科医療救護所
し か い りょう きゅう ご しょ

名　 　 称 所　 在　 地

ひまわり 歯科診療所 青戸7 -1 -2 0 　 葛飾区歯科医師会館内

たんぽぽ歯科診療所 亀有2 -2 3 -1 0

めい しょう しょ ざい ち

1 5

1 6

N o.

名　 称 所在地

道上小学 有4龟 -35-1

南綾 小学濑 堀切6-1-1

青戸小学 青戸6-18-1

梅田小学 立石3-24-1

新小岩中学 西新小岩2-1-2

急医 救 所紧 疗 护

名　 称 所在地

向日葵牙科 所诊疗 青戸7-1-20
葛 区牙科医 会 内饰 师 馆

蒲公英牙科 所诊疗 有2龟 -23-10

科医 救 所齿 疗 护

給水拠点（ 飲み水）

名　 　 称N o. 所　 在　 地

上千葉公園 東堀切3 -2 5 -1

新小岩公園 西新小岩1 -1 -3

渋江東公園 東四つ木2 -1 5 -1

51

53

52

きゅう すい きょ てん の みず

めい しょう しょ ざい ち

災害対策用深井戸給水施設

（ ト イ レや洗濯につかう 飲めない水）

きゅう すい し せつよう

せん たく の みず

ふか い どさい がい たい さく

N o . 名　 　 称 所　 在　 地

かつし かシン フ ォ ニーヒ ルズ 立石6 -3 3 -1

青戸平和公園 青戸4 -2 3 -1

5 4

5 5

めい しょう しょ ざい ち
名　 称 所在地

上千叶公园 堀切3东 -25-1

新小岩公园 西新小岩1-1-3

江 公园涩 东 四木2-15-1东

供水据点（ 用水）饮

灾害用深井供水 施设 （ 所及洗漱用水，厕 不可 用）饮

名　 称 所在地

葛 区文化会饰 馆 立石6-33-1

青戸和平公园 青戸4-23-1

防災活動拠点

名　 　 称N o . 所　 在　 地 

27

28

25

26

29

30

青戸平和公園 青戸4 -2 3 -1

奥戸二丁目公園 奥戸2 -3 1 -1 0

亀有中川堤公園 亀有2 -7 1 -7

白鳥南公園 白鳥2 -2 0 -9  

本田第二公園 立石2 -2 3 -1 4

本田公園 立石3 -4 -1 3

ぼう さい かつ どう きょ てん

めい しょう しょ ざい ち

名　 　 称N o . 所　 在　 地 

33

40

45

46

47

48

49

44

43

34

31

32

39

37

38

35

41

36

42

西新小岩公園 西新小岩3 -2 6 -6

渋江公園 東立石3 -3 -1

東立石緑地公園 東立石4 -6 -1 0

上千葉公園 東堀切3 -2 5 -1

東四つ木公園 東四つ木4 -4 1 -1 1

堀切二丁目公園 堀切2 -4 4 -1 0

小谷野し ょ う ぶ児童遊園 堀切4 -6 0 -1 2

南綾瀬中央公園 堀切7 -8 -7

青葉公園 堀切7 -1 6 -6

四つ木四丁目公園 四つ木4 -2 4 -1 1

四つ木つばさ 公園 四つ木1 -2 2 -3

中道公園 西亀有1 -3 -1

亀有公園 亀有5 -3 6 -1

木根川中央公園 東四つ木3 -4 7 -1

西新小岩五丁目公園 西新小岩5 -2 -4 ,5 -7 -7

青戸六丁目さ く ら 公園 青戸6 -4 1 -8

青戸七丁目共和公園 青戸7 -3 2 -1

奥戸四丁目落公園 奥戸4 -1 4 -1 9

東新小岩二丁目かがやき 公園 東新小岩2 -1 5 -1

奥戸一丁目鬼塚公園 奥戸１ -2 8 -１

めい しょう しょ ざい ち

名　 称 所在地

青戸和平公园 青戸4-23-1

奥戸二丁目公园 奥戸2-31-10

有中川堤公园龟 有2龟 -71-7

白 南公园鸟 白 2鸟 -20-9

本田第二公园 立石2-23-14

本田公园 立石3-4-13

名　 称 所在地

西新小岩公园 西新小岩3-26-6

江公园涩 立石3东 -3-1

立石 地公园东 绿 立石4东 -6-10

上千叶公园 堀切3东 -25-1

四木公园东 四木4东 -41-11

堀切二丁目公园 堀切2-44-10

小谷野菖蒲儿童公园 堀切4-60-12

南綾 中央公园濑 堀切7-8-7

青叶公园 堀切7-16-6

四木四丁目公园 四木4-24-11

四木翼公园 四木1-22-3 

中道公园 西 有1-3-1龟

有公园龟 有5-36-1龟

木根川中央公园 四木3-47-1东

西新小岩五丁目公园 西新小岩5-2-4、5-7-7

青戸六丁目 花公园樱 青戸6-41-8

青戸七丁目共和公园 青戸7-32-1

奥戸四丁目落公园 奥戸4-14-19

新小岩二丁目光 公园东 辉 新小岩2-15-1东

灾害活 据点动

綾 站濑

有站龟

堀切菖蒲园站 花茶屋站

青砥站

四木站

有龟

西 有龟

小菅

白鸟

青戸

堀切

宝町

立石

立石东

四木

堀切东
花茶屋

京成立石站

四木东

新小岩站

奥戸

新小岩东

西新小岩

新小岩

高砂

細田

50

避難先など

避難所

防災活動拠点

緊急医療救護所

私の情報 緊急時の連絡先

確認し まし ょ う いざと いう 時のために、 確認し ておき まし ょ う 。

正し い情報を手に入れまし ょ う ！

h t tp ://w w w .c ity.ka ts us h ika .lg .jp /

葛飾区H P

アプ リ · 用 件应 软

アプ リ · 用 件应 软
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葛飾区・ 葛飾区文化施設指定管理者

令和５年（ 2023年）２月発行  
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An d ro id io s

An d ro id io s

いろいろな言語で災害情報を見るこ と ができます。

やさ し い日本語でニュ ースが読めます。

http s ://w w w 3 .nhk .or.jp /new s /ea s y/
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げん  ご さい がい じょう ほう み

きん きゅう
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姓名

姓名

大使馆

地址

住址住址

国籍

言语

血型

药

年  月  日生

家里· 手机· 工作 位· 学校单

家族关系

姓名

住址

家里· 手机· 工作 位· 学校单

家族关系

葛 区饰

葛 喇叭饰 NHK新 网闻 页

葛 有 广播饰 线避 地难场

避 所难

灾害活 据点动

急医 救 所紧 疗 护

2023年２ 月 行发

确 事认 项

个人信息 急情况 的 系方法紧 时 联 避 地点难 索取正确信息

防一旦 生 急情况不慌 ，为预 发 紧 张
事先确 及准 以下事 。请 认 备 项

通 “ NHK 过 News Web Easy” 可以 到 易懂的日阅读 简单 语
新 。闻

在 生大型灾害 可以利用的免 Wi-Fi。发 时 费
①将手机或 的Wi-Fi打开电脑
② “ 00000JAPAN” 网 即可选择 络
※一定注意个人及信用卡的信息。

葛 区行政防灾无限广播， 可以通 多种 言听取或 提供饰 过 语 阅览
的灾害信息。 也可以确 灾害 的避 地点。认 时 难

通 “ Safety tips” 用 件可以 多国 言最新消息。过 应 软 阅读 语

かつしか く

おんせい も   じ み ひ なん じょ じょうほう かくにん

ぼう さいぎょうせい む せん さいがい し げん ご

葛飾区の防災行政無線（ 災害などのお知ら せ）を いろ いろ な言語の

音声と 文字で見たり 、避難所の情報を 確認でき ます。

おお さい  がい

せん  たく が  めん

めい えら

こ  じん じょう ほう じょうほう と き

えん つか

大き な災害のと き に0 円で使える W i-Fiです。

①スマホやパソ コ ン のW i-Fiを ON にし ます。

②ネット ワーク 選択の画面で「 0 0 0 0 0 JAPAN 」の

ネット ワーク 名（ SSID）を選びます。

※個人情報やクレジット カード 情報のやり 取り には気をつけてく ださ い。

http://www.city.katsushika.lg.jp/
https://www3.nhk.or.jp/news/easy/


金町浄水場

新柴又駅

京成高砂駅

京成小岩駅
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一時集合場所
いっ しょばごうしゅうとき

避難場所
しょばなんひ

避　 難　 場　 所　 名 所　 在　 地 利　 用　 す　 る　 町　 丁　 名N o.

2

3

4

1

金町浄水場 金町浄水場1 -1

水元給水所 水元公園4 番地

23

24

N o. 名　 　 称 所　 在　 地

N o. 名　 　 称 所　 在　 地

金町と き わ公園 金町1 -2 3 -7

金町末広公園 金町5 -1 0 -9

まんだら 公園 鎌倉1 -3 0 -1 1

高砂北公園 高砂4 -3 -1

高砂七丁目公園 高砂7 -8 -1 3

にいじ ゅ く プレイ パーク  新宿5 -2 1 -1 0

水元飯塚公園 西水元1 -1 2 -3

わかば公園 東金町5 -2 3 -6

細田公園 細田4 -2 3 -1 7

水元スポーツセンタ ー公園 水元1 -2 3 -1

いいづか公園 南水元1 -2 1 -3

 （ 南水元1 -2 0 -8 ）
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N o . 名　 　 称 所　 在　 地

柴原小学校 金町1 -1 5 -1  

高砂中学校 高砂3 -3 2 -1  

東金町小学校 東金町1 -3 3 -1  

6

5

7

水元公園・ 江戸川緑地一帯 東金町、水元公園 西水元2 ～6 、東金町4 ～8 、東水元2 ～6 、

  水元2 ～5 、水元公園

東京理科大学一帯 南水元、新宿 金町4 ～6 、新宿2・ 4 ～6 、西水元1 、

  東金町1 ～3 、東水元1 、水元1 、南水元1 ～4

柴又野球場・ 江戸川緑地一帯 金町浄水場、柴又 鎌倉3 ～4 、金町1 ～3 、金町浄水場

  高砂5 ～8 、柴又1 ～7 、新宿1・ 3

都営高砂団地一帯 鎌倉、高砂 奥戸9 、鎌倉1 ～2 、高砂2 ～4 、細田1・ 3 ～5

避難場所

東 部
と う ぶ

ひ なん ば しょ

ひ なん ば しょ めい しょ ざい ち り よう ちょう ちょう めい

緊急医療救護所
きん きゅう い りょう きゅう ご しょ

めい

めい しょう しょ ざい ち

しょ ざい ちしょう

防災活動拠点
ぼう さい かつ どう きょ てん

めい しょう しょ ざい ち

給水拠点（ 飲み水）
きゅう すい きょ てん の みず

N o. 名　 　 称 所　 在　 地

東京かつし か赤十字母子医療センタ ー 新宿3 -7 -1

高砂北公園 高砂4 -3 -1

2 5

2 6

めい しょう しょ ざい ち

災害対策用深井戸給水施設

（ ト イ レや洗濯につかう 飲めない水）

きゅう すい し せつよう

せん たく の みず

ふか い どさい がい たい さく

災害拠点連携病院
さい がい びょう いんれん けいきょ てん

N o. 名　 　 称 所　 在　 地

嬉泉病院 東金町1 -3 5 -8

第一病院 東金町4 -2 -1 0

金町中央病院 金町1 -9 -1

かつし か江戸川病院 高砂3 -2 7 -1 3
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めい しょう しょ ざい ち

水元公园· 江戸川 地一帯绿 金町、 水元公园东

西水元2～6、 金町4～8、 水元2～6、东 东
水元2～5、 水元公园

避 地点难

避 地点名称难 所在地 可以利用的街道名称

京理科大学一帯东 南水元、 新宿

金町4～6、 新宿2· 4～6、 西水元1、
金町1～3、 水元1、 水元1、 南水元1～4东 东

柴又棒球 · 江戸川 地一帯场 绿 金町浄水 、 柴又场

3～4、 金町1～3、 金町浄水 、镰仓 场
高砂5～8、 柴又1～7、 新宿1· 3

都営高砂団地一帯 、 高砂镰仓 奥戸9、 1～2、 高砂2～4、 田1· 3～5镰仓 细

名　 称 所在地 名　 称 所在地

柴原小学 金町1-15-1 金町浄水场 金町浄水 1场 -1

水元給水所 水元公园4番地高砂中学 高砂3-32-1

金町小学东 金町1东 -33-1

急医 救 所紧 疗 护 供水据点（ 用水）饮

　 部东

灾害据点合作病院

名　 称 所在地

嬉泉病院 金町1-35-8东

第一病院 金町4-2-10东

金町中央病院 金町1-9-1

葛 江戸川病院饰 高砂3-27-13

灾害用深井供水 施设 （ 所及洗漱用水，厕 不可 用）饮

名　 称 所在地

京葛 十字母子医 中心东 饰红 疗 新宿3-7-1

高砂北公园 高砂4-3-1

金町常磐公园 金町1-23-7

金町末広公园 金町5-10-9

曼茶 公园罗 鎌 1仓 -30-11

高砂北公园 高砂4-3-1

高砂七丁目公园 高砂7-8-13

新宿游玩公园 新宿5-21-10

水元 冢公园饭 西水元1-12-3

若叶公园 金町5东 -23-6

田公园细 田4细 -23-17

水元体育中心公园 水元1-23-1

冢公园饭

南水元1-21-3（ 南水元1-20-8）

灾害活 据点动

名　 称 所在地

集合地点临时

避 地点难

地震発生！ そのと き どう する？

命をまも る

初期消火・ 救助活動

身の安全を守る

テーブルの下に入っ たり 、頭を守り ながら 地震

が収まるのを待ちます。あわてて建物の外に出

ないでく ださ い。外にいる 時は、かばんなどで

頭を守り 、広い場所へ移動し ます。

一時集合場所

情報をも ら う

地域で何が起こ っ ている のか情報交換をす

る 場所で す。火事がある か、危な い場所は

ど こ か、な ど を 聞いて「 家に帰る 」「 救助活

動に協力する」「 避難（ 安全な 場所に逃げる

こ と ）をする」などの判断をし ます。

 場　 所

　 ●公園（ 広場）

　 ●神社　 　 ●学校　 等

避難する

火事などで地域にいるこ と が危ない時に、一時的に

避難する所です。安全になっ たら 自宅に戻り ます。

自分の家が壊れて生活ができ なく なっ た時には、避難

所に逃げます。自宅の近く にある 小・ 中学校が避難所

にな り ま す。食べ物や飲み物がも ら え ま す。泊ま る こ

と も でき ます。たく さ んの人と 一緒に生活し ます。

生活する

自宅が安全な場合は、自宅で生活をし ます。

で き る だけ地域での助け合いに協力し ながら、

安全に気を付けて生活を し ます。

避 難 所避難場所
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防災活動拠点

自宅に住むこ と ができ ても 、電気やガス・ 水道が使え

ない時があり ます。こ こ では、仮設ト イ レ 、かまどや貯

水槽の水が使え ま す。ま た、消火や救出の助け合いの

拠点になり ます。

じ たく す でん き すい どう つか

そう みず つか しょう か きゅう しゅつ たす あすい

てんきょ

とき か せつ ちょ

ぼう さい かつ どう きょ てん

なんほう

し   ん は  っ せ  い

じょう ほう こう かんはい

地震の後は、火事が起こ り やすいです。

みんな で「 初期消火（ 大き な 火事にな る 前に火

を消すこ と ）」を し ます。ケガをし ている人など

をみんなで助けます。地域の被害が小さ く なり

ます。

しょ き

け ひと

いきち ひ がい ちいたす

しょう か おお か じ まえ ひ

じ しん あと か じ お

在 里可以这 行有关进 当地灾害等情况的信息交 。换
了解是否发生了火灾， 哪里危 等。 以此险 判断是否
能「 回家」 ， 「 参与救助活 」 ， 或是前动 往安全地
点「 避 」 。难

生火灾在当地停留有危 ， 做 避 地使用。发 险时 为临时 难场
确 周 安全后再返回家中。认 围

家里的房子 害 重无法居住 , 上到避 所避 。 住宅损 严 时 请马 难 难
附近的小学、 中学将作 避 所开放。 在那里可以 到食品和为 难 领

料。 也可以 居住。 会有很多人在 里 生活。饮 暂时 这时 这 临时

钻入桌子下边 ,保护头部等待晃动停止。 不要着急往
外跑。 在路上 ， 上用包保 住 部迅速移 到时 马 护 头 动 宽
敞地 。带

即使家里可以居住， 有可能断 、 断气、 断水。 里有电 这 临时卫
生 、 炉灶和可以 用的蓄水池。 另外也是相互 助、 商间 饮 协 讨灭
火救灾的据点。如果家里安全， 请生活在自己家里。 尽可能与本地区

居民相互帮助， 注意安全 行生活。进

地震 生后,非常容易 生火灾。发 发

大家一起行 行初期 火(火灾 大之前)。动进 灭 扩

救助受 人 。 控制灾害在最小程度。伤 员

初期 火· 救助活灭 动

注意人身安全 集合地点临时 避 地点难 避 所难

家　 里

地  点

　 ●公园(广 )　   ●神社　   ●学校 等场

地震一旦 生发 ! 如何行该 动 ?

保全性命 取信息获 避　 难

灾害活 据点动生　 活
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