
タイ国料理 チャイ・タレー 
 
お店を利用した日 2024-10-03 利用した時間帯 13 時頃 

注文したメニュー 
微笑みのランチ ハーフ&ハーフセット  
（ ガパオライス と パッタイ  ） 

主食 ご飯、ライスヌードル 
主菜 パッタイの肉、前菜の肉、ガパオライス
の肉と卵 
副菜 サラダ、パッタイの野菜 

メニューについて気づいたこと 
注文はオーダー表(紙)に記入して渡すタイプ
なので、伝え間違えなどなく、良いと思いまし
た。 
タイ料理が詳しくない人もメニューにどのよ
うな料理か記載があり、選びやすかったです。 



 
利用した健康的な食のサービス 
主食の量を減らせる;主食の種類を選べる;ミニサイズ料理を選べる;野菜たっ
ぷりメニューを選べる;薄味で注文できる 
理由や感想〔辛さなど調節できて良かった。 
パッタイは 4 種類の調味料で、味付けを自分好みに調節できるのが嬉しい。〕 
 
かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 
・かつしかの元気食堂ステッカー 有 
・かつしか知っ得メモ        無 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 
〔葛飾 pay などの案内はありましたが、特に元気食堂については案内が掲示さ
れていませんでした。〕 
 
感想、気づいたこと 
ワンオペで、料理提供が遅くなりますとの掲示がありましたが、全く遅いこと
はなく、有り難かったです。 
一気に料理が来るのではなく、出来たものから持ってきてくれたので熱々が食
べられて良かったです。(写真を撮るために料理が全て揃うまで我慢しました
が…笑) 



タイ国料理 チャイ・タレー 
 
お店を利用した日 2024-09-18 利用した時間帯 13 時頃 

 
注文したメニュー 
微笑みのランチ ハーフ&ハーフセット （ クエッティオナム と ゲーンキョウワン ） 

主食 ご飯と麺 
主菜 グリーンカレー（ゲーンキョウワン）の肉、クエッティオナムの貝 
副菜 サラダなど 

メニューについて気づいたこと 
塩味が少し強くて日本人向けだと感じた。味は美味しかった。 
 
利用した健康的な食のサービス 
利用しなかった 
理由や感想〔料理が選べる〕 
 



かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 
・かつしかの元気食堂ステッカー 有 
・かつしか知っ得メモ        有 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 
 



タイ国料理 チャイ・タレー 
 
お店を利用した日 2024-08-05  利用した時間帯 11:30 

 
注文したメニュー 
微笑みのランチ ハーフ&ハーフセット （ カオガパオガイン と トムヤンクン  ） 

主食 ご飯 
主菜 ひき肉、卵 
副菜 サラダ 

メニューについて気づいたこと 
ハーフサイズで 2 種類選べるので、たくさんの野菜がいただける 
 
利用した健康的な食のサービス 
主食の量を減らせる;ミニサイズ料理を選べる;主食の種類を選べる 
 
かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 



・かつしかの元気食堂ステッカー 無 
・かつしか知っ得メモ        無 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 



タイ国料理 チャイ・タレー 
 
お店を利用した日 2024-08-23 利用した時間帯 12 時頃 

 
注文したメニュー 
微笑みのランチ ハーフ&ハーフセット 

主食 ご飯 
主菜 鶏ひき肉、卵焼き 
副菜 たけのこ、空心菜、タイバジル、サラダ(カリフラワー、オクラ、キャベツ、人参、水菜） 

メニューについて気づいたこと 
とにかく具沢山で野菜たっぷりでした。ランチメニューは前菜とサラダ(確認
できただけでも５種類の野菜が入っていました)、飲み物がセットになるので、
お得感もありました。辛味のは苦手という人も自分に合った辛さレベルが選べ
るので、ぜひ足を運んで味わっていただきたいです。 
 
利用した健康的な食のサービス 



利用しなかった 
〔私は「健康的な食のサービス」があるお店として訪問しているので、例えば
「野菜が沢山使われていること」を意識して食事しましたが、メニューに明記
しているわけではないので、なんとなく訪れたら分かりづらいかも。〕 
 
かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 
・かつしかの元気食堂ステッカー 有 
・かつしか知っ得メモ        無 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 有 
〔「かつしか知っ得メモ」は出していないとのことで、④については不明。 
「栄養バランスのよいメニュー記載のポスター」については来店時には見当た
りませんでしたが、夜のメニューに挟んで出しているとのことです。〕 
 



タイ国料理 チャイ・タレー 
 
お店を利用した日 
2024-09-02 
利用した時間帯 
13 時 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
注文したメニュー 
微笑みのランチ 
ハーフ&ハーフセット 
 
 
（グリーンカレーとカオガイトード） 

主食 ご飯 
主菜 グリーンカレーの肉、 

鶏肉（カオガイトード） 
副菜 サラダ 

メニューについて気づいたこと 
野菜や前菜などもあり、ドリンクもセットだったので満足度があった。肉やカ
レーなどご飯もありボリュームもたっぷりだった。 
 
利用した健康的な食のサービス 
ミニサイズ料理を選べる 
〔ハーフ&ハーフで 2 種類の主食が楽しめて良かった。〕 
 



かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 
・かつしかの元気食堂ステッカー 無 
・かつしか知っ得メモ        無 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 

〔元気食堂に関しての情報がお店の中にあま
り見当たらなかったのでもっとアピールする
と良いと思った。〕 
 
感想、気づいたこと 
2 種類選べたり辛さが選べたり選択肢が多く
て良かった。紙で注文可能で辛さなど選べた
ところが良かった。 

 



タイ国料理 チャイ・タレー 
 
お店を利用した日 2024-08-04 利用した時間帯 13 時半頃 

 
注文したメニュー 
 微笑みのランチハーフ&ハーフセット （ ガパオライス と カオソーイ ） 

主食 バターライス 
主菜 ひき肉とバジル炒め 
副菜 サラダ、チリソースの揚げ物 

 
メニューについて気づいたこと 
カオソーイのスープもガパオもとても美味しかったです。 
 
利用した健康的な食のサービス 
薄味で注文できる 
 



 
かつしかの元気食堂に関する店内掲示物 
・かつしかの元気食堂ステッカー 有 
・かつしか知っ得メモ        無 
・栄養バランスのよいメニュー記載のポスター 無 
〔ステッカーはすごく探し回ってやっっと見つけられました。知っ得メモはな
かったような気がします。(葛飾食堂のパンフレットのようなものは置いてあ
りました。)〕 
 
 


