
野
菜
収
穫
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ

"

水
元
地
域
の
畑
で
、
小
松
菜

・
大
根
な
ど
を
収
穫
し
な
が
ら

葛
飾
の
農
業
を
学
び
ま
す
。

そ
の
後
、
葛
飾
産
小
松
菜
を

使
用
し
た
味
噌
汁
の
配
布
と
吉

本
芸
人
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
ま
す
。

日
11
月
11
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
1
時（
荒
天
中
止
）。
集
合
・

解
散
／
水
元
公
園
対
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
1
4
0
組

（
1
組
5
人
ま
で
）費
1
組
千
円

他
共
催
／
JA
東
京
ス
マ
イ
ル
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
オ
リ
エ
ン
テ

ー
リ
ン
グ
」、
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
10
月
19
日
㈮

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産

業
経
済
課
!（
3
8
3
8
）5
5

5
4共

栄
大
学
秋
の
公
開
講
座

①
国
際
社
会
に
お
け
る
地
政
学

に
つ
い
て

日
11
月
24
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
師
石
塚
勝
美
氏
（
共
栄

大
学
国
際
経
営
学
部
教
授
）

②
日
本
と
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国

の
放
射
線
教
育
の
違
い

日
12
月
1
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
師
中
村
哲
也
氏
（
共
栄

大
学
国
際
経
営
学
部
教
授
）

い
ず
れ
も

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（
両
方
可
）・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
①
は
11
月
16
日
㈮
、

②
は
11
月
22
日
㈭（
必
着
）ま
で
。

会
申
問
〒
124‐

0003
お
花
茶
屋
2

‐

6‐

1
共
栄
学
園
公
開
講
座

!（
3
6
0
1
）7
1
3
6
担
生

涯
学
習
課

医
療
情
報
セ
ミ
ナ
ー

か

し

じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

下
肢
静
脈
瘤
の
フ
ッ
ト

ケ
ア
―
家
庭
で
の
予
防

か
ら
最
新
治
療
ま
で
―

日
10
月
20
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
小
松
川
さ
く
ら
ホ
ー
ル
（
江

戸
川
区
小
松
川
3‐
6‐

3
）

定
3
5
1
人
師
榊
原
直
樹
氏

（
江
戸
川
病
院
下
肢
静
脈
瘤
セ

ン
タ
ー
長
）
方
10
月
9
日
㈫
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
下
肢
静
脈
瘤
」・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）
を
記
入
）
で（
先
着
順
）。

申
問
江
戸
川
病
院
地
域
連
携
室

!

0
1
2
0（
5
1
8
）1
2
0

!（
3
6
5
7
）0
7
5
8
担
地

域
保
健
課

医
療
講
座

首
・
腰
の
病
気
に
つ
い
て

痛
み
・
痺
れ
が
つ
ら
い
首
や

腰
の
病
気
に
つ
い
て
、
整
形
外

科
医
が
お
話
し
し
ま
す
。

日
10
月
20
日
㈯
午
前
10
〜
11
時

会
新
小
岩
地
区
セ
ン
タ
ー
（
新

小
岩
2‐

17‐

1
）
定
1
0
0

人
師
森
井
次
郎
氏
（
イ
ム
ス
東

京
葛
飾
総
合
病
院
整
形
外
科
医

師
）
方
10
月
9
日
㈫
午
前
9
時

か
ら
電
話
か
外
来
受
付
で（
先

着
順
）。
申
イ
ム
ス
東
京
葛
飾

総
合
病
院
（
西
新
小
岩
4‐

18

‐

1
）
!（
5
6
7
0
）9
9
0

1
担
地
域
保
健
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

こう れい

１００歳まで元気で暮らす「幸齢社会」
区民大学単位認定講座。

ひ けつ

充実したシニアライフに向けて、100歳まで元気で暮らす秘訣を

学びます。

【日時・会場・内容】 下表のとおり

【定員】 各日60人

【申込方法】 往復ハガキかファクスに「幸齢社会」・希望日（両方

可）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を書

いて、10月18日㈭（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。

【申し込み・担当課】

〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課 !5654‐8475 !5698‐1541

ももももももももももももももももももももももももももももももももももっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっとととととととととととととととととととととととととととととととととと健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！ささささささささささささささささささささささささささささささささささららららららららららららららららららららららららららららららららららにににににににににににににににににににににににににににににににににに楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししししししししししししししししししししししいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人人生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生生

区民大学単位認定講座。

【日時・内容】 下表のとおり

【対象】 区内在住の方70人

【申込方法】10月10日㈬午前8時から電話で（先着順）。

【申し込み】 はなしょうぶコール !6758‐2222

【会場・担当課】 健康づくり課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）
"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

大
井
競
馬
場「
相
馬
野
馬
追
」

国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
福
島

県
相
馬
地
方
の
伝
統
行
事
で

す
。
福
島
物
産
展
な
ど
も
行

い
ま
す
。

【
日
時
】10
月
8
日（
月
・
祝
）

午
後
4
時
45
分
頃
〜
5
時
10

分
頃
。
入
場
無
料
（
20
歳
未

満
の
方
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要
・
勝
馬
投
票
券
の
購
入

不
可
）。【
会
場
】大
井
競
馬
場

（
品
川
区
勝
島
2‐

1‐

2
）

【
問
い
合
わ
せ
】特
別
区
競
馬

組
合
競
馬
事
務
局
!

（
3
7

6
3
）
2
1
5
1

葛
飾
清
掃
工
場
個
人
見
学
会

【
日
時
】10
月
20
日
㈯
午
後
1

時
30
分
〜
3
時【
定
員
】50
人

【
申
込
方
法
】電
話
で
10
月
18

日
㈭
午
後
3
時
ま
で
（
先
着

順
）。【
会
場
・
申
し
込
み
】葛

飾
清
掃
工
場（
水
元
1‐

20‐

1
）
!（
5
6
6
0
）5
3
9
6

都
立
水
元
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

【
日
時
】10
月
24
日
㈬
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
0
時
20
分（
小

学
部
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
）

【
会
場
・
問
い
合
わ
せ
】東
京

都
立
水
元
特
別
支
援
学
校

（
水
元
1‐

23‐

3
）
!（
3
6

0
0
）1
8
7
1

第
15
回
水
元
公
園
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

【
日
時
】10
月
20
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
4
時（
少
雨
決
行
）

【
内
容
】ち
ゃ
ぷ
ち
ゃ
ぷ
ボ
ー

ト
広
場
・
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー

ジ
・
ジ
ョ
ー
ズ
ス
ラ
イ
ダ
ー

・
防
災
ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
・

ジ
ャ
ン
ボ
ア
ー
ト
体
験
・
グ

リ
ー
ン
シ
ア
タ
ー
・
ミ
ニ
キ

ッ
ズ
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ス
・

ク
ラ
フ
ト
体
験
・
地
産
マ
ル

シ
ェ
な
ど【
問
い
合
わ
せ
】水

元
公
園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

!（
3
6
0
7
）8
3
2
1

油
・
断
・
快
適
！
下
水
道

〜
下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い

で
！
〜

台
所
か
ら
流
れ
た
油
は
、

下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
鍋
や

食
器
の
油
汚
れ
は
、
洗
う
前

に
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
こ

の
行
動
が
川
や
海
の
良
好
な

水
環
境
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】下
水
道
局
東

部
第
二
下
水
道
事
務
所
!

（
5
6
8
0
）1
3
1
4

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

働
き
方
改
革
関
連
法
施
行
の

お
知
ら
せ

平
成
31
年
4
月
1
日
か
ら

働
き
方
改
革
関
連
法
が
順
次

施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
法
の
詳
細
は
、
東
京

労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
働

き
方
改
革
」（https://jsite.m

hlw
.go.jp/tokyo- roudoukyo

ku/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】向
島
労
働
基

準
監
督
署
!（
5
6
3
0
）1

0
3
1

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

暮らしを彩るパソコン教室 11月分
日会内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方（■のコースは小学3～6年生と保護者）定

各コース6人（■のコースは4人）持★のコースはご自分の機器方電話かハガキ・ファクス

（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を記入）で、10月22日

㈪（必着）まで（多数抽選・申し込み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立

石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係!6905‐8080（月

・水・金曜日／午前9時～午後5時。祝日を除く）!6657‐6185担生涯学習課

費 用
（教材費込み）

4，600円

5，400円

5，400円

2，000円
（テキスト貸与）

1，500円

1，500円

5，400円

5，400円

2，000円
（テキスト貸与）

2，300円

1，500円

1，500円

2，000円
（教材貸与）

午前／午前10時～正午、午後／午後1時30分～3時30分。使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
上記コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.
net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

立石教室
（立石3‐30‐18）

11／1～22㈭午前

11／6～27㈫午後

11／1～22㈭午後

11／20㈫午前

11／27㈫午前

11／3～24㈯午前

11／4～25㈰午前

11／6・13㈫午前

11／10㈯午後

11／17㈯午後

11／11㈰午後

番
号

61

62

63

65

66

67

68

70

71

72

73

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

11／7～28㈬午前

11／5～26㈪午前

11／6～27㈫午前

11／2㈮午前

11／9㈮午前

11／4～25㈰午前

11／3～24㈯午前

11／1・8㈭午前

11／15・22㈭午前

11／16㈮午前

11／30㈮午前

番
号

41

42

43

45

46

47

48

49

50

51

52

小菅憩い交流館
（小菅3‐6‐1）

11／5～26㈪午前

11／5～26㈪午後

11／1～22㈭午前

11／1・8㈭午後

11／15㈭午後

11／22㈭午後

番
号

21

22

23

24

25

26

会場
コース名

初めてのパソコン
全4回

ワード入門
全4回 ※

エクセル入門
全4回 ※

初めてのiPhone（メール
・カメラ） 全2回 ★

エクセルアートで小物
作り

図形を使って花を描こ
う

ワード入門 土日
全4回 ※

エクセル入門 土日
全4回 ※

初めてのAndroid（メール
・カメラ他） 全2回 ★

iPad入門（基本・文字
入力他） 全2回 ※

iPhoneで写真印刷 ★

Androidで写真印刷 ★

車型ロボットプログラ
ミング体験 ■

内容・講師

健康寿命をのばそう！お口からはじめる健康づくり
葛飾区健康部歯科医師

健康食品をセルフケアに役立てるには？
千葉剛氏
（国立健康・栄養研究所 食品保健機能研究部長）

笑いと健康
平井幸雄（三遊亭圓塾）氏（NPO法人「シニア大樂」講師）

100歳まで歩ける体づくり～日常生活の動き方のコツ～
黒田恵美子氏
（（一社）ケア・ウォーキング普及会代表理事）

災害時の食事の備え～いざ！というとき、あなたの食事
は大丈夫？～
別府茂氏（新潟大学大学院客員教授）

日時

11／16㈮
午後1時15分～3時30分

11／19㈪
午後1時30分～3時30分

11／20㈫
午後1時30分～3時30分

11／21㈬
午後2～4時

12／11㈫
午後1時30分～4時

内容・講師

健康長寿とフレイル（虚弱）と認知症
藤原佳典氏
（東京都健康長寿医療センター研究部長）

健康長寿をめざす介護予防と認知症予
防
桜井良太氏
（東京都健康長寿医療センター研究員）

会 場

新小岩地区センター
（新小岩2‐17‐1）

亀有地区センター
（亀有3‐26‐1リリオ
館7階）

日時

10／27㈯
午後2～4時

11／10㈯
午後2～4時

3歳のお子さんを持つ保護者の方へ 各図書館で「セカンドブック（絵本）」の引き換えをしています。

保健センターから送付された3歳児健診のお知らせに同封の「引換券」と母子健康手帳をお持ちください。【担当課】 中央図書館 !3607‐9201

全5回
健康
大学

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

（１０）
平成30年（2018年）10月5日 No.1745

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp


