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農家さん
のお話

完成！

区区内内のの農農業業
ににつついいてて学学習習

東京聖栄大学
吉田先生のお話
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東京聖栄大学（西新小岩1‐4‐6）の吉田先生
と学生の協力の下、コマツナ入り焼きそばの調理
実習を行いました。

コマツナ入り焼きそば
【材料】（4人前）
麺 ………………………… 4玉
豚バラ肉 ………………100ｇ
コマツナ …………… 1／2束
玉ネギ ……………… 1／4個
ニンジン …………… 1／4本
キャベツ ……………… 葉2枚
モヤシ ……………… 1／2袋
焼きそばソース ………… 適量

【作り方】
① コマツナを水洗いし、沸か
したお湯で茎、葉の順に茹で
る（1分程度）。茹であがった
ら水に浸けた後、水気を切る。
野菜、肉などは食べやすい
大きさに切る。
② 温めたフライパンに油を入
れ、肉を炒める。その後、コ
マツナ以外の野菜を加えて炒
める。
③ ②に麺を加えて炒め、焼き
そばソースを入れる。最後に
コマツナを入れ、炒めて完
成。

他にもあるよ！ 葛飾の野菜を使った料理（4人分）
カブとニンジンのグラッセ
カブ ………………… 4個
ニンジン …………… 1本
バター ………………20ｇ
砂糖 ………… 小さじ1杯
塩 …………………… 少々
水 …………………… 適量

カブの味噌汁
カブ ………………… 2個
だし汁 ……………600cc
赤みそ ……… 大さじ2杯

区区区区区区区区区区区区内内内内内内内内内内内内のののののののののののの農農農農農農農農農農農農家家家家家家家家家家家家ささささささささささささんんんんんんんんんんんんをををををををををををを訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問ししししししししししししたたたたたたたたたたたたよよよよよよよよよよよよ！！！！！！！！！！！！

かつて区の主要産業だった農業。金町こかぶや新宿ねぎなど、地域
ブランドとして名前の知られた野菜が作られていました。
しかし、昭和40年代以降は住宅化が進み、農業者世帯数・面積とも

に減少が続きました。
現在では、水元・奥戸・高砂地区を中心に農業が営まれています。

おお いし こう へい

大石航平さん
（半田小4年）

はっ とり あき や

服部晄也さん
（清和小5年）

おか ざき あき ひと

岡崎暁仁さん
（半田小4年）

葛飾区は、23区の中でも農業が続いている数少ない
区のひとつです。
私たち子ども広報員は、地元葛飾で生産される野菜
について取材した他、食育を通して食の大切さにつ
いて学びました。

【担当課】 広報課 �5654‐8116

食育とは
食に関する知識や食を選択する力を習得し、健全な食生活を実践す
ることができるよう人を育てることです。

にし むら こころ

西村心さん
（江戸川学園取手小5年）

やな がわ あ ろん

柳川存音さん
（綾瀬中1年）

かき ぬま たまき

柿沼環さん
（白鳥小4年）
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1位 コマツナ …………766トン
2位 キャベツ …………102トン
3位 エダマメ……………75トン
4位 ダイコン……………56トン
5位 トマト………………54トン

農家数
170世帯
農 地
約36．5ha
（平成30年8月1日現在）

たくさんの色を食べよう
元気に健康でいるためには、1日の食事で赤・黄・緑・白・黒な
どのさまざまな色の食べ物を食べることが大切です。
1つの食材でも色んな色が
今回使ったコマツナ
は、葉は緑色、茎は黄
緑色、根は白色という
ように、たくさんの色
を摂ることができま
す。
皆さんも普段の食事
でさまざまな色を取り
入れて、バランスのよ
い食生活を心掛けてく
ださい。
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柳川存音さん―――――――――
身近な場所で地域の自然や食文
化、産業などを学ぶことができる
と分かった。これから食事をする
ときは何を食べたのかいろいろな
ことに興味を持とうと思った。
柿沼環さん――――――――――
食にはいろいろな人が関わりみ
んなの力で作っている。食べると
きはしっかり感謝の気持ちを持っ
て食べようと思った。

西村心さん――――――――――
野菜を作るときはよく見るこ

と、料理をするときは食材のこと
を理解することが大事だと分かっ
た。
岡崎暁仁さん―――――――――
野菜を作るにはいろいろな努力
と工夫があるのだなと思った。
料理はいろいろな食材を使って
作らないとおいしくならないと分
かった。

大石航平さん―――――――――
野菜をおいしく育てるためには
農家さんたちの努力や工夫がいっ
ぱいあると思った。料理を作るの
は難しい。お母さんたちはいつも
作っているからすごいと思った。
服部晄也さん―――――――――
「いただきます」と「ごちそうさ
ま」にとても意味を込めて言おう
と思った。
90歳生きるとして、僕は11歳だ
からあと79年食べることを考えた
ら毎日の食事を大切にしようと思
った。

農家さんが作った野菜は直売所などで販売
されています。「とれたてイキイキ・葛飾元気
野菜」ののぼり旗が目印です。安くて新鮮で、
農家さんの顔が見えて安心です。

取扱店などの
詳しい情報は、
葛飾元気野菜のホームペー
ジ（http://genkiyasai.jp/）
または右のQR
コードからご覧
ください。

防災
延焼の遮断や、災害

発生時の一時的な避難
場所となります。
環境
ヒートアイランド現

象の緩和や生態系の維
持に役立ちます。
地産地消
地元産の「顔が見える」農業で、安全・安心

な農産物をお届けすることができます。

直売所

いい匂い
だね！

採れたての野菜は
おいしいね！

慎重に…

目標
1日30色

先生
によ
る

実演
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ココママツツナナがが一一面面ににびびっっししりり
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安安くくてて新新
鮮鮮だだねね！！

行ってみよう！

収穫量ランキング

▲左から吉田秀真さん
（JA東京スマイル営農
指導課）と佐藤恵一さん
（JA東京スマイル葛飾
営農研究会会長）

農農地地ににはは大大切切なな
役役割割ががたたくくささんん！！

東京ドーム
約８個分

葛飾区の農業

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
から約10分間ライブ配信中！
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