
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

走 ろ う か つ し か ！ 歩 こ う か つ し か ！ 

 

当日配布される「地図」に掲載のチェックポイント

を、制限時間内に撮影しながら巡って得点を獲得し

ていく、新感覚のスポーツです！ 

また、同時に配布する「葛飾区ランニング（ウォー

キング）マップ」を片手に区内を巡れば、ご自身に合

ったランニング（ウォーキング）コースを見つけられ

るかもしれません！ 

「競技の流れ」について、詳しくは裏面をご覧ください。 

５月 31 日（土） 

開催！ 

各部門１５０人（応募者多数の場合は抽選） 

※成人（１８歳以上）の方を含む、１～５人のチームでお申込みください。 
 
 
(１)ファミリー部門（制限時間３時間） 

小学生以下のお子様１人以上と、１８才以上の大人で構成されたチーム。 

※上記条件を満たしているチームであれば、ご家族以外（ご友人同士等）でもお

申込みいただけます。 

(２)チャレンジＲＵＮ部門（制限時間４時間） 

(１)に該当しない構成のチーム。 
 
・健康な方 

・交通ルール・一般マナーを守れる方 

・下記ＱＲに掲載しているイベント規約にご同意いただける方 

・各チームで、デジタルカメラ又はスマートフォンを用意し、かつ、緊急連絡用の携

帯電話を携帯できる方 
 
下記二次元コードを読み取り、電子申請によるお申込み 

〒124-0022 

葛飾区奥戸７-１７-１ 奥戸総合スポーツセンター体育館内 

葛飾区教育委員会事務局 生涯スポーツ課 ランフェスタ係 

TEL ０３（３６９１）７１１１ 
 

申込締切 令和７年５月６日（火）必着 

令和７年５月３１日（土） 小雨決行 

午前８時４５分  受付開始 

午前９時１５分  オリエンテーション（競技説明・作戦タイム） 

午前１０時    スタート 
 
【スタート・ゴール】 

奥戸総合スポーツセンター温水プール館 エイトホール 

（葛飾区高砂１－２－１） 
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参加費無料 

 

主催：葛飾区教育委員会 
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Map 

かつしかシティロゲイニング 
競  技  の  流  れ 

１  

当日、会場で地図が配布されます。地図にはチェック

ポイントと各ポイントの得点が示されています。 

行ったポイントの合計得点がチームの得点になりま

す。どのポイントへ行くか、どうしたら行きたいポイン

トに効率良く行けるか、チームで作戦を立てます。 

２ ポイントで写真撮影 作戦を基に、地図に示されたポイントを回りま

す。ポイントは全て回る必要はありません。また、

回る順番も自由です。移動は徒歩かランニングが基

本※です。 

各ポイントに到着したら、そのポイントと、当日

配布された地図が一緒に写った写真を撮影します。 

※葛飾区内を運行する電車及び路線バスのみ使用可。 
自転車・バイク・タクシー等の使用は禁止です。 

スタート！（午前１０時） 

３ 
ポイントを集めたらゴール地点へ向かい、制限時間内に 

ゴール地点の公式時計を撮影します。 

写った時刻がフィニッシュタイムです。 

制限時間に遅れると獲得した得点から減点されるので注意！ 

フィニッシュ！ 

制限時間内にチーム全員でゴール地点へ 

 

４ 結果発表（表彰式） 
ゴールで合計得点を計算し、順位を決定しま

す。同得点の場合は、より早い時間にフィニッ

シュしたチームが高い順位となります。 

入賞チームにはメダルと賞状が授与されるほ

か、誰でも当選する特別賞のチャンスがあるか

も！？ 

12 

6 

3 9 

当日に区内でお買い物をした 

レシートをお持ちいただくと 

金額に応じてポイントが加算されます。 

 Point! 

 Point! 
ファミリー部門     午後１時 

チャレンジＲＵＮ部門  午後２時 

地図の配布と作戦タイム（午前９時１５分～） 

 〈制限時間〉 


