
は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時　

年
中
無
休　

F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

健
康
・
介
護
予
防

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

水
元
生
き
も
の
ガ
イ
ド

ウ
オ
ー
ク

冬
に
見
ら
れ
る
野
鳥
や
木
の

実
な
ど
を
専
門
員
が
解
説
し
ま

す
。

日
▽
午
前
の
部
／
午
前
11
時
〜

11
時
30
分
▽
午
後
の
部
／
午
後

1
時
30
分
〜
2
時
。
直
接
会
場

へ（
雨
天
中
止
）。
月
曜
日
（
祝

日
の
場
合
は
翌
平
日
）
お
よ
び

イ
ベ
ン
ト
の
あ
る
日
は
開
催
し

ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
定
各
回
10
人

程
度
会
問
水
元
か
わ
せ
み
の
里

（
水
元
公
園
8‐

3
）
"
（
3
6

2
7
）
5
2
0
1
担
環
境
課

自
然
学
習
講
座

か
わ
い
い
野
鳥
イ
ラ
ス
ト

教
室

野
鳥
雑
誌
な
ど
で
活
躍
す
る

講
師
か
ら
、
か
わ
い
い
野
鳥
の

イ
ラ
ス
ト
の
描
き
方
を
学
び
ま

す
。

日
2
月
23
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）定
20
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
師

富
士
鷹
な
す
び
氏
（
野
鳥
ま
ん

が
家
）持
画
材（
絵
の
具
・
色
鉛

筆
な
ど
）、
描
き
た
い
野
鳥
の

図
鑑
や
写
真（
お
持
ち
の
方
）方

1
月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
水
元
か

わ
せ
み
の
里
（
水
元
公
園
8‐

3
）
"（
3
6
2
7
）5
2
0
1

担
環
境
課

葛
飾
区
地
球
温
暖
化
対
策

地
域
協
議
会
事
業

エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

環
境
に
配
慮
し
、
省
エ
ネ
に

つ
な
が
る
調
理
方
法
を
学
び
ま

す
。

日
2
月
24
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
1
時
30
分
会
東
京
ガ
ス

キ
ッ
チ
ン
ラ
ン
ド
葛
飾
（
青
戸

4‐

2‐

8
）
対
区
内
在
住
18

歳
以
上
の
方
16
人
内
白
菜
と
ス

ペ
ア
リ
ブ
の
煮
込
み
、
熱
々
旨

味
ス
ー
プ
、
ホ
タ
テ
と
ク
ラ
ゲ

ト
ウ

フ
ァ

の
和
え
も
の
、
豆
花
風
デ
ザ
ー

ト
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

1
月
29
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
環
境
課
"（
5
6
5
4
）

8
5
3
1

か
つ
し
か
3
Ｒ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
会
企
画
講
座

蜜
ろ
う
保
湿
ク
リ
ー
ム

作
り

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

蜂
蜜
を
作
る
過
程
で
不
要
に

な
っ
た
蜜
ろ
う
を
使
っ
て
、
無

添
加
の
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
作
り

ま
す
。

日
2
月
2
日
㈯
午
後
2
〜
3
時

会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ
フ
プ
ラ

ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
20
人

費
4
0
0
円
持
フ
タ
付
き
の
ケ

ー
ス
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
ク
リ

ー
ム
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
1

月
24
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区

役
所
リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
"

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

備
え
て
安
心

こ
れ
か
ら
の
地
震
対
策

地
震
保
険
に
つ
い
て
、
実
例

を
交
え
な
が
ら
学
び
ま
す
。

区
と
連
携
・
協
力
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
て
い
る
「
あ
い

お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損
害
保
険

㈱
」
と
の
協
働
事
業
で
す
。

日
2
月
3
日
㈰
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ
。
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ

パ
ル（
立
石
5‐

27‐

1
）定
50

人
程
度
担
建
築
課
"（
5
6
5

4
）
8
5
5
4

人
権
講
座

ネ
ッ
ト
の

ト
ラ
ブ
ル
か
ら
子
ど
も

た
ち
を
守
る
た
め
に

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
2
月
13
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
30
人
師
大
久
保
輝
夫

氏
（
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
ス
マ
ホ
・
ケ
ー

タ
イ
安
全
教
室
認
定
講
師
）
保

1
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

3
人
方
電
話
か
ハ
ガ
キ
・
フ
ァ

ク
ス
（「
人
権
講
座
」・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
、
保
育
を
希

望
す
る
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前

と
年
月
齢
を
記
入
）
で
、
1
月

31
日
㈭（
消
印
有
効
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
124‐

0012
立

石
5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
人
権
推
進
課
"（
5
6
5

4
）8
1
4
8

!（
5
6
9
8
）

2
3
1
5

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

日
2
月
20
日
㈬
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館

7
階
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
20
人
方
1
月
18
日
㈮

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
亀
有
"（
6
2
4
0
）7
6

3
0
担
高
齢
者
支
援
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

認
知
症
の
方
へ
の
理
解
を
深

め
、
事
例
を
交
え
な
が
ら
対
応

方
法
を
学
び
ま
す
。

日
1
月
26
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の

あ
る
方
か
、
認
知
症
に
関
心
の

あ
る
方
30
人
師
河
西
真
二
氏

（
認
知
症
ケ
ア
指
導
管
理
士
）方

1
月
18
日
㈮
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀

切
2‐

66‐

17
）"（
3
6
9
7
）

7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

革
工
芸
体
験
会

革
の
ペ
ン
ケ
ー
ス
作
り

日
2
月
9
日
㈯
午
後
1
〜
3
時

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
10

人
費
1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
ペ
ン
ケ
ー
ス
」・
住
所
・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
1
月
29
日
㈫
（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。会
申
担

〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
"
（
5
6
9

8
）
1
3
3
6

Ｎ
Ｐ
Ｏ
専
門
講
座

会
計
講
座

初
級
編

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
必
要
な
会
計
知
識

を
学
び
ま
す
。

日
2
月
2
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
師
内
藤
純
氏
（
税

理
士
）

労
務
講
座

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
お
け
る
労
務
の
基

礎
知
識
や
社
会
保
険
制
度
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
2
月
9
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
師
家
村
啓
三
氏

（
社
会
保
険
労
務
士
）

い
ず
れ
も

会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有

3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
や
地

域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る
方

30
人
方
1
月
17
日
㈭
午
前
9
時

か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル（
希
望
講
座
名（
両
方
可
）・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
記
入
）

で（
先
着
順
）。
申
問
地
域
貢
献

活
動
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク
"（
5

6
7
0
）
7
2
5
1

!
（
5
6

7
0
）
7
2
5
2

chisapo@

katsushika
-shakyo.com

担
地

域
振
興
課

医
療
講
座

切
ら
ず
に
治
す

か

し

じ
ょ
う
み
ゃ
く
り
ゅ
う

下
肢
静
脈
瘤

足
の
血
管
が
膨
れ
て
こ
ぶ
の

よ
う
に
な
り
、
足
の
だ
る
さ
や

む
く
み
な
ど
の
症
状
が
慢
性
的

に
起
こ
る「
下
肢
静
脈
瘤
」の
治

療
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
1
月
26
日
㈯
午
前
10
〜
11
時

会
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸

5‐

20‐

6
）
定
1
5
0
人
師

中
村
智
一
氏
（
イ
ム
ス
東
京
葛

飾
総
合
病
院
心
臓
血
管
外
科
医

師
）
方
1
月
17
日
㈭
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
イ

ム
ス
東
京
葛
飾
総
合
病
院
地
域

医
療
連
携
室
"（
5
6
7
0
）9

9
0
1
担
地
域
保
健
課

心
の
健
康
講
演
会

精
神
障
害
者
の
未
来
設
計

年
老
い
て
、
親
と
し
て
息

子
や
娘
に
望
む
こ
と

精
神
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の

将
来
に
つ
い
て
、
親
の
立
場
か

ら
考
え
ま
す
。

日
1
月
26
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
か

つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

別
館（
立
石
6‐

33‐

1
）定
60

人
師
本
木
下
道
子
氏
（
臨
床
心

理
士
）
費
千
円
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

心
の
つ
ば
め
会
事
務
局
（
竹

内
）
"
0
8
0（
3
4
8
1
）7

9
4
3
担
保
健
予
防
課

初
め
て
の
気
功
体
験
教
室

全
4
回

#

気
功
や
呼
吸
法
を
学
び
、
健

康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
す
。

日
2
月
15
日
〜
3
月
8
日
の
㈮

午
後
2
〜
4
時
対
気
功
初
体
験

で
、
1
時
間
程
度
無
理
な
く
立

っ
て
い
ら
れ
る
区
内
在
住
の
方

28
人
（
病
気
治
療
中
の
方
は
主

治
医
の
許
可
が
必
要
）
師
東
海

慧
実
氏（
健
康
づ
く
り
推
進
員
）

費
1
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
初
め
て
の
気
功
体
験
教
室
」・

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
1

月
29
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
125‐

0042
金
町

4‐

18‐

19
金
町
保
健
セ
ン
タ

ー
"（
3
6
0
7
）4
1
4
1

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

2
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
行
い

ま
す（
1
時
間
30
分
程
度
）。

日
2
月
14
日
㈭
・
25
日
㈪
午
前

9
〜
11
時
、
午
後
1
〜
3
時
会

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸

4‐

15‐

14
）対
区
内
在
住
18
歳

以
上
で
、
平
成
30
年
4
月
以
降

に
骨
密
度
検
診
を
受
診
し
て
い

な
い
方
各
日
60
人
費
1
1
2
0

円
方
1
月
17
日
㈭
午
前
8
時
30

分
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

担
健
康
づ
く
り
課
"
（
3
6
0

2
）
1
2
6
8

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303

東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323

本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550

（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550

金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022

（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分

電話番号

3607‐1636

3607‐2516

3697‐1556

3691‐0858

3604‐8407

3690‐8288

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

電話番号

5616‐4030

3601‐2543

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

電話番号

3693‐2965

3659‐5807

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

電話番号

3694‐0435

5654‐2884

3602‐5306

5648‐6861

所 在 地

柴 又3‐12‐18

新 宿2‐2‐14

東 立 石3‐24‐16

立 石6‐34‐11

亀 有1‐15‐23

お花茶屋1‐12‐5

所 在 地

亀 有5‐34‐16‐4F

青 戸6‐4‐23

所 在 地

宝 町1‐25‐11

柴 又5‐10‐29

所 在 地

立 石7‐6‐1

東 立 石3‐21‐7

お花茶屋1‐27‐4

柴 又1‐29‐8

診 療 科 目

内、小

内、小、婦

小

産婦

整、外

整、リウ、リハ

医 療 機 関 名

ひ る ま 歯 科 医 院

髙 野 歯 科 ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名

長 谷 部 整 骨 院

寺 山 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

み ど り 東 薬 局

吉 田 薬 局

ハ ー ブ 薬 局

医 療 機 関 名

遠 藤 医 院

矢 作 ク リ ニ ッ ク

菊 島 小 児 科 医 院

遠 武 産 婦 人 科

間 外 科 医 院

お そ の 整 形 外 科

月日

1／20

月日

1／20

月日

1／20

月日

1／20

4月1日以降に妊娠届を出した方へ 区の保健師などとゆりかご面接を受けた妊婦の方に、妊娠子育て応援券（こども商品券1万円分）を

郵送で交付しています。面接を受けていない方は青戸保健センターまでご連絡ください。【担当課】 青戸保健センター "3602‐1284

●!

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 平成31年（2019年）1月15日 No.1755
（７）


