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この他、ラーメンやフルーツポンチなどのメニューも好ま

れています。
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夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）

区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで

日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱

い。詳しくは、はなしょうぶコール（!6758‐2222）へ。

子どもたちにバランス良く食べてもら

うため、例えば主食のカレーライスには、

海藻サラダやヨーグルトなどを組み合わ

せて栄養を補っています。また野菜炒め

や八宝菜など見た目よりも野菜の量が多

い料理で、野菜不足を解消できるように

しています。

一部の学校では

ランチルームも！

ランチルームでは多くの

人と話ができる席配置で、

誕生日給食やバイキング給

食など、楽しく食事が行わ

れています。また、食育の

場にもなっています。

区立学校では、子どもたちにおいしい学校給食を提供するた

め、各学校の栄養士が献立を作成し、学校内の調理場で学校

給食を作っています。 【担当課】 学務課 !5654‐8463

栄養バランス

学校給食実施基準に基づ

き、いろいろな食材をバラ

ンス良く使用する他、小松

菜などの地元の食材や旬の

食材を使用しています。

安心の手作り

だしはかつお節、煮干し、

鶏がらなどから取ります。

コロッケやハンバーグ、カ

レーのルーやドレッシング

なども手作りです。

多種多様な献立

和食をはじめとする季節

の行事食や各地の郷土料理、

さらには世界の料理も取り

入れています。

青戸中学校
栄養教諭

ふじ い せつ こ

藤井節子さん
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全国学校給食週間（1月24日～30日）に合わせた食育イベント

学校給食メニューの提供

区内の学校給食メニューを取り入れた日替わり

ランチを提供します（1日50食）。

【日時】 1月17日㈭～30日㈬（土・日曜日を除く）

午前11時～午後2時

【会場】 葛飾区役所1階庁内食堂

（立石5‐13‐1）

【費用】 1食当たり550円

パネル展示

東京産の食材を使った食育について

のパネルを展示します。

【日時】 1月24日㈭～30日㈬

午前10時～午後9時

（28日㈪は午前9時から）

【会場】 イトーヨーカドーアリオ

亀有店1階（亀有3‐49‐3）

区ホームページ

http://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール

午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２人 口 462，591人 （男231，272人 女231，319人）

世帯数 233，158世帯 （平成31年1月1日現在）
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給食費の補助に

ついて

栄養士さんのお話

1月の日曜開庁
（区役所のみ）

こだわりの学校給食


