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区から出る「ごみ」は、最終的に東京湾にある
埋立処分場で処理されますが、このままだと
あと50年しか埋め立てできないと言われてい
ます。そのため、暮らしの中での少しの工夫
でごみを減らすことが大切です。【担当課】 リサイクル清掃課 �5654‐8273

買買買買買買買買買いいいいいいいいい物物物物物物物物物ののののののののの時時時時時時時時時
レジ袋をもらわずに
マイバッグを利用しましょう

区の家庭から
出る燃やすごみ
の中には、約1
億4，500万枚（約
1，000t）のレジ
袋が含まれてい
ます。

必要な分だけ買うようにしましょう
買い物前に冷蔵庫を確認し、ばら売

り・量り売りの商品も利用しましょう。
冷蔵庫の中を携帯
電話で撮影したり、
食材の管理のため
のスマートフォン
アプリを活用した
りすることも有効
です。

料料料料料料料料料理理理理理理理理理ののののののののの時時時時時時時時時
食べ切り・使い切りメニューに
チャレンジ！
食材の無駄をなくし、ごみを減らす
ため、東京聖栄大学・東京聖栄大学附
属調理師専門学校の協力の下、食べ切
り・使い切りメニューを紹介していま
す。

詳しいレシピやその他のメニ
ューについては、区ホームペー
ジをご覧ください。右のQRコー
ドからもアクセスできます。

外外外外外外外外外出出出出出出出出出ののののののののの時時時時時時時時時
マイ箸、マイボトルを
利用しましょう

マイ箸、マイボトル
を利用することで、使
い捨ての割り箸やペッ
トボトルの使用量を削
減することができます。

外食時は適量を注文し、宴会時には
「3010（さんまるいちまる）運動」で食
べ切りを意識しましょう
3010運動とは、
宴会席の際に、
最初の30分と最
後の10分は自席
で食事を楽しむ
時間とし、料理
を食べ切りまし
ょうという運動
です。

区内全世帯に
資源とごみの収集カレンダー

をお届けします

3月からの地区別の
収集日などを記載し
ています。

配布期間
3月上旬～下旬（予定）
利用している集積所とカレンダーの「町
丁目」が異なる場合や、配布期間を過ぎて
も届かない場合はご連絡ください。
【担当課】▲

配布に関すること
清掃事務所 �3693‐6113▲

カレンダーの内容に関すること
リサイクル清掃課 �5654‐8273

都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト

【担当課】 オリンピック・パラリンピック担当課 �5654‐8575

東京2020オリンピック・パ
ラリンピック競技大会で使わ
れる金・銀・銅メダルを全国各
地から集めたリサイクル金属
で作るプロジェクトです。

回収ボックス設置場所▲

清掃事務所（立石5‐13‐1）▲

南綾瀬地区センター（堀切7‐8‐22）▲

イトーヨーカドー金町店（東金町1‐10‐8）▲

イトーヨーカドーアリオ亀有店
（亀有3‐49‐3）▲

イトーヨーカドー高砂店
（高砂3‐12‐5）▲

西友新小岩店（新小岩1‐29‐1）
回収時間は施設の開館（営業）時間内です。

対象品目
携帯電話、デジタルカメラ、ポ
ータブルビデオカメラ、電卓、
携帯型ゲーム機、携帯型音楽プ
レーヤー、ポータブルカーナビ、

電子辞書、
ACアダプ
ターなど
のコード
類

葛飾区における回収量
(平成30年12月時点）
87.75ｇ
721.79ｇ
211.2㎏

達成状況
（平成30年6月時点）
16．5㎏（54．5％）
1，800㎏（43．9％）
2，700㎏（100％）

目標

30．3㎏
4，100㎏
2，700㎏

金
銀
銅

食べ残しはもったいないね！

小さな積み重ねが大切です！

▲葛飾区ごみ減量・3R推進キャラクター
りー（Ree）ちゃん

回
収
ボ
ッ
ク
ス

お茶とキノコの
リゾット

出出ががららししのの茶茶葉葉ををリリメメイイクク

不要になった小型家電を回収しています

お茶衣の唐揚

3月31日まで！


