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民生委員･児童委員民生委員･児童委員民生委員･児童委員

あなたのそばにあなたのそばにあなたのそばに
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▼民生委員は、地域の中で福祉全般にわたり相談や支援を行っています。全ての

委員が児童や妊産婦などを支援する児童委員を兼職している無償のボランティ

アです。

▼任期は3年で、地域の推薦を経て厚生労働大臣から委嘱されます。

▼現在、区内では390人の委員が活動しています。

▼委員は、地域の中で普通に仕事をしたり生活したりする傍らで活動を行ってい

ます。

制度は今年で創設

1917年、生活に困窮している人

に対して物資的な支援ではなく、

人が人に寄り添って支援する制度

が岡山県で始まりました。

時代と共に内容も変化しながら、

現在の民生委員・児童委員制度に

つながっています。

子育て中の方のために

児童館などで行われる保護者向けの講座・イベント

の開催時に、一時的に

保護者からお子さんを

あずかるなど、子育て

中の方が地域で活動し

やすい環境を作るお手

伝いをしています。

悩みを持った方のために

区全体で年間約7，000件の相

談を受けています。

子育ての悩みや高齢の方のひ

とり暮らしへの不安、障害のあ

る方や生活に困っている方の相

談など内容も多種多様です。

相談を受けた委員は、最善の

解決策を求めて相談者と一緒に

考え、必要に応じて行政機関な

どへの橋渡しも行います。

子どもたちのために高齢の方のために

高齢者の地域での交流活動をサポー

トし孤立を防止するための高齢者を対

象としたイベントの企画・運営に携わ

っています。

区内の小・中学校を訪問して学校長

との意見交換などを行い、学校でのさ

まざまな問題の解決を図っています。

また、学校行事にも協力し、登下校の

際の見守りパトロールも行っています。

【対象】 区内在住で次のいずれかに該当する方

▼70歳以上のひとり暮らしの方（昭和22年5月

1日以前に生まれた方）

▼75歳以上の方のみで構成される世帯の方（昭

和17年5月1日以前に生まれた方）

民生委員・児童委員がお住まいを訪問し
ひとり暮らし高齢者等実態調査を行っています

調査の際は、民生委員・児童

委員証を持参しています。

【調査期間】

6月30日㈮まで

民生委員制度について詳しく知りたい方や

お住まいの地区の委員に相談をしたい方は、

福祉管理課（!5654‐8244）

までお問い合わせください。

【担当課】 福祉管理課 !5654‐8244

１００周年

さまざ
まな場

面で

活動し
ていま

す

地域のみんなで支え合うまち ―――――――――――――――――――――――――――――――――――――



葛
飾
柴
又
の
塗
装
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さ
ん
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お 

知 

ら 

せ

特
別
支
援
教
育
推
進
委

員
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
お
よ
び
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委

員
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

野
菜
品
評
会
の
区
民
審

査
員
を
募
集
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
へ

65
歳
以
上
の
方
へ

平
成
29
年
度
の
介
護
保
険

料
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

介
護
保
険
利
用
者
の
負
担

軽
減
申
請

更
新
の
お
知
ら
せ

介
護
相
談
員
を
募
集
し

ま
す

原
爆
被
爆
者
の
方
へ

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

特
別
支
援
教
育
の
取
り
組
み

を
検
討
し
、
今
後
の
方
針
を
協

議
し
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
13
日
㈫

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

【
定
員
】

10
人

【
申
込
方
法
】

6
月
7
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
鎌
倉
2‐

12‐

1
）

!（
5
6
6
8
）7
6
0
8

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
）

の
事
業
実
績
・
計
画
な
ど
の
協

議
を
行
い
、
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
整
備
状
況
な
ど
に
つ
い

て
報
告
し
ま
す
。

【
日
時
】

6
月
22
日
㈭

午
後
2
〜
5
時

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】

15
人

【
申
込
方
法
】

電
話
で
6
月
13
日
㈫
午
後
5

時
ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

高
齢
者
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
5
9
7

区
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

の
出
来
栄
え
に
つ
い
て
審
査
し

ま
す
。
審
査
員
に
は
区
内
産
新

鮮
野
菜
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

7
月
8
日
㈯

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】

6
人

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
野
菜
品
評

会
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

6
月
15
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業

経
済
課!（

3
8
3
8
）5
5
5
4

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切

り
替
え
た
場
合
、
お
薬
代
が
一

定
額
以
上
軽
減
さ
れ
る
と
見
込

ま
れ
る
方
へ
、
現
在
の
自
己
負

担
額
か
ら
軽
減
さ
れ
る
見
込
み

の
金
額
を
記
載
し
た
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
6
月

上
旬
に
送
付
し
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の

切
り
替
え
に
つ
い
て
は
、
医
師

・
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

主
に
生
活
習
慣
病
な

ど
の
医
薬
品
が
処
方
さ
れ
て
い

る
40
歳
以
上
の
方

【
問
い
合
わ
せ
】

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
通
知
サ
ポ
ー
ト
デ
ス
ク

!

0
1
2
0（
4
3
3
）4
0
0

午
前
10
時
〜
午
後
5
時
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

平
成
29
年
度
の
「
介
護
保
険

料
特
別
徴
収
額
決
定
通
知
書
兼

納
入
通
知
書
」
を
6
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
送
付
内
容
は
次

の
と
お
り
で
す
。

年
金
天
引
き
の
方
・
口
座
振
替

の
方

決
定
通
知
書
の
み

10
月
か
ら
年
金
天
引
き
と
な
る
方

決
定
通
知
書
お
よ
び
6
〜
9
月

分
の
納
付
書

納
付
書
で
お
支
払
い
の
方

決
定
通
知
書
お
よ
び
6
月
〜
平

成
30
年
3
月
分
の
納
付
書

【
担
当
課
】

介
護
保
険
課

!（
5
6
5
4
）8
2
4
9

介
護
保
険
施
設
で
の
負
担
額
軽

減
申
請

介
護
保
険
施
設
に
お
け
る
食

費
・
居
住
費
の
負
担
額
軽
減
の

認
定（
負
担
限
度
額
認
定
）を
受

け
て
い
る
方
へ
、
更
新
の
お
知

ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。

【
対
象
】

住
民
税
非
課
税
世
帯

で
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
配
偶
者
が
い
る
場
合
、配
偶
者

も
非
課
税（
世
帯
分
離
も
含
む
）

▽
預
貯
金
な
ど
の
額
が
単
身
で

1
千
万
円
（
夫
婦
の
場
合
は
2

千
万
円
）
以
下

新
規
に
申
請
す
る
場
合
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

生
計
困
難
な
方
の
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
利
用
料
軽
減
申
請

軽
減
を
実
施
し
て
い
る
事
業

者
か
ら
、
訪
問
介
護
や
短
期
入

所
生
活
介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
）
な
ど
、
指
定
の
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
た
場
合
、
利

用
料
が
25
％
減
額
さ
れ
ま
す
。

利
用
軽
減
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
に
、
更
新
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
ま
す
。

対
象
の
事
業
者
や
、
新
規
に

申
請
す
る
場
合
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

住
民
税
非
課
税
世
帯

で
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
年
間
収
入
が
単
身
世
帯
で

1
5
0
万
円
以
下（
世
帯
員
が
1

人
増
え
る
ご
と
に
50
万
円
加
算
）

▽
預
貯
金
な
ど（
有
価
証
券
、債

券
な
ど
も
含
む
）
の
額
が
単
身

世
帯
で
3
5
0
万
円
以
下
（
世

帯
員
が
1
人
増
え
る
ご
と
に

1
0
0
万
円
加
算
）

▽
日
常
生
活
の
た
め
に
必
要
な

資
産
以
外
に
活
用
で
き
る
資
産

が
な
い

▽
扶
養
能
力
の
あ
る
親
族
な
ど

に
扶
養
さ
れ
て
い
な
い

▽
介
護
保
険
料
を
滞
納
し
て
い

な
い

い
ず
れ
も

【
更
新
受
付
期
間
】

6
月
13
日
㈫
〜
27
日
㈫

【
申
請
・
担
当
課
】

介
護
保
険
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
4
6

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

い
る
施
設
を
訪
問
し
、
利
用
者

の
相
談
に
応
じ
た
り
、
利
用
者

の
希
望
・
疑
問
な
ど
を
介
護
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
に
伝
え
た
り
す

る
相
談
員
で
す
。
活
動
は
11
月

（
予
定
）か
ら
開
始
し
、
任
期
は

2
年
で
す（
再
任
あ
り
）。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
で
平
成
29
年
11
月

1
日
現
在
67
歳
以
下
の
方

▽
月
4
回
決
め
ら
れ
た
施
設
を

訪
問
し
、
継
続
的
に
活
動
で
き

る
方
（
1
回
3
時
間
程
度
、
担

当
施
設
2
〜
4
カ
所
）

▽
全
6
日
間
の
介
護
相
談
員
養

成
研
修
を
受
講
で
き
る
方
（
8

月
21
日
㈪
〜
24
日
㈭
、
10
月
2

日
㈪
、
他
1
日
）

▽
区
内
の
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

提
供
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
な

い
方

【
募
集
人
数
】

4
人
程
度

【
謝
礼
】

1
回
の
訪
問
に
つ
き
2
千
円

（
交
通
費
・
通
信
費
含
む
）

【
申
込
方
法
】

作
文
「
私
が
考
え
る
高
齢
者

の
介
護
」（
Ａ
4
判
横
書
き
で
千

字
程
度
）
に
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
職
業
・
電
話
番
号

を
書
い
た
用
紙
を
添
え
て
、
6

月
30
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参

か
郵
送
。
電
子
申
請
可
。

【
選
考
方
法
】

作
文
選
考
の
上
、

7
月
下
旬
に
面
接
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
福
祉
管

理
課（
区
役
所
3
階
3
1
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
4
3

【
対
象
】

被
爆
者
健
康
手
帳
を

お
持
ち
で
、
平
成
29
年
6
月
1

日
か
ら
支
給
時
期
ま
で
引
き
続

き
区
内
に
お
住
ま
い
の
方

【
支
給
金
額
】

2
万
1
千
円

【
支
給
時
期
】

8
月
中
旬

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

と
同
意
書
を
6
月
30
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

平
成
28
年
度
に
支
給
さ
れ
て

い
る
方
に
は
申
請
書
と
同
意
書

を
お
送
り
し
ま
す
。

新
た
に
区
に
転
入
さ
れ
た
方

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
福
祉
管

理
課（
区
役
所
3
階
3
1
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
4
4

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

詳しくはお問い合わせください。

申し込み
・担当課

〒124‐0012
立石5‐27‐1
ウィメンズパル
内消費生活セ
ンター
!5698‐2316

選考日・
選考方法

書類選考の
上、7月上旬
に面接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証する書類の
写し、作文「消費生活相談の役割に
ついて」（400字詰め原稿用紙で1，200
字以内）を、6月20日㈫（必着）までに
持参か郵送。
【募集要項配布場所】消費生活センター
区ホームページからも取り出せます。

報酬など

月額247，000円
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

月～金曜日のうち
週4日
午前9時～午後 5時
土・日曜日、祝日勤
務の場合あり。

勤務期間

8月1日～
平成30年
3月31日
（更新可）

対象

次のいずれかの資格を有し、パソコ
ン（ワード・エクセル）の操作ができ
る方△

平成28年度実施の消費生活相談員
資格試験に合格した方△

平成28年4月1日施行の改正消費者
安全法に基づき、消費生活相談員
資格試験に合格したと見なされた方

募集
人数

若干名

職種・勤務内容

消費生活相談員

消費生活相談、消費生
活情報の提供および啓
発に関する業務など

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。

テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。 【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

（２）
平成29年（2017年）6月5日 No.1697

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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高
次
脳
機
能
障
害
の
あ

る
方
へ

リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
の
利
用
者
を

募
集
し
ま
す

6
月
は
暴
走
族
追
放
強

化
期
間
で
す

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
住
宅

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

事
業
主
の
方
へ

平
成
29
年
度
労
働
保
険
の

年
度
更
新
に
つ
い
て

子
育
て
・
子
ど
も

脳
卒
中
な
ど
の
後
遺
症
に
よ

り
、
高
次
脳
機
能
障
害
（
記
憶

障
害
や
注
意
障
害
な
ど
）
と
な

っ
た
方
を
対
象
に
、
認
知
リ
ハ

ビ
リ
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】

月
〜
木
曜
日
（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）
の
う
ち
週
2
回

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

利
用
期
間
は
原
則
1
年
間
と

し
、
必
要
に
応
じ
て
延
長
。

【
対
象
】

区
内
在
住
18
〜
64
歳

の
高
次
脳
機
能
障
害
の
診
断
を

受
け
た
方
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方
各
曜
日

6
人

【
費
用
】

世
帯
の
収
入
に
応
じ

て
利
用
料
を
決
定
し
ま
す
（
非

課
税
世
帯
は
無
料
）。

【
そ
の
他
】

停
留
所
方
式
で
の

バ
ス
送
迎
あ
り
。

【
申
込
方
法
】

窓
口
で
7
月
5

日
㈬
午
後
5
時
ま
で
。
利
用
は

後
日
面
談
の
上
、
決
定
し
ま
す
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

自
立
訓
練
事
業
所

（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
）

!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

青
少
年
の
非
行
防
止
や
交
通

事
故
防
止
の
た
め
、
家
庭
の
力

・
地
域
の
協
力
で
、
暴
走
行
為

を
追
放
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
子
ど
も
に
対
し
「
暴

走
行
為
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い

・
見
に
行
か
な
い
」
よ
う
に
指

導
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
葛
飾
警
察
署

!（
3
6
9
5
）0
1
1
0

▽
亀
有
警
察
署

!（
3
6
0
7
）0
1
1
0

【
担
当
課
】

道
路
管
理
課
交
通

安
全
対
策
担
当

緊
急
通
報
装
置
や
手
す
り
の

設
置
な
ど
、
日
常
生
活
に
配
慮

し
た
住
宅
で
す
。

住
ま
い
に
困
っ
て
い
る
度
合

い
の
高
い
順
に
登
録
し
、
空
き

家
が
発
生
次
第
、
順
に
紹
介
し

ま
す
。

【
対
象
】

次
の
全
て
に
該
当
す

る
65
歳
以
上
の
方

▽
単
身
の
方
、
ま
た
は
60
歳
以

上
の
同
居
親
族
が
い
る
2
人
世

帯
の
方
（
配
偶
者
の
場
合
は
お

お
む
ね
60
歳
以
上
）

▽
平
成
26
年
6
月
15
日
以
前
か

ら
区
内
に
お
住
ま
い
の
方

▽
自
立
し
た
生
活
の
で
き
る
方

（
介
護
を
受
け
な
が
ら
自
立
し

た
生
活
を
し
て
い
る
方
を
含
む
）

▽
前
年
の
所
得
金
額
が
、
単
身

者
の
場
合
は
2
5
6
万
8
千
円

以
内
、
2
人
世
帯
の
場
合
は
合

計
2
9
4
万
8
千
円
以
内
の
方

▽
立
ち
退
き
を
求
め
ら
れ
て
い

る
、
ま
た
は
住
宅
が
老
朽
化
し

て
い
る
な
ど
の
理
由
で
お
困
り

の
方
（
家
賃
滞
納
な
ど
本
人
に

責
任
が
あ
る
場
合
を
除
く
）

▽
暴
力
団
員
で
な
い
方

【
募
集
住
宅
】

▽
単
身
者
向

1
Ｄ
Ｋ

14
戸

▽
2
人
世
帯
向

2
Ｄ
Ｋ

4
戸

【
使
用
料（
予
定
月
額
）】

▽
単
身
者
向

1
万
3
4
0
0

円
〜
3
万
8
1
0
0
円

▽
2
人
世
帯
向

2
万
5
0
0

円
〜
6
万
1
4
0
0
円

使
用
料
は
所
得
金
額
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

6
月
7
日
㈬
〜
14
日
㈬
に
住

環
境
整
備
課
（
区
役
所
4
階
4

2
1
番
）
で
申
込
用
紙
の
配
布

・
申
込
受
け
付
け
を
し
ま
す
。

印
鑑（
同
居
親
族
を
含
む
）を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
立
ち
退
き
が

理
由
の
場
合
は
、
家
主
に
よ
る

立
ち
退
き
証
明
書
が
必
要
で
す
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

!（
5
6
5
4
）8
3
5
3

平
成
29
年
度
の
労
働
保
険
料

（
労
災
保
険
料
と
雇
用
保
険
料
）

の
申
告
・
納
付
期
限
は
、
7
月

10
日
㈪
ま
で
で
す
。

加
入
事
業
場
に
は
申
告
書
が

郵
送
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
部

適
用
・
事
務
組
合
課

!（
3
5
1
2
）1
6
2
8

【
担
当
課
】

産
業
経
済
課

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

就
職
に
有
利
な
資
格
を
取
得
す

る
場
合
に
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
事
前
相
談
が
必
要
で
す
の
で
、

詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
親
ま
た
は

父
親
で
20
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

を
扶
養
し
、
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
か
同
様
の

所
得
水
準
の
方

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

①
区
の
指
定
を
受
け
て
厚
生
労

働
大
臣
指
定
教
育
訓
練
講
座（
介

護
職
員
初
任
者
研
修
、
医
療
事

務
講
座
な
ど
）
を
受
講
し
た
場

合
、
修
了
後
に
支
給
し
ま
す
。

②
平
成
29
年
度
か
ら
雇
用
保
険

法
に
よ
る
一
般
教
育
訓
練
を
受

講
し
た
場
合
も
支
給
対
象
に
な

り
ま
し
た
。

【
支
給
額
】

①
受
講
費
用
の
80
％
相
当
額

（
1
万
6
0
0
1
円
〜
20
万
円
）

②

①
か
ら
雇
用
保
険
制
度
で
支

給
さ
れ
る
額
を
差
し
引
い
た
額

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

就
職
に
有
利
な
国
家
資
格

（
調
理
師
、
看
護
師
、
准
看
護

師
、
介
護
福
祉
士
、
保
育
士
な

ど
）
を
取
得
す
る
た
め
、
養
成

機
関
で
1
年
以
上
修
業
す
る
場

合
に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
期
間
】

修
業
期
間
の
全
期
間（
最
長
3
年
）

【
支
給
額
】

▽
特
別
区
民
税
非
課
税
世
帯

月
額
20
万
円

▽
特
別
区
民
税
課
税
世
帯

月
額
17
万
5
0
0
円

た
だ
し
、
失
業
手
当
や
遺
族

年
金
な
ど
、
他
に
生
活
給
付
が

あ
る
方
は
、
受
給
額
に
よ
り
減

額
ま
た
は
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

住
ま
い
に
お
困
り
の
母
子
家
庭

の
方
へ

居
室
の
提
供
、
お
子
さ
ん
の

養
育
相
談
な
ど
を
行
う
母
子
生

活
支
援
施
設
へ
の
入
所
を
支
援

し
ま
す
。
所
得
に
応
じ
て
使
用

料
の
負
担
が
あ
り
ま
す
。
入
所

を
希
望
す
る
方
は
子
育
て
支
援

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
扶
養
し
て
い
る
母
子
家
庭

【
入
所
期
間
】

原
則
2
年
間

い
ず
れ
も

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
7
6

日
光
林
間
学
園
キ
ャ
ン
プ

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

詳
し
く
は
、
日
光
林
間
学
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://katsu

shika- nikko.info

）を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

日
対
内
費
左
表
の
と
お
り

い
ず
れ
も

会
日
光
林
間
学
園
（
栃
木
県
日

光
市
花
石
町
2
0
6
7‐

1
）
。

集
合
・
解
散
は
葛
飾
区
役
所
。

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
川
遊
び
」か

「
サ
バ
イ
バ
ル
」・
住
所
・
保
護

者
と
参
加
者
の
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
学
年
・
性
別
・
電
話
番
号

・
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
希
望
の
有

無
を
書
い
て
、7
月
1
日
㈯（
消

印
有
効
）ま
で（
多
数
抽
選
。
1

枚
3
人
ま
で
応
募
可
）。申
問
〒

158‐

8509
東
京
都
世
田
谷
区
用
賀

4‐

10‐

1
㈱
東
急
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
キ
ャ
ン
プ
係
!（
5
7
1

7
）1
5
1
4
担
学
校
施
設
課

凡
例

日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東京の名所などを巡るウオーキング大会が、葛飾・足立エリアで開催

されます（葛飾区後援）。

詳しくは、TOKYOウオーク2017事務局ホームページ

（http://www.tokyo-walk.jp/）をご覧ください。

【会場】 柴又公園スタート・ゴール（柴又7‐19地先）

【定員】4，500人

【費用】

▽事前申し込み／大人1，000円、

中学生・高校生・75歳以上500円、

小学生以下無料

（別途、所定の手数料が掛かります）

▽当日申し込み／大人1，500円、

中学生・高校生・75歳以上1，000

円、小学生以下無料

【申込方法】

▽事前申し込み（6月19日㈪まで）

インターネット

●スポーツエントリー

http://spoen.net/69925/a

●歩こうにっぽん

http://arukou-nippon.com/entry/

電話

●スポーツエントリー

!0570‐550‐846

月～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後5時30分

この他、奥戸総合スポーツセン

ター体育館（奥戸7‐17‐1）で配

布する大会公式チラシ添付の払込

用紙からも申し込みできます。

▽当日申し込み

直接会場で申し込みください。

【問い合わせ】

TOKYOウオーク2017大会事務局

!5256‐7855

月～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後5時

【担当課】 生涯スポーツ課

【担当課】健康づくり課 !3602‐1268

食育サポート店募集

食や健康に関する情報メモ「かつ

しか知っ得メモ」を店舗に掲示して

いただきます。

申込方法など、詳しくは健康づく

り課へお問い合わせください。

【対象】

区内の飲食店、総菜などの食品販売店

「かつしかの元気食堂」募集

5月末現在、認定店

は66店舗に拡大してい

ます。申込方法など、

詳しくは健康づくり課

へお問い合わせください。

かつしかの元気食堂とは

栄養バランスの良いメニューや塩分を

控えた注文ができるなど、健康的な食の

サービスを提供する飲食店です。登録店

舗は区ホームページ（トップ→くらしの

ガイド→健康・医療・衛生→かつしかの

元気食堂）からご覧になれます。

食育に関するパネル展示

【期間・会場】

▽6月20日㈫まで

区民ホール（区役所2階）

消費生活センター（立石5‐27

‐1ウィメンズパル内）

▽6月21日㈬まで

中央図書館（金町6‐2‐1）

食育に関する本の特集コーナー

【期間】 6月21日㈬まで

【会場】 各図書館

食育に関する絵本の読み聞かせ

【日時】 6月16日㈮・18日㈰・19

日㈪午後3時30分～4時。

直接会場へ。

【会場】 中央図書館

（金町6‐2‐1）

【対象】 小学生以下のお子さんと

保護者

費用

区内在住・在学／32，000円
区外在住・在学／32，500円
（いずれも6食付）

区内在住・在学／31，500円
区外在住・在学／32，000円
（いずれも6食付）

対象

小学1～6
年生40人

小学3～6
年生40人

日時

8／6㈰
～8㈫

（2泊3日）

8／27㈰
～29㈫
（2泊3日）

内容

川遊び大冒険
キャンプ

サバイバル
キャンプ

6月9日は「葛飾区交通安全日」です。自転車のルール・マナーを守って安全に自転車を利用しましょう。【担当課】 道路管理課 !5654‐8386

参加者を募集します

7月8日

土
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毎月19日は

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時～午後8時
（年末年始を除く）!0570-66-6754 平成29年（2017年）6月5日 No.1697

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）



③介護分保険料
（介護納付金賦課額）

あ
な
た
の
世
帯
の
年
間
保
険
料
（
①
＋
②
＋
③
）

所得割額

均等割額

該当者全員の
旧ただし書き
所得の合計

該当者数

※旧ただし書き所得とは、平成28年中の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期(短期)譲渡所得金額などの合計額から、
　 基礎控除額33万円を差し引いた金額です（雑損失の繰越控除額は控除しません）。
※介護分保険料は、40歳以上65歳未満の国保加入者（介護保険第2号被保険者）を対象に計算します。

1.46％

賦課限度額は16万円

国民健康保険料算定方法

×

15,600円 ×

②支援金分保険料
（後期高齢者支援金等賦課額）

所得割額

均等割額

加入者全員の
旧ただし書き
所得の合計

加入者数

1.96％

賦課限度額は19万円

×

11,100円 ×

①医療分保険料
（基礎賦課額）

所得割額

均等割額

加入者全員の
旧ただし書き
所得の合計

加入者数

7.47％

賦課限度額は54万円

×

38,400円 ×

＋＋＋

＋＝ ＋

ご
注
意
く
だ
さ
い

入入入入入入入入入会会会会会会会会会期期期期期期期期期間間間間間間間間間 7月21日㈮～8月31日㈭（日曜日、祝日を除く）

受受受受受受受受受付付付付付付付付付期期期期期期期期期間間間間間間間間間 6月12日㈪～26日㈪

【対象】 夏休み期間に保護者、同居者などが仕事（短時間就労を含む）や病気など

で保育できない小学1～6年生のお子さん

※障害のあるお子さんは、医療行為を必要とせず、集団生活が可能で次のいずれ

かに該当する方

▼特別支援学校または特別支援学級に在籍している方

▼愛の手帳または身体障害者手帳をお持ちの方

▼心身の発達に気になる点があり、医師の診断により特別な配慮を必要とする方

【保育時間】 午前8時30分～午後6時（延長保育実施クラブは午後7時まで）

【入会できる施設】 区立学童保育クラブ（右表のとおり）

私立学童保育クラブについては、区ホームページ（トップ→施設案内→子育て

施設→私立学童保育クラブ）をご覧の上、各クラブへ直接お問い合わせください。

【定員】 各区立学童保育クラブ1～5人

【使用料】6，000円（別途、昼食代・おやつ代・教材費が掛かります。昼食は持参可）

延長保育を希望する方は、別途、延長使用料が1週間当たり250円掛かります。

【申請書配布場所】 区立学童保育クラブ、保育課（区役所4階401番）

区ホームページからも取り出せます。

【申請方法】 所定の申請書に就労・疾病状況を証明する書類（勤務証明書など）を

添えて、希望するクラブまたは保育課（区役所4階401番）へ持参。

【その他】 保護者の方が病気やけが、出産などでの入院、または急な介護などで

保育できない場合は緊急一時学童の制度があります。詳しくは保育課へお問い合

わせください。

【担当課】 保育課 !5654‐8278

【担当課】 税務課（区役所3階321番）

▽課税の内容について !5654‐8550

▽納付の相談について !5654‐8280

▽口座振替・還付金・証明書の郵送請求の相談について !5654‐8201

税額決定納税通知書を送付します（非課税の方を除く）

自営業・パートなど個人で納付する方（普通徴収）

税額決定納税通知書を6月9日㈮に発送します。

【納付窓口】 金融機関、郵便局（ゆうちょ銀行）、税務課（区役所3階

321番）、区民事務所、区民サービスコーナー、コンビニエンスストア

この他、簡単で便利な口座振替、ペイジーマークの表示のあるATM、

パソコンや携帯電話を利用したインターネットバンキング・モバイル

バンキング、クレジットカードを利用する「Yahoo！公金支払い」も

ご利用できます。

【納期限】 ▼第1期 6月30日㈮

▼第2期 8月31日㈭

▼第3期 10月31日㈫

▼第4期 平成30年1月31日㈬

年金から引き落としされている方（年金特別徴収）

税額決定納税通知書を6月9日㈮に発送します。年金の各支給月に

引き落としとなります。

会社員など給与から引き落としされている方（給与特別徴収）

税額決定通知書を5月10日に給与支払者（勤務先）宛てに送付しまし

た。6月から平成30年5月まで、年12回給与からの引き落としとなり

ます。

平成29年度住民税の課税・非課税・納税証明書

（1通300円）の発行

発行開始日 6月9日㈮（給与特別徴収の方は5月10日から）

【発行場所】 税務課（区役所3階321番）、区民事務所、区民サー

ビスコーナー

郵送請求、電話またはネット予約による夜間・休日窓口（区役

所1階）での受け取り、区民ホール（区役所2階）およびコンビニ

エンスストアの証明書発行機（1通200円）での交付もできます。

【必要書類】

本人確認書類（運転免許証、マイナンバー（個人番号）カード、パ

スポートなど）

同一世帯以外の方が代理で請求する場合には、委任状と代理人

の本人確認書類が必要となります。

▽住民税の申告をしていない方（公的年金受給者・確定申告をした

方・勤務先から給与支払報告書の提出のあった方・被扶養者の方

を除く）の証明書は発行できません。税務課で申告してください。

この場合、証明書の即日発行はできません。

▽被扶養者の方で所得金額（0円を含む）の記載のある証明書が必要

な場合、住民税の申告が必要となる場合があります。

▲ペイジーマーク
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一時学童保育実施クラブ一覧
★印のクラブは、午後7時までの延長保育があります。

電話番号

3602‐0221

3604‐6306

5698‐1704

5698‐1707

5698‐1705

5699‐1275

5694‐2292

3604‐7756

3604‐6561

5699‐1257

5694‐2982

3602‐3452

3627‐6948

5698‐1703

5698‐1701

3691‐3142

5699‐1244

5699‐1314

3602‐6808

5699‐1260

5698‐1702

5698‐1706

5699‐1298

西亀有学童保育クラブは夏休み期間の一時学童保育を実施しません。

所 在 地

青戸3‐10‐5（青戸児童館内）

青戸6‐16‐12（青戸中央児童館内）

奥戸1‐12‐1（西奥戸児童館内）

奥戸2‐30‐11（南奥戸児童館内）

奥戸4‐20‐11（東奥戸児童館内）

金町5‐4‐1（末広児童館内）

鎌倉2‐6‐20（鎌倉児童館内）

亀有1‐17‐5（亀有児童館内）

西亀有1‐2‐7（中道児童館内）

柴又2‐4‐5（柴又児童館内）

柴又5‐33‐8（新柴又児童館内）

白鳥3‐32‐6（白鳥児童館内）

高砂5‐6‐7（高砂児童館内）

宝町1‐5‐1（宝町児童館内）

立石3‐26‐10（梅田児童館内）

西新小岩4‐33‐2（児童会館内）

西水元2‐16‐10（幸田児童館内）

東金町5‐22‐18（東金町児童館内）

東堀切2‐20‐8（東堀切児童館内）

東水元3‐5‐7（新水元児童館内）

東四つ木2‐15‐11（渋江児童館内）

堀切1‐9‐18（堀切児童館内）

南水元3‐7‐1（花の木児童館内）

クラブ

青戸

青戸中央

西奥戸

南奥戸

東奥戸

末広

鎌倉

亀有

中道

柴又

新柴又

★白鳥

高砂

宝町

梅田

★西新小岩

幸田

東金町

東堀切

★新水元

★渋江

堀切

花の木

夏休み期間の一時学童保育入会を受け付けます

平成29年度

特別区民税・都民税（住民税）のお知らせ

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz

（４）
平成29年（2017年）6月5日 No.1697



ひとり暮らしなどで不安をお持ちの高齢の方へひとり暮らしなどで不安をお持ちの高齢の方へ

安心できる

生活のためのサービス

安心できる

生活のためのサービス

安心できる

生活のためのサービス

①119 番通報 ②到着・救急活動

③確認（キットを必要と判断した場合） ④医療機関へ搬送

救急隊による

迅速な救急活動

キットから救急連絡情報用紙などを確認

情報

キットがあることをキットがあることをキットがあることを

示すシール示すシール示すシール

救急車をお願いします

高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者見見見見見見見見見見見見見守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりり相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓窓口口口口口口口口口口口口口配配配配配配配配配配配配配食食食食食食食食食食食食食サササササササササササササーーーーーーーーーーーーービビビビビビビビビビビビビススススススススススススス
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区や社会福祉協議会では、高齢になっても住み慣れた地域で安心

して生活できるよう、さまざまな支援サービスを行っています。

いずれも介護保険の要介護認定を受けていない方でもご利用にな

れます。

申込方法など、詳しくはお問い合わせください。

【担当課】 高齢者支援課（区役所2階201番）

見見見見見見見見見見見見見守守守守守守守守守守守守守りりりりりりりりりりりりり型型型型型型型型型型型型型緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急通通通通通通通通通通通通通報報報報報報報報報報報報報シシシシシシシシシシシシシススススススススススススステテテテテテテテテテテテテムムムムムムムムムムムムム 【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

専用通報機

体の具合が悪くなるなどの緊急時に、ボタンを押すだ

けで警備会社に電話がつながり、係員がご自宅に駆け付

けます。また、状況に応じて係員が119番通報します。

火災感知器・ガス漏れ感知器

熱やガス漏れを感知すると、自動的に警

備会社に発信され、係員が電話で安否確認

し、状況に応じてご自宅に駆け付けます。

生活リズムセンサー

トイレのドアなどに取り付けたセンサーが24時間反

応しなかったときに、自動的に警備会社に発信され、

係員が電話で安否確認し、状況に応じてご自宅に駆け

付けます。

【対象】 おおむね65歳以上で慢性的な病気があるなど、日常

生活に注意が必要な状態で、次のいずれかに該当する方

▼ひとり暮らし、またはひとり暮らしと同様の状況にある方

▼高齢者のみの世帯の方

▼日中・夜間に高齢者のみになる世帯の方

【費用（月額）】

▼住民税非課税の方 700円

▼住民税課税の方 1，750円

【注意点】

▼駆け付けた係員が室内に入れるよう、玄関の�を預けてい

ただきます。

▼駆け付けた係員は、身体介護に関わることができません。

▼使用している電話回線の種類によっては、機器を設置でき

ない場合があります。

救救救救救救救救救救救救救急急急急急急急急急急急急急医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療情情情情情情情情情情情情情報報報報報報報報報報報報報キキキキキキキキキキキキキッッッッッッッッッッッッットトトトトトトトトトトトト 【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

かかりつけ医療機関や持病、緊急連絡先などの情報を入れるキット（筒状のケース）を配

布しています。冷蔵庫に保管することで、救急隊による迅速な救急活動に生かすことがで

きます。

【対象】

65歳以上で次のいずれかに該当

する方

▼ひとり暮らし、またはひとり

暮らしと同様の状況にある方

▼日中・夜間に一人になる世帯

の方

【配布場所】

▼葛飾区医師会所属医療機関

▼高齢者総合相

談センター

（右表参照）

▼高齢者支援課

（区役所2階

201番）

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8257

65歳以上のひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯、認知症などによ

る徘徊など、地域の中で見守り支援を必要とする方に関する相談を受け

付けています。

地域の皆さんから寄せられた情報を生かし、高齢の方が安心して過ご

せるように見守り支援を行います。

お気付きの点がありましたら、高齢者支援課、または高齢者総合相談

センター（上表参照）にご相談ください。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

区と契約した事業者が昼食・夕食のお弁当を自宅に配達し、

安否確認を行います。月単位で週14食まで利用できます。おか

ゆやおかずの刻み方、糖尿病食や腎臓病食なども選べます。

【対象】 おおむね65歳以上で次のいずれかに該当し、外出が困

難で家族なども含め食事の準備が難しい方

▼ひとり暮らし、またはひとり暮らしと同様の状況にある方

▼高齢者のみの世帯の方

▼日中に一人になる方

【費用（1食当たり）】

346円～673円（税込）

費用は事業者によって異なります。 【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8597

緊急連絡先などの情報をあらかじめ高齢者支援課

・民生委員・高齢者総合相談センターがお預かりし、

利用者の病気やけがなどの緊急時に、消防や警察、

医療機関からの依頼に応じて情報を提供します。

【対象】 次のいずれかに該当する方

▼65歳以上のひとり暮らし、またはひとり暮らしと同様の状況にある方

▼75歳以上の方のみで構成される世帯の方

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

自宅にセンサーなどの機器を設置し、家族の方がパソコンや

スマートフォンなどで高齢者の日常生活を見守るサービスを利

用する際に、機器の初期設置費用を補助します。

【対象】 おおむね65歳以上で次のいずれかに該当し、日常生活

に不安がある方

▼ひとり暮らし、またはひとり暮らしと同様の状況にある方

▼高齢者のみの世帯の方

▼日中・夜間に一人になる世帯の方

【補助額】 初期設置費用の10分の9（限度額13，500円）

【注意点】

民間事業者が設置・貸与する機器で、平成29年4月以降に利

用開始したものに限ります。

【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 !5698‐3216

乳酸菌飲料（1本10円を利用者が負担）を、月～金曜日（祝日を除く）に

一声かけて配達します。

配達員が訪問したときに前回お届けした乳酸菌飲料が残っていて、利

用者の安否確認ができなかった場合には、緊急連絡先などに連絡します。

【対象】65歳以上のひとり暮らしの方

電話番号

3826-2419

3826-8726

3826-5031

5889-8600

5876-9531

5629-5719

6240-7630

3697-7815

5671-2471

5698-2204

6657-6140

5670-5212

5879-9328

【相談時間】 月～金曜日／午前9時～午後7時
土曜日／午前9時～午後5時30分
日曜日、祝日、年末年始は休館

所在地

水元1‐26‐20

南水元1‐20‐8
いいづか集い交流館内

新宿2‐16‐4

東金町1‐36‐1‐108

高砂3‐27‐12

柴又1‐47‐7‐102

青戸3‐13‐19

亀有4‐31‐18‐105

堀切2‐66‐17

白鳥1‐12‐20‐1F

東四つ木2‐27‐1

立石6‐19‐10‐1F

奥戸3‐25‐1

新小岩1‐49‐10‐1F

高齢者総合
相談センター

水 元

水元出張
相談窓口

新 宿

金 町

高 砂

柴 又

青 戸

亀 有

堀 切

お花茶屋

東四つ木

立 石

奥 戸

新 小 岩

専用

通報機

ガス漏れ

感知器

生活リズム

センサー

火災感知器

救急医療情報キット利用による救急活動の流れ

▲配達されるお弁当の一例

救急医療
情報キット

冷冷蔵蔵庫庫にに保保管管

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

平成29年（2017年）6月5日 No.1697
（５）
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内容

いい音だな～、弦楽器
づくり！

うらない貯金箱！

いずれも午前9時～正午。直接会場へ（先着順）。

会 場

新小岩学び交流館（西新小岩4‐33‐10）

亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）

亀有学び交流館（お花茶屋3‐5‐6）

新小岩学び交流館（西新小岩4‐33‐10）

日程

6／18㈰

6／25㈰

7／1㈯

7／30㈰

催
　   

　
し

講
座
・
講
演
会

児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
を
受
給
し
て
い
る

方
へ

平
成
29
年
2
〜
5
月
分
の
児

童
手
当
と
児
童
育
成
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
個
別
の
通
知
は
し

ま
せ
ん
。

【
振
込
予
定
日
】

6
月
9
日
㈮

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

▽
児
童
手
当
に
関
す
る
こ
と

!（
5
6
5
4
）8
2
9
4

▽
児
童
育
成
手
当
に
関
す
る
こ
と

!（
5
6
5
4
）8
2
9
8

子
育
て
に
役
立
つ
生
と

性
の
お
は
な
し

助
産
師
と
話
そ
う

「
乳
幼
児
期
の
ホ
ン
ト
に

必
要
な
か
か
わ
り
方
」

全
2
回

#

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
会
①
7
月
6
日
㈭
・
13
日
㈭

／
東
四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー（
東

四
つ
木
1‐

20‐

4
）
②
7
月

8
日
㈯
・
15
日
㈯
／
健
康
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
4‐

15‐

14
）。い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正

午
。
①
・
②
と
も
同
じ
内
容
で

す
。
対
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
15
人
師
井
出
陽
子
氏

（
助
産
師
）費
5
0
0
円
保
2
歳

以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
6
人

（
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
は
保

護
者
と
一
緒
に
参
加
で
き
ま
す
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に

「
生
と
性
」・
希
望
日（
①
か
②
）

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番

号
）・
お
子
さ
ん
の
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）と
年
齢
・
保
育
希
望
の
有

無
を
書
い
て
、6
月
21
日
㈬（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
担
〒

124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習

課
!（
5
6
9
8
）1
5
4
1

そ
う
さ
く
教
室

い
ろ
い
ろ
な
材
料
を
使
っ
て

工
作
を
行
い
ま
す
。

日
会
内
左
表
の
と
お
り
対
小
学

生
各
日
36
人
担
生
涯
学
習
課
!

（
5
6
5
4
）8
4
7
6

親
子
体
験
教
室

い
ろ
い
ろ
な
材
料
で

お
も
し
ろ
時
計
づ
く
り

日
会
▽
7
月
8
日
㈯
／
水
元
学

び
交
流
館
（
南
水
元
2‐

13‐

1
）
▽
7
月
23
日
㈰
／
柴
又
学

び
交
流
館（
柴
又
5‐

33‐

8
）
。

い
ず
れ
も
午
前
9
時
30
分
〜
正

午
。
各
日
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

対
小
学
生
と
保
護
者
各
日
18
組

36
人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
お
も
し
ろ
時
計
づ
く
り
」・
希

望
日
・
住
所
・
参
加
者
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
学
年
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
6
月
22
日
㈭（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
124

‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課

葛
飾
区
立
特
別
支
援
学

級
連
合
体
育
祭
・
運
動

会
を
参
観
で
き
ま
す

区
立
中
学
校
特
別
支
援
学
級
連

合
体
育
祭

区
内
の
中
学
校
7
校
の
特
別

支
援
学
級
の
生
徒
に
よ
る
体
育

祭
で
す
。

日
6
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
3
時

区
立
小
学
校
特
別
支
援
学
級
連

合
な
か
よ
し
運
動
会

区
内
の
小
学
校
8
校
の
特
別

支
援
学
級
の
児
童
に
よ
る
運
動

会
で
す
。

日
6
月
17
日
㈯
午
前
9
時
35
分

〜
午
後
0
時
30
分

い
ず
れ
も

直
接
会
場
へ
。

会
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体

育
館（
奥
戸
7‐
17‐

1
）担
総

合
教
育
セ
ン
タ
ー
!

（
5
6
6

8
）
7
6
0
8

葛
飾
元
気
野
菜
即
売
会

区
内
で
採
れ
た
新
鮮
な
季
節

の
野
菜
と
葛
飾
産
野
菜
を
使
っ

た
菓
子
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

日
6
月
17
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）会
問
都

立
葛
飾
商
業
高
等
学
校
（
新
宿

3‐

14‐

1
）
!（
3
6
0
7
）

5
1
7
8
担
産
業
経
済
課

文
化
芸
術
講
座

こ
と

さ
ん

げ
ん

箏
・
三
絃
体
験
講
座

全
3
回

日
7
月
1
日
㈯
・
8
日
㈯
・
15

日
㈯
午
後
2
〜
4
時
会
東
四
つ

木
地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
四
つ
木

1‐

20‐

4
）定
15
人
持
箏
爪
・

ば
ち（
お
持
ち
の
方
）方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
箏
」か「
三
絃
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、6
月
16
日
㈮（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
問
〒

124‐

0014
東
四
つ
木
2‐

22‐

12

‐

7
0
8
桜
井
歌
中
（
葛
飾
三

曲
協
会
）
"
0
9
0
（
5
5
2

5
）
2
7
5
0
担
生
涯
学
習
課

消
費
者
講
座

寺
や
親
族
と
も
め
な
い

上
手
な
墓
じ
ま
い

#

最
新
の
お
墓
・
永
代
供
養
の

問
題
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

日
7
月
4
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
40
人
師
二
村
祐

輔
氏
（
日
本
葬
祭
ア
カ
デ
ミ
ー

教
務
研
究
室
代
表
）
保
2
歳
以

上
就
学
前
の
お
子
さ
ん
10
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に

「
墓
じ
ま
い
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）、
保
育
希
望

の
方
は
お
子
さ
ん
の
名
前
（
フ

リ
ガ
ナ
）
と
年
齢
を
書
い
て
、

6
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
担
〒
124‐

0012
立

石
5‐
27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル
内
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
!（
5

6
9
8
）2
3
1
5

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お

住
ま
い
の
方
の
た
め
の

講
演
会

知
っ
て
お
く
べ
き
防
災
対
策

の
基
本
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

日
7
月
8
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
11
時
30
分
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル（
立
石
5‐

27‐

1
）定
40
人

師
釜
石
徹
氏
（
マ
ン
シ
ョ
ン
防

災
士
）
方
6
月
7
日
㈬
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

担
住
環
境
整
備
課
!（
5
6
5
4
）

8
3
5
2

Ｎ
Ｐ
Ｏ
労
務
講
座

〜
働
き
や
す
い
Ｎ
Ｐ
Ｏ

を
め
ざ
し
て
〜

Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
お
け
る
労
働
契
約

や
保
険
制
度
に
つ
い
て
の
知
識

を
身
に
付
け
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
人
を

雇
う
こ
と
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
働
く
こ

と
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
8
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
新
小
岩
地
区
セ

ン
タ
ー（
新
小
岩
2‐

17‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
20
人
師
家
村
啓
三
氏
（
社
会

保
険
労
務
士
）
方
6
月
7
日
㈬

午
前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ
ク

ス
・
メ
ー
ル（「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
労
務
講

座
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
電
話
番
号
を
記
入
）で（
先
着

順
）。申
問
地
域
貢
献
活
動
サ
ポ

ー
ト
デ
ス
ク
!（
5
6
7
0
）7

2
5
1
!（
5
6
7
0
）
7
2
5

2

chisapo
@
katsushika-

shakyo.com

担
地
域
振
興
課

暑
サ
ニ
モ
マ
ケ
ヌ

夏
を
元
気
に
過
ご
す
食

事
の
ポ
イ
ン
ト

#

食
欲
が
落
ち
る
季
節
で
も
、

元
気
に
過
ご
す
食
事
の
工
夫
を

調
理
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

日
7
月
12
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）対

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
16
人
費

4
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
暑
サ
ニ
モ
マ
ケ
ヌ
」・
住
所

（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
住
所
）・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
26
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
125‐

0033
東
水
元
1‐
7

‐

3
水
元
保
健
セ
ン
タ
ー

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 7月分
日内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号（1会場に

つき1コース。Ｉコースは希望日も記載）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話

番号を書いて、6月23日㈮（必着）まで（多数抽選）。担シニア活動支援センター

暮らしを彩るパソコン教室 7月分
日内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方定各コース8人（たつみ憩い交流館・新柴又

教室は6人）持新柴又教室の方はノートパソコン、初めてのiPadコースはご自分のiPad、初

めてのiPhoneコースの方はご自分のiPhone方電話かハガキ・ファクス（希望番号・住所・

氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・ファクス番号を記入）で、6月20日㈫（必着）まで（多数

抽選・申し込み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3‐30‐18NPO法人

ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係!6905‐8080 !6657‐6185担生涯学習課

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
（Dは午後1時30分～3時30分）
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
!3692‐3180

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館

!5660‐3113

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み・問い合わせ】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】NPO法人キッツ理事平山
"090‐8743‐5830
講習修了後に、無料個別指導受講可。

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各日2

各4

各3

各3

費用
（教材費込み）

2，000円

2，500円

2，500円

2，500円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

2，500円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

2，000円

2，000円

日程

7／3・10㈪

7／17・24㈪

7／4・11㈫

7／4・11㈫

7／18・25㈫

7／5・12㈬

7／19・26㈬

7／6・13㈭

7／20・27㈭

7／4・11㈫

7／18・25㈫

7／5・12㈬

7／6・13㈭

7／20・27㈭

7／7・14㈮

7／21・28㈮

7／7～28㈮

7／17・24㈪

7／6～27㈭

7／4～25㈫

7／1・8㈯

7／15・22㈯

7／3・10㈪

7／4～25㈫

7／5～26㈬

7／6・13㈭

7／7・14㈮

コース

アンドロイド入門（スマホ・タブレット）（持ち込みのみ） 全2回

ワード入門 楽しい写真入りオリジナルポスターを作ろう 全2回

エクセル入門 これから始める表計算入門 全2回

エクセル入門 続編講座 全2回

これから始めるパソコン入門 全2回

趣味の写真 スライドショー・画像調整・整理 全2回

アンドロイド入門 アプリの購入～スマホからアプリを楽しむ（持ち込みのみ） 全2回

iPhone・iPad入門(iPhoneは持ち込みのみ） 全2回

マンツーマン1日プチ講座（ワード・エクセル・インターネット・タブレット）

これから始めるパソコン入門 全2回

趣味の写真 撮影ヒント・画像調整・整理 全2回

アンドロイド（スマホ）・タブレット入門 基本とアプリを楽しむ（持ち込みのみ） 全2回

初めてのiPhone 基本と便利機能（持ち込みのみ） 全2回

iPad活用 オリジナルの「旅や家族の写真集（フォトブック）」を作ってみよう 全2回

iPad活用 お絵かきやスケッチ・趣味のアプリで楽しもう 全2回

ワード応用 オリジナル写真入りカード作成 全2回

初めてのパソコン 全4回

フォトアプリでデジカメ写真の取り込み・編集 全2回

ワードで案内状・感謝状・はがき作成 全4回

エクセルで健康・家計・名簿管理をしよう 全4回

スマホ（アンドロイド）で電話・メール・ネット検索（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）で写真撮影・地図利用他（持ち込みのみ） 全2回

スマホ（アンドロイド）でLINEを楽しもう他（持ち込みのみ） 全2回

応用講座
（インターネット・メール、文書・住所録・
集計表作成、デジカメ画像編集など） 全4回

入門・基礎講座
（パソコンの仕組み、電源オン・オフ、マウ
ス操作、文字入力、ハガキ作成など） 全2回

番号

A

B※

C※

D※

E※

F※

G

H

I

あ

い※

う

お

か

き

く※

301

302

303※

304※

305

306

307

1※

2※

3

4

費 用
（教材費込み）

4，600円

2，300円

2，000円
（テキスト貸与）

2，700円

5，400円

5，400円

5，400円

5，400円

5，400円

午前／午前10時～正午（新宿図書センターのみ午前10時15分～午後0時15分）、午後／午後1時30分～3時30分
使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
いずれも講習修了後に、無料フォロー学習会あり。
上記コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは、暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://
uc-k.net/kpc/）をご覧になるか、お問い合わせください。

新柴又教室
（鎌倉3‐24‐5）

7／4～25㈫
午後

7／14㈮
午前・午後

7／5・12㈬
午前

7／6～27㈭
午前

7／2～23㈰
午前

7／4～25㈫
午前

7／1～22㈯
午前

番
号

81

83

84

85

86

87

88

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

7／3～24㈪
午前

7／7・14㈮
午前

7／21・28㈮
午前

7／4～25㈫
午前

7／1～22㈯
午前

7／5～26㈬
午前

7／2～23㈰
午前

7／6～27㈭
午前

番
号

41

42

44

45

46

47

48

49

お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）

7／4・11・25㈫、17㈪
午後

7／13㈭
午前・午後

7／26㈬
午前・午後

7／5・12㈬
午前

7／4・11・25㈫、17㈪
午前

7／1～22㈯
午前

7／7～28㈮
午前

7／1～22㈯
午後

番
号

21

22

23

24

25

26

27

28

新宿図書センター
（新宿3‐7‐1）

7／5～26㈬
午後

7／28㈮
午前・午後

7／7㈮
午前・午後

7／14・21㈮
午前

7／4・11㈫
午前・午後

7／2～23㈰
午前

7／5～26㈬
午前

7／1～22㈯
午前

7／6・13㈭
午前・午後

番
号

01

02

03

04

05

06

07

08

09

会場

コース

初めてのパソコン
全4回

初めてのiPad（基本操作
・文字入力他） 全2回

初めてのiPhone（基本
・電話操作他） 全2回

ネット入門（検索あ
れこれ） 全2回 ※

ワード入門
全4回 ※

エクセル入門
全4回 ※

易しいホームペー
ジ作成 全4回 ※

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（６）
平成29年（2017年）6月5日 No.1697

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル 
☎
（
６
７
５
８
）
２
２
２
２

区
の
手
続
き
や
催
し
物
の
問
い
合
わ
せ
、
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
は

午
前
８
時
〜
午
後
８
時
　
年
中
無
休
　
F
A
X
（
６
７
５
８
）
２
２
２
３

健
康
・
介
護
予
防

水元保健センター
"3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222

青戸4‐15‐14

自
然
学
習
講
座

夏
の
昆
虫
た
ち
を
観
察

し
よ
う

ト
ン
ボ
や
チ
ョ
ウ
な
ど
、
夏

の
昆
虫
た
ち
の
不
思
議
な
生
態

を
解
説
し
ま
す
。

日

7
月
8
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午（
雨
天
決
行
）
定

30
人
（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

師

土
岐
秀
則
氏
（
日
本
ト
ン
ボ

学
会
会
員
）
持

虫
か
ご
、
虫
採

り
網
方

6
月
7
日
㈬
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申

水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水
元
公

園
8‐

3
）
"（
3
6
2
7
）5

2
0
1
担

環
境
課

事
業
者
の
方
へ

採
用
・
定
着
力
向
上

セ
ミ
ナ
ー

職
場
環
境
や
教
育
制
度
・
人

事
制
度
の
考
え
方
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

日

6
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
正

午
会

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ（
立
石
6‐

33‐

1
）
対

区
内
企
業
の
人
事
・
総
務
担
当

の
方
30
人
方

6
月
7
日
㈬
午
前

10
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か
"（
3
6
0
1
）8
6
0
5
担

産
業
経
済
課

就
職
支
援
出
張
相
談
会

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
仕
事
紹
介
を
行
い
ま
す
。

日

6
月
23
日
㈮
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
50
分
会

亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対

区
内
在
住

の
方
10
人
他

雇
用
保
険
受
給
中

の
方
に
は
、
求
職
活
動
の
実
績

と
な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。

方

6
月
7
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申

し
ご
と

発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
"（
5

6
8
0
）
8
7
6
5
担

産
業
経

済
課知

的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
5
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日

7
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬
、
8

月
9
日
㈬
・
23
日
㈬
、
9
月
13

日
㈬
①
午
後
3
時
30
分
〜
5
時

②
午
後
5
時
〜
6
時
30
分
。
①

・
②
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

対

区
内
在
住
18
歳
以
上
で
知
的

障
害
ま
た
は
発
達
障
害
の
あ
る

方
4
人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望

時
間（
①
か
②
）・
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
6
月
30
日
㈮（
必
着
）ま

で
（
新
規
申
し
込
み
の
方
優
先

・
多
数
抽
選
）。
会
申
担

〒
124‐

0006
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

ゼ
ロ
か
ら
は
じ
め
る

シ
ニ
ア
の
英
語

全
5
回

"

簡
単
な
単
語
を
使
っ
て
、
楽

し
く
英
語
を
学
び
ま
す
。

日

7
月
7
日
〜
8
月
4
日
の
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
対

区
内
在
住

65
歳
以
上
の
方
45
人
師

恩
田
成

章
氏（
英
数
塾
代
表
）
費

千
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
英
語
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
6
月
19
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。会

申
担

〒
124‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

創
業
塾

経
営
の
基
本

的
な
知
識
と
事
業
計
画

の
作
り
方

全
5
回

将
来
の
創
業
を
形
に
す
る
た

め
の
講
義
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

を
行
い
ま
す
。

日
内

左
表
の
と
お
り
会

新
小
岩

創
業
支
援
施
設
（
新
小
岩
3‐

25‐

1
旧
松
南
小
学
校
内
）
対

創
業
を
め
ざ
す
方
ま
た
は
創
業

か
ら
間
も
な
い
方
20
人
他

協
力

／（
一
社
）東
京
都
中
小
企
業
診

断
士
協
会
城
東
支
部
方

6
月
7

日
㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓

口
で（
先
着
順
）。
申
担

産
業
経

済
課
（
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク

ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）
"（
3

8
3
8
）5
5
5
4

内容

経営の基礎知識、経営者マインド

売れる仕組みづくり／人材育成

効果的な販売促進／Web活用

財務会計の基礎／資金調達

事業計画の発表

いずれも午前9時30分～午後0時30分。

日程

7／1㈯

7／8㈯

7／22㈯

7／29㈯

8／5㈯

精
神
保
健
相
談
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

5
月
病
・
6
月
病
に
つ
い
て

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
明
け

に
身
体
的
、
精
神
的
に
不
調
に

な
る
こ
と
が
あ
り
、
5
月
病
・

6
月
病
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
不
調
が
続
い
て

改
善
し
な
い
場
合
に
は
、
う
つ

病
に
移
行
す
る
可
能
性
も
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
こ
ろ
の
相
談

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健

師
が
さ
ま
ざ
ま
な
心
の
悩
み
や

不
安
、
行
動
な
ど
の
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

保
健
セ
ン
タ
ー（
上
欄
参
照
）

【
担
当
課
】

保
健
予
防
課

元
気
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

健
康
測
定
会

自
分
の
身
体
の
状
況
を
把
握

し
、
転
倒
予
防
の
第
一
歩
に
つ

な
げ
ま
す
。

日

6
月
20
日
㈫
午
後
2
〜
4
時

会

堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀
切

3‐

8‐

5
）
対

区
内
在
住
65

歳
以
上
の
方
30
人
内

身
長
・
体

重
・
体
脂
肪
・
握
力
・
血
圧
・

ロ
コ
モ（
運
動
器
）測
定
、
物
忘

れ
プ
ロ
グ
ラ
ム
方

6
月
8
日
㈭

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申

高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
堀
切
"（
3
6
9
7
）7

8
1
5
担

高
齢
者
支
援
課

難
病
医
療
相
談

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

日

6
月
15
日
㈭
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
対

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や

脊
髄
小
脳
変
性
症
な
ど
の
神
経

難
病
の
方
や
、
神
経
難
病
の
恐

れ
が
あ
り
転
倒
し
や
す
い
方
、

手
足
の
震
え
な
ど
が
あ
る
方
5

人
方

6
月
6
日
㈫
午
前
9
時
か

ら
電
話
で（
先
着
順
）。
会
申
担

保
健
予
防
課
（
青
戸
4‐

15‐

14
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
）

"（
3
6
0
2
）1
2
7
4

▲ウチワヤンマ

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

電
話
番
号
の
表
記
の
な
い
記
事
に
関
し
て
は

は
な
し
ょ
う
ぶ
コ
ー
ル
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

葛飾区ならではのいいところ、自慢したいところなど、葛飾区の

魅力を一言で表す「ひとことイメージ」を募集します。

採用された「ひとことイメージ」は、区が作成するPR映像に使用

されます。

【対象】 区内在住の方

【応募方法】 ハガキかファクスにひとことイメージの内容・住所・氏名

（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて6月19日㈪（必着）まで。広報課窓

口または区ホームページ（トップ→区政情報→広報・広聴→その他のお

知らせ）からも応募できます。

【応募・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所広報課（区役所2階211番）

"5654‐8115 !5698‐1502

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

葛
飾
公
証
役
場
移
転
の
お
知

ら
せ葛

飾
公
証
役
場
は
、
平
成

29
年
6
月
12
日
か
ら
左
記
へ

移
転
し
ま
す
。

【
移
転
先
】青
戸
6‐

1‐

1

朝
日
生
命
葛
飾
ビ
ル
2
階

（
京
成
線
青
砥
駅
徒
歩
3
分
）

【
問
い
合
わ
せ
】葛
飾
公
証
役

場
▽
6
月
11
日
ま
で
"（
3
6

9
3
）4
1
0
3
!（
3
6
9

3
）
4
4
3
0
▽
6
月
12
日

か
ら
"（
6
6
6
2
）9
6
3

1
!（
6
6
6
2
）9
6
3
2

都
立
水
元
小
合
学
園

学
校
公
開（
直
接
会
場
へ
）

学
科
説
明
会

【
対
象
・
日
時
】▽
中
学
3
年

／
6
月
9
日
㈮
・
23
日
㈮
、

7
月
8
日
㈯
・
21
日
㈮
、
8

月
1
日
㈫
・
23
日
㈬
・
26
日

㈯
、
9
月
18
日（
月
・
祝
）・

28
日
㈭
、
10
月
17
日
㈫
午
前

10
時
〜
正
午
（
9
月
18
日
の

み
午
後
2
〜
4
時
）
▽
中
学

1
・
2
年
／
平
成
30
年
2
月

16
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

授
業
体
験
会（
中
学
3
年
）

【
日
時
】8
月
2
日
㈬
・
3
日

㈭
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

学
校
公
開

【
日
時
】9
月
18
日（
月
・
祝
）
、

11
月
2
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

【
会
場
・
問
い
合
わ
せ
】都
立

水
元
小
合
学
園
（
水
元
1‐

24‐

1
）
"（
5
6
9
9
）0

1
4
1

都
立
水
元
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開（
直
接
会
場
へ
）

【
日
時
】6
月
21
日
㈬
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
0
時
20
分（
小

学
部
は
午
前
11
時
30
分
ま

で
）【
内
容
】授
業
の
公
開【
会

場
・
問
い
合
わ
せ
】都
立
水
元

特
別
支
援
学
校
（
西
水
元
5

‐

2‐

1
）
"（
3
6
0
0
）

1
8
7
1

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後5時（水のみ午後7時30分まで）

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323
本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分、午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

5650‐2821

3607‐1238

3691‐1025

5698‐3688

3607‐2203

3602‐5261

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

3826‐1044

5698‐8418

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

5660‐4080

3673‐6598

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

3694‐0435

3607‐2562

5698‐1021

3604‐8267

3600‐2338

所 在 地

亀 有2‐4‐8

金 町3‐20‐5

宝 町2‐23‐3

東新小岩4‐3‐3

高 砂8‐25‐1

白 鳥3‐13‐13

所 在 地

新 宿4‐3‐17

立 石6‐20‐11

所 在 地

東 水 元1‐11‐8

細 田5‐10‐9

所 在 地

立 石7‐6‐1

高 砂5‐36‐7

宝 町1‐1‐7

白 鳥3‐12‐1

金 町3‐20‐6

診療科目

内、小

内、皮

内、小

内、循、胃

産婦

整、内

医 療 機 関 名

山 中 歯 科 医 院

な か い 歯 科 医 院

接 骨 院 名

ウ オ チ 接 骨 院

三 浦 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

水 戸 薬 局 本 店

ベ ル 薬 局 宝 町 店

し ら と り 薬 局

ポ プ ラ 調 剤 薬 局

医 療 機 関 名

亀有みんなのクリニック

加 藤 医 院

梶 原 医 院

南 塚 医 院

土 屋 ク リ ニ ッ ク

協 立 整 形

月日

6／11

月日

6／11

月日

6／11

月日

6／11

自然を

感じられる

葛飾区の

「ひとことイメージ」

を募集します

下町人情

●!
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（７）



ご利用くださいご利用ください
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熱中症熱中症って防ごうって防ごう

Sマーク

LDマーク

▽健康ホットラインかつしか（電話相談）

!3602‐1244

▽青戸保健センター !3602‐1284

▽新小岩保健センター !3696‐3781

▽金町保健センター !3607‐4141

▽水元保健センター !3627‐1911

いっ とき すず ところ

一一一一一一一一時時時時時時時時涼涼涼涼涼涼涼涼みみみみみみみみ所所所所所所所所
区では、暑い日に外

出するときの一時的な

休憩場所として、区内の公共施設（区役所、

地区センター、憩い交流館、学び交流館、郷

土と天文の博物館、図書館、健康プラザかつ

しか、シニア活動支援センター、ウェルピア

かつしか、総合スポーツセンター体育館、水

元総合スポーツセンター体育

館、葛飾区伝統産業館）の他、

ご協力をいただいている民間

事業所のスペースを「一時涼

み所」として開設します（144

カ所）。

ご利用は無料です。

【期間】 6月12日㈪～9月30日㈯

【担当課】 高齢者支援課 !5654‐8256

ミミミミミミミミスススススススストトトトトトトトシシシシシシシシャャャャャャャャワワワワワワワワーーーーーーーー
健康プラザかつしか

（青戸4‐15‐14）の正

面玄関前に熱中症予防対策としてミストシャ

ワーを設置しています。

【稼働期間】 9月29日㈮まで

【稼働日時】 月～金曜日（祝日を除く）

午前10時～午後4時

雨天時などは稼働しま

せん。

【担当課】 地域保健課

!3602‐1231

熱中症予防のポイント

水分補給を小まめに

喉がかわいていなくても、小まめに水分

を取りましょう。起床時、外出時、入浴前

後などにも水分を取りましょう。

また、夜間にも水分が取れるように準備

をしておきましょう。

心臓や腎臓、糖尿

病などの持病がある

方は、水分の取り方

について主治医に相

談してください。

暑さを避ける

風通しを良くして直射日光を遮断しまし

ょう。

直射日光は、カーテン・すだれ・ブライ

ンド・緑のカーテンなどで遮断できます。

また、エアコンや扇風機、うちわなどを上

手に使いましょう。打ち水も効果的です。

外出時の注意

できるだけ日陰で過ごしましょう。特に

午前10時～午後3時ごろは日差しが強くな

る時間帯です。散歩や外出はなるべく早朝

や夕方にしましょう。

熱中症を起こしやすいのは

！ こんなときに要注意！

▼気温・湿度が高い ▼風が弱い ▼日差しが強い

▼急に暑くなった ▼照り返しが強い

！ このような方は要注意！

▼寝不足や欠食などで体調の悪い方

▼肥満の方 ▼暑さに慣れていない方

▼病気の方 ▼乳幼児・高齢者

熱中症の症状と対応

重症度ⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠⅠ 度

症症症症症症 状状状状状状 めまい、立ちくらみ、筋肉痛、こむら返り、

汗が止まらない

対対対対対対 応応応応応応 水分や塩分を補給しましょう。

重症度ⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡⅡ 度
けん たい かん

症症症症症症 状状状状状状 頭痛、吐き気、倦怠感、体に力が入らない

対対対対対対 応応応応応応 涼しいところで足を高くして休み、水分・

塩分を補給しましょう。

また、早めに医療機関を受診しましょう。

重症度ⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢⅢ 度

症症症症症症 状状状状状状 意識がない、けいれん、高熱、呼び掛けに

対して返事がおかしい、真っすぐ歩けない

対対対対対対 応応応応応応 すぐに救急車を呼んでもらい、首や脇の下、

太ももの付け根を水や氷で冷やしましょう。

熱中症は予防できます。また、発症しても適切な応急処置で救命できます。

正しい知識を得て適切な行動を取りましょう。

【担当課】 青戸保健センター・金町保健センター

のぼり旗が目印！

昭
和
30
年
頃
ま
で
、
葛

飾
区
で
も
田
ん
ぼ
の
作
業

に
馬
を
使
う
こ
と
は
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

馬
は
田
植
え
の
前
に
、
田

ん
ぼ
を
平
ら
に
地
な
ら
し

す
る「
し
ろ
か
き
」と
呼
ば

れ
る
作
業
に
用
い
ら
れ
ま

し
た
。

「
馬
は
人
を
見
る
」と
い

わ
れ
、
思
う
よ
う
に
馬
を

使
っ
て
田
ん
ぼ
を
地
な
ら

し
す
る
た
め
に
は
長
い
経

験
が
必
要
で
し
た
。
中
に

は
「
し
ろ
か
き
や
」
と
呼

ば
れ
る
馬
を
使
っ
た
農
作

業
を
請
け
負
う
専
門
職
も

い
て
、
忙
し
い
と
き
に
は

一
日
数
軒
の
家
の
田
ん
ぼ

を
地
な
ら
し
し
て
歩
い
て

い
た
そ
う
で
す
。
田
ん
ぼ

で
働
い
た
馬
は
、
一
日
の

作
業
が
終
わ
る
と
近
く
の

水
路
に
連
れ
て
行
か
れ
、

丁
寧
に
体
を
洗
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
こ
う
し
た
場

所
は
区
内
各
所
に
あ
り

「
ウ
マ
ア
レ
ー
ッ
パ（
馬

洗
い
場
）」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
か
つ
て
人

の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
た

馬
を
供
養
す
る
た
め
に
建ば

立
さ
れ
た
石
造
物
は
、「
馬

と
う

か
ん

の
ん

頭
観
音
」
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
区
内
に
は
十
体
の

馬
頭
観
音
が
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
中
で
も
、
新

宿
観
音
堂（
新
宿
2‐
24
）

の
馬
頭
観
音
は
、
安
永
3

（
1
7
7
4
）年
の
年
号
が

刻
ま
れ
て
お
り
、
区
内
で

は
最
も
初
期
の
物
と
し
て

葛
飾
区
登
録
有
形
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
堂
の
中
に
安
置
さ

れ
た
馬
頭
観
音
は
、
独
特

の
憤
怒
の
相
を
表
し
て
お

り
、
手
に
は
剣
、
数
珠
、

金
剛
棒
な
ど
を
携
え
、
魔

を
調
伏
す
る
威
力
を
示
し

て
い
ま
す
。

境
内
に
あ
る
馬
頭
観
音

の
由
緒
を
説
明
し
た
石
碑

に
よ
る
と
、
か
つ
て
水
戸

街
道
の
宿
場
町
で
あ
っ
た

新
宿
に
は
街
道
を
往
来
す

る
人
馬
が
多
く
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

現
在
、
往
来
か
ら
は
馬

の
姿
は
消
え
ま
し
た
が
、

馬
頭
観
音
は
今
も
新
宿
の

人
た
ち
に
よ
っ
て
守
ら
れ
、

年
に
一
度
の
お
祭
り
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

（
郷
土
と
天
文
の
博
物
館
）

か
つ
し
か
の
暮
ら
し
と
文
化

馬
の
あ
る
暮
ら
し

▲

新
宿
観
音
堂
の
馬
頭
観
音

（
普
段
は
非
公
開
）

▲祭りでの法要の様子

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
の
注
意
点
を
紹
介
し

ま
す
。【

担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

!
（
5
6
9
8
）
2
3
1
1

ア
ド
バ
イ
ス

▽
店
舗
に
直
接
持
ち
込
ん
で
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
品
を
預
け
る
際
は
、
店

舗
の
方
と
衣
類
の
状
態
を
確
認
し
、

適
切
な
洗
濯
方
法
を
相
談
し
た
上

で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
ポ

ケ
ッ
ト
の
中
は
必
ず
空
に
す
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

引
き
取
り
が
遅
れ
た
り
、
引
き

取
っ
て
か
ら
未
確
認
の
ま
ま
日
数

が
経
過
し
た
り
す
る
と
、
万
が
一

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、

原
因
が
解
明
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
出
来
上
が
り
後
は
早
め

に
仕
上
が
り
の
状
態
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
宅
配
型
の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
契
約
内
容
や

洗
濯
方
法
、
事
業
者
の
連
絡
先
を

事
前
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
前
は
、

シ
ミ
の
箇
所
な
ど
が
分
か
る
よ
う

に
写
真
に
撮
っ
て
お
く
こ
と
な
ど

も
大
切
で
す
。
ま
た
、
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
す
る
際
に
注
意
し
て
欲
し
い

こ
と
は
、
メ
モ
な
ど
を
付
け
て
依

頼
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
故
に
つ
い
て

は
、
事
業
者
が
賠
償
責
任
を
負
う

場
合
を
定
め
た
事
故
賠
償
基
準
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
基

準
は
、
衣
類
の
種
類
や
購
入
し
て

か
ら
の
経
過
時
間
で
賠
償
額
が
決

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

左
記
の
Ｌ
Ｄ
マ
ー
ク（
組
合
員
）

店
、
ま
た
は
Ｓ
マ
ー
ク
（
標
準
営

業
約
款
）
登
録
店
で
は
、
原
則
と

し
て
、
事
故
賠
償
基
準
に
基
づ
い

て
対
応
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
登
録
店
以
外
で
も
対
応
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
品
を
預
け
る
前
に
店

舗
に
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

登
録
店
を
確
認
で
き
ま
す

Ｌ
Ｄ
マ
ー
ク

全
国
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
生
活
衛
生
同

業
組
合
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.zenkuren.or.jp/sh

opsearch

Ｓ
マ
ー
ク

（
公
財
）全
国
生
活
衛
生
営
業
指
導

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w
w
.seiei.or.jp/cgi -bin

/yakkan_search.cgi

土
曜
日
の
消
費
生
活
電
話
相
談

6
月
10
日
㈯

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

!（
5
6
9
8
）2
3
1
1

「オニバス開花当て予想クイズ」 水元公園内の天然記念物・オニバスの開花日を予想します。

詳しくは、水元ネイチャープロジェクトホームページ（http://mizumoto‐np.topaz.ne.jp/home.html）をご覧ください。【担当課】 調整課 !5654‐8373

197

熱
中
症
に
つ
い
て
の
相
談

（８）
平成29年（2017年）6月5日 No.1697この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。


	290605-1圧縮済
	290605-2圧縮済
	290605-3圧縮済
	290605-4圧縮済
	290605-5圧縮済
	290605-6圧縮済
	290605-7圧縮済
	290605-8圧縮済

