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区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

元気食堂メニュー元気食堂メニュー
【担当課】　健康づくり課　☎3602-1268

電話番号
3826‐6060
3627‐5004
3602‐4899
5650‐3166
3602‐4735
3602‐5122
3601‐4133
3838‐6383
5654‐9917
5654‐7171
3692‐9597

所在地
金町6‐2‐1‐2階
金町6‐4‐2‐2階
亀有3‐10‐2‐2階
亀有3‐29‐1‐204
西亀有1‐26‐9
堀切8‐5‐9
青戸3‐32‐3‐2階
青戸6‐1‐13‐5階
東新小岩1‐13‐1‐1階
東新小岩3‐1‐16
東新小岩4‐17‐9

施設名
都市型保育園ポポラー東京金町園
エデュケアセンターかなまち
亀有プチ・クレイシュ
ぽけっとランド亀有
どんぐり保育園
たけのこ保育園
あっぷるキッズ青戸園
キャンディパーク保育園
めぐみナーサリー
アイキッズ認証保育園
めぐみ保育園

４月からの入会を受け付けますブラク育保童学 【担当課】 子育て支援課
�5654‐8278

●学童保育クラブ一覧【対象】 区内在住で放課後、保護者や同居者が仕
事や病気などで監護することができない4月から
新小学1～6年生になるお子さん
求職中の世帯は申請できません（育児休業中の
場合は、入会月に復帰することが条件です）。
集団生活が可能で医療行為を必要としない、障
害のあるお子さんも対象です。
【指導時間】 下校時～午後6時（夏休みなど学校
休業日は午前8時30分～午後6時）
右表の★印の公立学童保育クラブと全ての私立
学童保育クラブでは延長保育を実施しています。
詳しくは、各クラブへお問い合わせください。

【使用料】 月額4，000円（おやつ代・教材費など
は実費負担。延長保育は別料金）
生活保護受給世帯と、前年度住民税の非課税世
帯などに、減額・免除の制度があります。詳しく
は「平成29年度学童保育クラブ入会案内」をご覧
ください。

【受付期間】11月11日㈮～12月9日㈮（必着）
1次募集の後に空きがあれば、2次募集を行いま

す。2次募集の受付期間は2月13日㈪～17日㈮（必
着）です。
【必要書類】 ▽入会申請書 ▽監護することがで
きない状況を証明する物（勤務証明書、仕事以外
の理由の場合は診断書の写し・在学証明書の写し
など事情を証明する書類を添付した申立書）
【入会案内・申請書配布場所】
学童保育クラブ、児童館、子育て支援窓口（区役
所4階401番）
区ホームページからも取り出せます。

【申込方法】
必要書類を第1希望の学童保育クラブへ持参。

【結果通知】 2月上旬に通知します。2次募集の
結果は3月上旬に通知します。
私立学童保育クラブは、運営する社会福祉法人
などから通知します。
【その他】 新水元学童保育クラブの新規入会は、
受け付けていません。

ご存知ですか 認証保育所

認証保育所とは、東京都独自の基準を満たした、民間の保育所です。各園で
保育時間、保育料が異なりますので、詳しくは各園へお問い合わせください。

保育料の補助など
別途申請が必要です。第2子・第3子については①・②の補助額が高い方を
適用します。詳しくは子育て支援課（☎5654‐8297）へお問い合わせください。
【保育料補助額（月額）】
第1子 13，000円～17，000円（園児の年齢による）
第2子 中学3年生までの兄・姉を1人有する世帯

①13，000円～17，000円（園児の年齢による）
②保育料の半額（上限20，000円）

第3子 中学3年生までの兄・姉を2人有する世帯
①13，000円～17，000円（園児の年齢による） ②40，000円（上限）

食物繊維が豊富で低エネルギー
なきのこを使用してボリュームア
ップ！秋らしい主菜を紹介します。
お好みのきのこでお試しくださ
い。

健康ポイント
生揚げは植物性の良質な
たんぱく質を含み、カルシ
ウムも補えます。きのこに
含まれるビタミンDは、カ
ルシウムの吸収を助ける働
きがあります。
【材料】1人分
●生揚げ ………………150ｇ
●だし汁 ………1／2カップ▲

ぶなしめじ 25ｇ

A

▲

椎茸 15ｇ▲

赤パプリカ 15ｇ▲

黄パプリカ 10ｇ
●鶏ひき肉………………25ｇ▲

しょうゆ 小さじ1
B

▲

みりん 小さじ1▲

食塩 少々
●片栗粉（水溶き）…小さじ1
●あさつき（小口切り）…適量

【作り方】
① ぶなしめじ・椎茸は石づ
きを取る。ぶなしめじはほ
ぐし、椎茸・パプリカは薄
くスライスする。
② 生揚げを一口大に切り、
フライパンで焼く。
③ 鍋にだし汁とAを入れて
ひと煮立ちさせ、鶏ひき肉
を加えたらほぐしながら加
熱する。
④ ③に火が通ったら、Bで
味を調えて、水溶き片栗粉
でとろみをつける。
⑤ 器に②を盛り、④をかけ
てあさつきを散らす。

【栄養成分表示】
エネルギー299kcal たんぱく
質23．2ｇ 脂質19．3ｇ 炭水化
物9．1ｇ 食塩相当量1．3ｇ

献立作成：東京聖栄大学

【担当課】 子育て支援課 �5654‐8297
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この他、11人の方が入賞しました。
入賞作品の展示

【日時】11月4日㈮午後1時～10日㈭午後3時（土・日曜日を除く）
【会場】 区民ホール（区役所2階）
【問い合わせ】（一社）葛飾区観光協会 �3650‐9876

【担当課】 観光課
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葛飾区議会議長賞 「朝靄」 野口美重子
さ とう あき ひろ

東京商工会議所葛飾支部会長賞 「天まで揚がれ」 佐藤明弘
なか むら こう いち

葛飾区商店街連合会会長賞 「晩秋の朝」 中村孝一
うら がみ けい いち

第32回葛飾区産業フェア実行委員長賞 「がんばれ！」 浦上景一
ずず き のぶ ゆき

全東京写真連盟会長賞 「いたずら鬼」 鈴木信行

「かつしかの元気食堂」・「かつしかの元気食堂～プラス
一皿の野菜料理があるお店～」募集中！

10月末現在、健康に良い食事を提供する認定店は区内52店舗です。
申込方法など、詳しくは区ホームページ（トップ→くらしのガイド→
健康・医療・衛生→かつしかの元気食堂→あなたのお店も「かつしか
の元気食堂」に参加しませんか）をご覧になるか、健康づくり課（�
3602‐1268）までお問い合わせください。
かつしかの元気食堂
栄養バランスの良いメニューの選択や塩分を減らす注文ができるな
ど、健康的な食のサービスを提供する飲食店です。
かつしかの元気食堂～プラス一皿の野菜料理があるお店～
不足しがちな野菜を補う野菜メニューがいつでも食べられる飲食店
です。

電話番号
5699‐1244
5699‐1260
5699‐1298
3627‐3343
5660‐2416
5660‐0578
3627‐4067
3607‐2470
3627‐3685
5699‐1314
5699‐1275
3627‐2927
3826‐5170
3826‐5325
3826‐4104
3609‐6845
5699‐1837
3607‐2470
3627‐6948
5694‐2292
5699‐1257
5694‐2982
3673‐7550
5612‐0362
5612‐2381
5612‐0567
3609‐0140
3609‐7940
6458‐9605
3672‐5462
3602‐0221
3604‐6306
3604‐7756
3604‐6561
5616‐1776
3603‐5404
6240‐7524

所在地
西水元2‐16‐10（幸田児童館内）
東水元3‐5‐7（新水元児童館内）
南水元3‐7‐1（花の木児童館内）
西水元3‐24‐12（幸田小学校内）
水元3‐13‐20（そあ保育園内）
水元4‐17‐14（水元小学校第二校舎内）
南水元1‐24‐3
南水元3‐2‐3（花の木小学校内）
東水元5‐38‐2（東水元小学校内）
東金町5‐22‐18（東金町児童館内）
金町5‐4‐1（末広児童館内）
東金町1‐33‐15
東金町1‐33‐26（東金町小学校内）
東金町2‐16‐2（原田小学校内）
東金町5‐16‐1（半田小学校内）
金町1‐10‐2
金町3‐11‐15
新宿2‐26‐2（新宿小学校内）
高砂5‐6‐7（高砂児童館内）
鎌倉2‐6‐20（鎌倉児童館内）
柴又2‐4‐5（柴又児童館内）
柴又5‐33‐8（新柴又児童館内）
細田3‐9‐26（ひまわり保育園内）
細田3‐20‐2（細田小学校内）
高砂3‐32‐17（高砂中学校内）
鎌倉4‐24‐2（鎌倉小学校内）
柴又3‐10‐3（北野小学校内）
柴又3‐10‐2（北野小学校内）
柴又5‐12‐15（東柴又小学校内）
柴又6‐19‐2
青戸3‐10‐5（青戸児童館内）
青戸6‐16‐12（青戸中央児童館内）
亀有1‐17‐5（亀有児童館内）
西亀有1‐2‐7（中道児童館内）
西亀有4‐24‐1（西亀有児童館内）
青戸4‐24‐1（中青戸小学校内）
青戸6‐18‐2（青戸小学校内）

学童保育クラブ
幸田

★新水元
花の木
葛飾学園幸田小
そあ
葛飾学園水元（第一・第二）
飯塚
にいじゅくみらい（第一・第二）
さかえ第一
東金町
末広
金町
東金町小ひよどり
原田小
葛飾学園半田
柴原
つばさ
新宿
高砂
鎌倉
柴又
新柴又
ひまわり
細田小
高砂小（第一・第二）
鎌倉小
北野第一
北野第二
東・ひかり
ひかり
青戸
青戸中央
亀有
中道
西亀有
中青戸・中青戸第二
青戸小・青戸小第二
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電話番号
5680‐6730
3602‐9899
5849‐3089
3604‐8899
3602‐3452
5698‐1706
3602‐6808
3604‐6359
6662‐4641
5698‐6681
3602‐8842
3602‐8841
3603‐3050
5698‐1701
5698‐1703
5698‐1702
5654‐9881
5698‐8451
3695‐3575
5670‐9432
3691‐0927
5698‐0711
3695‐0041
3697‐9730
3697‐8127
3694‐0390
5698‐1704
5698‐1707
5698‐1705
3691‐3142
5671‐0223
3691‐8668
5670‐8221
5654‐8750
3696‐9467
3696‐8609
3653‐1478
3651‐1122

所在地
亀有1‐10‐13‐105
亀有4‐33‐17
亀有5‐2‐21（中之台小学校内）
西亀有2‐42‐2（西亀有小学校内）
白鳥3‐32‐6（白鳥児童館内）
堀切1‐9‐18（堀切児童館内）
東堀切2‐20‐8（東堀切児童館内）
小菅3‐6‐1
白鳥3‐29‐16
堀切2‐42（堀切小学校内）
堀切6‐1‐1（南綾瀬小学校内）
堀切6‐21‐1（東綾瀬小学校内）
東堀切3‐26‐2（上千葉小学校内）
立石3‐26‐10（梅田児童館内）
宝町1‐5‐1（宝町児童館内）
東四つ木2‐15‐11（渋江児童館内）
立石3‐24‐2（梅田小学校内）
立石8‐18‐7（かつしか風の子保育園内）
東立石1‐2‐2（川端小学校内）
東立石2‐7‐1
立石1‐7‐23（本田小学校内）
立石1‐7‐23（本田小学校内）
宝町2‐6‐19
四つ木4‐10‐12
東四つ木1‐9‐12
東四つ木1‐10‐2（木根川小学校内）
奥戸1‐12‐1（西奥戸児童館内）
奥戸2‐30‐11（南奥戸児童館内）
奥戸4‐20‐11（東奥戸児童館内）
西新小岩4‐33‐2（児童会館内）
奥戸3‐6‐20（南奥戸小学校第二校庭内）
奥戸4‐1‐4（上小松小学校内）
奥戸4‐11‐2
奥戸8‐20‐17（奥戸小学校内）
西新小岩2‐1‐4
西新小岩2‐1‐6（松上小学校内）
新小岩2‐25‐1（小松南小学校内）
新小岩4‐14‐7‐1Ｆ

学童保育クラブ
すまいる亀青
道上こどもの森
すまいる中之台
葛飾学園西亀有小（第一・第二）
★白鳥
堀切
東堀切
葛飾学園小菅
ふたば・第二ふたば
れいめい堀切（第一・第二）
葛飾学園南綾瀬小
葛飾学園東綾瀬小
葛飾学園上千葉（第一・第二）
梅田
宝町
★渋江
梅田小・梅田小第二
かつしか風の子
こひつじ川端
こひつじ川端第二
こひつじ本田
こひつじ本田第二
れいめい宝
こひつじ四つ木
こひつじ東四つ木
木根川
西奥戸
南奥戸
東奥戸
★西新小岩
南奥戸小（第一・第二）
上小松
第二上小松
奥戸小
るりたつみ
松上・第二松上
小松南らる
小松南らる第二
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生揚げのきのこあんかけ
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