
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは
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これまで実施してきた取り組みに加えて、
以下の新たな取り組みを検討します

▽食品ロス削減へ向けた取り組み

▽紙類の新たな回収方法

▽燃やさないごみからの資源化

▽集団回収団体への
側面支援

▽ごみ処理事業経費
や減量効果の「見
える化」の実施

ごみ減量目標リ デ ュ ー ス

ごみの発生抑制（Reduce）を最優先
リ ユ ー ス リ サ イ ク ル

に、再使用（Reuse）、再生利用（Recycle）
の3Rをより一層推進していくため、第
3次計画の内容を見直しました。
計画期間は平成28～32年度です。

【担当課】
リサイクル清掃課 �5654‐8271

ごみと資源（年間総排出量）
平成26年度実績 135，723t

⬇
平成32年度目標 131，000t

家庭ごみ（1人1日当たり）
平成26年度実績 523ｇ

⬇
平成32年度目標 450ｇ

事業系ごみ（年間総排出量）
平成26年度実績 24，218t

⬇
平成32年度目標 21，000t■ 基本理念 ■

資源循環型地域社会の構築
区民・事業者との協働により、ごみの減

量や資源の有効利用を促進し、環境への負
荷をできる限り少なくする「資源循環型地
域社会」の構築をめざします。

リサイクル清掃課（区役所4階409番）、清掃事務所（立石5‐13‐1）、区政情報コーナー（区
役所3階304番）、図書館などで閲覧できます。区ホームページからもご覧になれます。
区政情報コーナーでは一部1，000円で販売しています。

【担当課】 育成課 �5654‐8293

いつでも気軽に相談できる
妊娠・子育て相談窓口

下表の★の児童館では、保健師など
の看護職と児童指導員が連携して、子
育て中のお母さんたちの悩みにお答え
しています。
お気軽にご利用ください。

お気軽に立ち
寄りください
児童館では、おむ

つ替えや授乳などを
気軽に行える「赤ち
ゃんの駅」を設置し
ています。

お子さんの
成長を確認
児童館では毎月、身

体測定を行っています。
誕生月には、手形・

足形をとっている児童
館もあります。

親子で触れ合い「のびのび広場」
児童館は、平日の午前中は乳幼児とその保護者
たちが集まり、親子の遊び、保護者同士の交流の
場となっています。
お昼前の「親子タイム」では、
体操や手遊びなど、親子で一緒
に体を動かして楽しめます。

児童館一覧
休館日

第4日曜日・
年末年始

日曜日・祝日・
年末年始

第2日曜日・
年末年始

日曜日・祝日・
年末年始

第4日曜日・
年末年始

日曜日・祝日・
年末年始

第2日曜日・
年末年始

日曜日・祝日・
年末年始

第4日曜日・
年末年始

日曜日・祝日・
年末年始

第4日曜日・
年末年始
日曜日・祝日・年末年始
第2日曜日・
年末年始

日曜日・祝日・
年末年始

開館時間／午前10時～午後6時（鎌倉児童館・児童会館は午後8時まで。児童会館は日曜日・祝日は午後6時まで）
★の児童館は相談専用電話と相談室があります。また、母子健康手帳の発行も行っています。

電話番号
5699‐1260
相談専用：5660‐0710
5699‐1244
5699‐1298
5699‐1314
5699‐1333
相談専用：3627‐1557
5699‐1275
5699‐1257
5694‐2982
3627‐6948
5694‐3254
相談専用：3671‐5161

5694‐2292

5698‐1700
相談専用：3694‐5006
5698‐1707
5698‐1704
5698‐1705
3602‐3452
相談専用：3602‐6821
5616‐1776
3604‐7756
3604‐6561
3602‐0221
3604‐6306
5698‐1702
相談専用：3696‐5061
5698‐1701
3604‐2645
相談専用：3601‐6135
5698‐1703
5698‐1706
3602‐6808

所在地

東水元3‐5‐7

西水元2‐16‐10
南水元3‐7‐1
東金町5‐22‐18

新宿1‐23‐4

金町5‐4‐1
柴又2‐4‐5
柴又5‐33‐8
高砂5‐6‐7

細田4‐19‐8

鎌倉2‐6‐20

西新小岩4‐33‐2

奥戸2‐30‐11
奥戸1‐12‐1
奥戸4‐20‐11

白鳥3‐32‐6

西亀有4‐24‐1
亀有1‐17‐5
西亀有1‐2‐7
青戸3‐10‐5
青戸6‐16‐12

東四つ木2‐15‐11

立石3‐26‐10

小菅2‐19‐13

宝町1‐5‐1
堀切1‐9‐18
東堀切2‐20‐8

児童館名

★新水元

幸田
花の木
東金町

★南新宿

末広
柴又
新柴又
高砂

★細田

鎌倉
（中学・高校生対応）

★児童会館
（中学・高校生対応）
南奥戸
西奥戸
東奥戸

★白鳥

西亀有
亀有
中道
青戸
青戸中央

★渋江

梅田

★小菅

宝町
堀切
東堀切

地域

水元・
東金町

柴又・新宿・
金町・高砂

鎌倉・細田

奥戸・
新小岩

青戸・亀有・
お花茶屋

立石・
四つ木

小菅・堀切

児童館で行う産前・産後講座一覧
申込開始日

5月9日㈪
午前10時
から

5月2日㈪
午前10時
から
6月1日㈬
午前10時
から

5月20日㈮
午前10時
から

5月27日㈮
午前10時
から

5月25日㈬
午前10時
から

5月27日㈮
午前10時
から

6月6日㈪
午前10時
から

6月9日㈭
午前10時
から

いずれも申し込みは各児童館（左表参照）の窓口か電話で（先着順）。産後の方はお子さんとの参加も可能です。
7月以降の行事は、各児童館のホームページでお知らせします。

定員

10組

14人

14人

10人

15人

10人

16人

10人

20組

15人

対象

次のいずれかに該当する方△

妊娠16週以降の方（安定期
で主治医から運動の了解を
得ている方）△

講座実施日時点で、産後60
～120日の方

※小菅児童館は、上記の妊産
婦とそのパートナーでの参加
となります。

次のいずれかに該当する方△

妊娠中の方△

講座実施日時点で、産後60
～150日の方

次のいずれかに該当する方△

妊娠16週以降の方（安定期で主治
医から運動の了解を得ている方）△

講座実施日時点で、産後60～120
日の方

次のいずれかに該当する方△

妊娠中の方△

講座実施日時点で、産後60
～240日の方（産後健診を受
け体調の良い方）

妊娠中の方とそのパートナー

次のいずれかに該当する方△

妊娠中の方△

講座実施日時点で、産後30
～120日の方（産後健診を受
け体調の良い方）

会場

※小菅
児童館

細田
児童館

新水元
児童館

白鳥
児童館

白鳥
児童館

細田
児童館

渋江
児童館

南新宿
児童館

児童
会館

細田
児童館

日時
5／22㈰
午前10時15分
～11時45分
5／23㈪
午前10時15分
～11時45分
5／30㈪
午前10時15分
～11時45分
6／16㈭
午前10時15分
～11時45分

6／3㈮
午前11時～
11時45分

6／10㈮
午前11時～
正午

6／13㈪
午前11時～
正午

6／17㈮
午前11時～
正午

6／19㈰
午前10時10分
～正午

6／23㈭
午前11時～
正午

講座名

産前・産後のセルフケア
講座
バランスボールを使用した
エクササイズで、妊産婦の
不安軽減や健康保持・増進
を図ります。

こころを育てる赤ちゃん
とのあそび
赤ちゃんとママの信頼を深
める歌遊びや言葉掛けの仕
方をお伝えします。

産前・産後ママのヨガ教室
ゆったりとできるヨガをプ
ロのインストラクターが紹
介します。

ベビーマッサージ
セサミオイルを使用したべ
ビーマッサージです（パッ
チテストをしてから行いま
す）。妊娠中の方は人形を使
った疑似体験を行います。

カップルで学ぼう！産後
ママのケア
出産後の心と体の回復と、パ
ートナーの役割を学びます。

産前・産後ママのための
わらべうた♪
専門講師によるわらべうた
です。産後の方はお子さん
に、妊娠中の方はお腹の赤
ちゃんにたくさん歌ってあ
げましょう。

葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾飾区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般般廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃廃棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄棄物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物物処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処処理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理理基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基基本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本本計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第第333333333333333333333333333333333333次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次次））））））））））））））））））））））））））））））））））））をををををををををををををををををををををををををををををををををををを改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定ししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

「かつしかインフォメーション（�飾区提供）」で区からのお知らせを放送しています！ラジオのダイヤルはＦＭ78．9MHzです。
月～金曜日／午前9時・午後4時 パソコン・スマートフォンからも聴けます（詳しくは区ホームページで）。【担当課】 広報課 �5654‐8114

計画書の閲覧ができます

て育
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子・産出

（４）
平成28年（2016年）5月5日 No.1658




