
催　   　
し

講
座
・
講
演
会

ま
ち
か
ど
健
康
相
談

区
内
大
型
商
業
施
設
な
ど
で
、

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の

専
門
職
員
が
、
健
康
づ
く
り
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

日
内
▽
3
月
13
日
㈬
「
食
事
と

お
口
の
健
康
」
▽
3
月
20
日
㈬

「
糖
尿
病
予
防
と
運
動
と
食
事

（
骨
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
）」。
い

ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
。

直
接
会
場
へ
。
会
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
ア
リ
オ
亀
有
店
公
園
側

入
口
付
近（
亀
有
3‐

49‐

3
）

持
健
康
相
談
の
場
合
は
健
診
結

果
な
ど
担
健
康
づ
く
り
課
!

（
3
6
0
2
）
1
2
6
8

新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

ア
ー
ト
フ
ェ
ス

日
3
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
4
時
内
書
道
・
絵

画
・
陶
芸
・
手
工
芸
品
・
絵
手

紙
な
ど
の
作
品
展
示
、
体
験
コ

ー
ナ
ー
他
他
主
催
／
新
小
岩
北

地
区
セ
ン
タ
ー
・
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
実
行
委
員
会
会
担
新
小
岩
北

地
区
セ
ン
タ
ー
（
東
新
小
岩
6

‐

21‐

1
）
!（
3
6
9
4
）2

7
8
1

永
井
荷
風
の
「
作
品
ガ

イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
ろ
う
」

報
告
会

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

昨
年
9
月
か
ら
実
施
し
て
い

た
、
文
豪
・
永
井
荷
風
の
作
中

に
登
場
す
る
区
内
ゆ
か
り
の
場

所
を
調
べ
、
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を

作
成
す
る
講
座
の
報
告
会
で
す
。

永
井
荷
風
の
作
品
に
つ
い
て

の
講
演
も
行
い
ま
す
。

日
3
月
24
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
会
中
央
図
書
館（
金
町
6

‐

2‐

1
）
定
50
人
程
度
師
寺

島
玄
氏
（
か
つ
し
か
学
び
フ
ォ

ー
ラ
ム
代
表
）
担
生
涯
学
習
課

!（
5
6
5
4
）8
4
7
5

シ
ニ
ア
が
案
内
す
る

ま
ち
歩
き
ツ
ア
ー

満
開
の
桜
土
手
と
金
町
・

か
い

わ
い

水
元
界
隈
の
散
策

日
3
月
29
日
㈮
午
後
1
〜
4
時

（
小
雨
決
行
）。
集
合
／
金
町
駅

南
口
交
番
付
近
。
解
散
／
水
元

さ
く
ら
大
滝
定
60
人
費
5
0
0

円
他
主
催
／
葛
飾
の
ま
ち
歩
き

を
創
る
会
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ま
ち
歩
き
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、3
月
19
日
㈫（
必

着
）ま
で
（
1
通
2
人
ま
で
連

記
可
。
多
数
抽
選
）。申
〒
124‐

あ

づ
ま

た
か
し

0013
東
立
石
4‐

25‐

6
我
妻
敬

宛
て
担
高
齢
者
支
援
課
!

（
5

6
5
4
）
8
2
5
6

葛
飾
吹
奏
楽
団

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ン
ド

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

小
学
3
年
生
〜
中
学
3
年
生

の
団
員
が
演
奏
を
披
露
し
ま
す
。

日
3
月
17
日
㈰
午
後
2
時
開
演
。

直
接
会
場
へ
。
会
問
か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
（
立
石

6‐

33‐

1
）
!（
5
6
7
0
）

2
2
2
2
担
文
化
国
際
課

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

少
年
少
女
合
唱
団
定
期

演
奏
会
へ
ご
招
待

日
3
月
24
日
㈰
午
後
2
時
開
演

対
区
内
在
住
・
在
学
の
方
30
人

（
未
就
学
児
も
可
）内
▽
指
揮
／

宮
本
益
光
氏
他
▽
予
定
曲
目
／

童
声
合
唱
と
ピ
ア
ノ
の
た
め
の

「
リ
フ
レ
イ
ン
」、
童
謡
、
唱
歌

他
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
代
表
者
の

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、参
加
人
数（
4

人
ま
で
）
を
書
い
て
、
3
月
15

日
㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）
。

会
申
問
〒
124‐

0012
立
石
6‐

33

‐

1
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

ヒ
ル
ズ
「
少
年
少
女
合
唱
団
定

期
演
奏
会
招
待
」係
!（
5
6
7

0
）
2
2
3
3
担
文
化
国
際
課

陸
上
自
衛
隊
中
央
音
楽
隊

か
つ
し
か
コ
ン
サ
ー
ト
へ

ご
招
待

国
賓
・
公
賓
の
歓
迎
行
事
で

演
奏
す
る
な
ど
、
日
本
を
代
表

す
る
吹
奏
楽
団
が
演
奏
し
ま
す
。

日
5
月
18
日
㈯
午
後
2
時
開
演

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
8
0
0
人（
未
就
学
児
不
可
）

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
代
表
者
の
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
、
参
加
人
数
を
書
い
て
、

3
月
31
日
㈰（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
問
〒
124‐

0012
立

石
6‐

33‐
1
か
つ
し
か
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
「
陸
上
自
衛

隊
中
央
音
楽
隊
か
つ
し
か
コ
ン

サ
ー
ト
」
係
!（
5
6
7
0
）2

2
3
3
担
文
化
国
際
課

文
化
芸
術
講
座

新
舞
踊
講
座

全
4
回

皆
さ
ん
の
知
っ
て
い
る
昭
和

時
代
の
曲
で
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン

し
ま
す
。

日
4
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
、5
月

9
日
㈭
・
23
日
㈭
午
後
1
〜
3

時
会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高あお

砂
3‐

1‐

39
）
定
15
人
師
青

や
ぎ

ま
る

な
か

す
け

柳
丸
中
助
氏
（
葛
飾
区
新
舞
踊

連
盟
副
会
長
）
方
往
復
ハ
ガ
キ

に
「
新
舞
踊
講
座
」・
住
所
・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、3
月
20
日
㈬（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

〒
124‐

0021
細
田
5‐

9‐

7
青

柳
方
!（
3
6
5
8
）
3
9
1
7

担
生
涯
学
習
課

農
業
応
援
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

"

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

農
作
業
実
習
や
講
義
を
通
し

て
、
農
業
の
基
礎
的
な
知
識
・

技
術
を
学
び
ま
す
。

講
座
修
了
後
に
一
定
の
基
準

を
満
た
し
た
方
を
、
農
業
応
援

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
認
定
し
ま

す
。
認
定
者
は
区
内
農
家
の
手

伝
い
や
区
の
農
業
振
興
事
業
な

ど
に
従
事
で
き
ま
す
。

日
内
▽
農
作
業
実
習
／
4
〜
12

月
の
毎
週
㈫
午
後
2
時
か
ら
2

時
間
程
度（
雨
天
時
は
順
延
）▽

講
義
／
4
〜
11
月
に
全
8
回
会

奥
戸
地
区
セ
ン
タ
ー
（
奥
戸
3

‐

9‐

17
）
お
よ
び
隣
接
の
農

場
対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
20

歳
以
上
の
方
30
人
費
4
千
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
農
業
応
援
サ

ポ
ー
タ
ー
」・
住
所
・
氏
名（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、3
月
20
日
㈬（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
125

‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ

プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
産
業
経
済

課
!（
3
8
3
8
）5
5
5
4

亀
有
図
書
館
講
演
会

と

と

図
書
館
×
講
談
＋

あ

あ

嗚
呼
、
災
害
を
忘
れ
ま

じ

い
ち

り
ゅ
う

さ
い

て
い

か

講
談
師
の
一
龍
斎
貞
花
先
生

か
ら
災
害
に
ち
な
ん
だ
お
話
と

講
談
を
聞
き
ま
す
。

日
3
月
9
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。対
中
学
生
以
上
の
方
50
人

程
度
会
担
亀
有
図
書
館
（
亀
有

1‐

17‐

5
）
!（
3
6
9
0
）

1
9
0
1

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
ま
す
。

堀
切
会
場

日
3
月
26
日
㈫
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー

（
堀
切
3‐

8‐

5
）申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
!

（
3
6
9
7
）7
8
1
5

東
四
つ
木
会
場

日
4
月
9
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
会
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ

木
2‐

27‐

1
）
!
（
5
6
9

8
）
2
2
0
4

い
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
20
人
方
3
月
8
日
㈮
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
担

高
齢
者
支
援
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

暮らしを彩るパソコン教室4月分

日会内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方（スクラッチプログラミング講座は

20歳以上の方、車型ロボットプログラミング体験は小学3～6年生と保護者）定各コー

ス6人（■のコースは4人）持★のコースはご自分の機器方電話かハガキ・ファクス

（希望番号・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を記入）で、3月20

日㈬（必着）まで（多数抽選・申し込み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012
立石3‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室」係!6905‐

8080（月・水・金曜日／午前9時～午後5時。祝日を除く）!6657‐6185担生涯学習課

午前／午前10時～正午、午後／午後1時30分～3時30分。使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。
上表コース以外のリクエスト講座も開催します。詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/kpc/）
をご覧いただくか、お問い合わせください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室 一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉斉相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

法律や税金など、9種類の相談に専門員が無料で応じ

ます。
日時 3月24日㈰午前9時～午後1時
会場 区役所内各相談室

【相談内容】

▼法律 ▼不動産取引 ▼登記・測量

▼遺言書・遺産分割協議書の書き方 ▼税金

▼建築・リフォーム ▼年金・社会保険・労働問題

▼行政 ▼交通事故

【対象】 区内在住・在勤の方 各相談12人

（法律相談は24人、交通事故相談は3人）

【申込方法】

3月8日㈮午前8時30分から電話で（先着順）。

【申し込み】 区民相談室 !5654‐8612～5

【担当課】 すぐやる課

会場

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

ユニコムかつしか
立石教室
（立石3‐30‐18）

費用

無料

4，600円

5，400円

5，400円

1，500円

2，000円

2，000円
（テキスト貸与）

5，400円

5，400円

2，300円

1，500円

無料

4，600円

5，400円

5，400円

1，500円

2，000円

5，400円

5，400円

2，300円

1，500円

1，500円

2，000円
（教材貸与）

日時

4／19㈮午前

4／1～22㈪午前

4／3～24㈬午前

4／4～25㈭午前

4／26㈮午前

4／9㈫午前

4／16・23㈫午前

4／6～27㈯午前

4／7～28㈰午前

4／5・12㈮午前

4／2㈫午前

4／18㈭午後

4／2～23㈫午前

4／4～25㈭午前

4／2～23㈫午後

4／20㈯午後

4／13㈯午後

4／7～28㈰午前

4／6～27㈯午前

4／4・11㈭午後

4／6㈯午後

4／27㈯午後

4／14㈰午後

コース

楽しくパソコン体験

初めてのパソコン 全4回

ワード入門 全4回

エクセル入門 全4回

図形を使って花を描こう

スクラッチプログラミング講座

初めてのAndroid（基本・電話操作 他）
全2回

ワード入門 土日 全4回

エクセル入門 土日 全4回

iPad入門（基本操作、文字入力 他）
全2回

エクセルアートで小物作り（ケース作り）

楽しくパソコン体験

初めてのパソコン 全4回

ワード入門 全4回

エクセル入門 全4回

図形を使って花を描こう

スクラッチプログラミング講座

ワード入門 土日 全4回

エクセル入門 土日 全4回

iPad入門（基本操作、文字入力 他）
全2回

Androidで写真印刷

エクセルアートで小物作り（ケース作り）

車型ロボットプログラミング体験

番号

40

41

42※

43※

44

45

47★

48※

49※

50※

52

60

61

62※

63※

64

65

68※

69※

70※

71★

72

73■

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。

【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

事前申込

平成31年（2019年）3月5日 No.1760

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（９）


