
共栄学園共栄学園共栄学園お花茶屋交番お花茶屋交番お花茶屋交番

双葉中学校双葉中学校双葉中学校

お花茶屋駅前
郵便局

お花茶屋駅前
郵便局

お花茶屋駅前
郵便局

お
花
茶
屋
南

自
転
車
駐
車
場

お
花
茶
屋
南

自
転
車
駐
車
場

お
花
茶
屋
南

自
転
車
駐
車
場

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

お
花
茶
屋
公
園

お
花
茶
屋
公
園

お
花
茶
屋
公
園

曳
舟
川
親
水
公
園

曳
舟
川
親
水
公
園

曳
舟
川
親
水
公
園

曳舟川親水公園曳舟川親水公園曳舟川親水公園

宝町中児童遊園宝町中児童遊園宝町中児童遊園

お花茶屋一丁目お花茶屋一丁目お花茶屋一丁目

お花茶屋駅お花茶屋駅お花茶屋駅

←堀切菖蒲園駅
←堀切菖蒲園駅
←堀切菖蒲園駅

青砥駅→青砥駅→青砥駅→

かつしかワークプラザかつしかワークプラザかつしかワークプラザ

お花茶屋コミュニティ通り
お花茶屋コミュニティ通り
お花茶屋コミュニティ通り

高齢者総合相談センターお花茶屋

高齢者総合相談センターお花茶屋

高齢者総合相談センターお花茶屋

スーパーマーケットスーパーマーケットスーパーマーケット

京成立
石駅

京成立
石駅

京成立
石駅

←四ツ木
駅

←四ツ木
駅

←四ツ木
駅

青砥
駅→

青砥
駅→

青砥
駅→

立石一丁目立石一丁目立石一丁目

奥戸街
道

奥戸街
道

奥戸街
道

立石四丁目立石四丁目立石四丁目

立石七丁目立石七丁目立石七丁目

立石駅前交番立石駅前交番立石駅前交番

スーパー
マーケット
スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

立石地区センター立石地区センター立石地区センター

伝統産業館伝統産業館伝統産業館

諏訪児童遊園諏訪児童遊園諏訪児童遊園

立
石
一
丁
目
児
童
遊
園

立
石
一
丁
目
児
童
遊
園

立
石
一
丁
目
児
童
遊
園

堀切菖蒲園駅堀切菖蒲園駅堀切菖蒲園駅

葛飾堀切郵便局葛飾堀切郵便局葛飾堀切郵便局

←京成関屋駅←京成関屋駅←京成関屋駅
お花茶屋駅→お花茶屋駅→お花茶屋駅→

堀切地区センター堀切地区センター堀切地区センター

堀切駅前交番堀切駅前交番堀切駅前交番

平
和
橋
通
り

平
和
橋
通
り

平
和
橋
通
り

堀切五丁目堀切五丁目堀切五丁目

スーパー
マーケット
スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

周辺の道路は堀切菖蒲園駅

京成立石駅 お花茶屋駅

喫煙禁止喫煙禁止

広報
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かつしかかつしか

29年度

本
30年度

本

減少

（平成30年8月に指定したJR新小岩・金町・亀有駅周辺）

（6月・10月・2月
の年3回調査を実施。
詳しくは4面をご覧
ください）

東京2020パラリンピック

開催まで

東京2020オリンピック

開催まで
令和元年（2019年）

8月5日
あと386日あと354日

【担当課】

地域振興課

!5654‐8219

区区区区区区区区区ののののののののの取取取取取取取取取りりりりりりりりり組組組組組組組組組みみみみみみみみみ
「葛飾区きれいで清潔なまちをつくる条例」の改正により、区

内の公共の場所などを喫煙禁止区域として指定できるように

することで、平成30年8月からJR新小岩・金町・亀有・綾

瀬駅周辺の道路や駅前広場、区が管理する公園を喫煙禁止区

域に指定し、区域内において指定喫煙場所以外で喫煙するこ

とを禁止しました。

その結果、該当地域での喫煙が減り、吸い殻のポイ捨て量も

減少しました。

喫煙禁止区域の1週間当たりの吸い殻ポイ捨て量

さらに、今年8月から京成線の京成立石・お花茶屋・堀切菖

蒲園駅周辺を新たに喫煙禁止区域に指定し、区域内において

指定喫煙場所以外で喫煙することを禁止しました。

指定する喫煙禁止区域
新たに喫煙禁止区域に指定した駅周辺に指定喫煙場所を設置

し、分煙化を図ります。

パトロール員による巡回と声掛けを、通勤時間帯を中心に実

施します。

新たな喫煙禁止区域 …………………………

指定喫煙場所 …………………………………

喫煙禁止区域指定済み（公園・児童遊園）…

まつ もと かつ ひろ

葛飾区トップアスリート 松元克央選手

世界水泳選手権で銀メダル獲得！
7月23日、韓国・光州で行われた世界水泳選手権競泳男子200ｍ自由形決勝で、葛飾区

出身の松元克央選手が、1分45秒22の日本新記録で銀メダルを獲得しました。同種目で

の日本人のメダル獲得は、オリンピック競技大会・世界選手権を通じて初めての快挙です。

東京2020オリンピック競技大会に向けて今後の活躍に期待しましょう。

プロフィール

1997年2月28日生ま

れ。東水元小学校・

常盤中学校卒業。セ

ントラルスポーツ所

属。葛飾区トップア

スリート認定。

京成立石駅周辺

お花茶屋駅周辺

堀切菖蒲園駅周辺

No.

1774

⬅
平
成
30
年
8
月
か
ら
指
定
し
た
J
R
線
駅
周
辺
の
喫
煙
禁
止
区
域
に
お

け
る
調
査
結
果
や
喫
煙
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
4
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す



葛
飾
柴
又
の
塗
装
屋
さ
ん

葛飾区柴又5-31-15

お 

知 

ら 

せ

広
島
・
長
崎
原
爆
死
没

者
へ
黙
と
う
の
お
願
い

人
権
施
策
推
進
の
あ
り
方

懇
談
会
を
傍
聴
で
き
ま
す

し
ゅ
う

か
つ

就
葛
！

ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す

生
ご
み
は
水
分
を
よ
く
切

っ
て
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う

高
校
生
の
方
へ

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図

書
館
を
利
用
開
放
し
ま
す

高
齢
の
方
・
障
害
の
あ

る
方
へ

紙
お
む
つ
な

ど
を
支
給
し
ま
す

家
賃
債
務
保
証
料
の

一
部
を
補
助
し
ま
す

催　

   　

し

会場

たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）

ユニコムかつしか
立石教室
（立石3‐30‐18）

費用

無料

2，700円

2，700円

2，700円

2，700円

2，700円

2，000円

無料

2，700円

2，700円

2，700円

2，700円

2，700円

2，000円

2，000円

2，000円

2，000円

日時

9/18㈬午前

9/6・13㈮午前

9/20・27㈮午前

9/21・28㈯午前

9/4・11㈬午前

9/7・14㈯午前

9/25㈬午前

9/3㈫午前

9/3・10㈫午後

9/7・14㈯午前

9/19・26㈭午後

9/5・12㈭午後

9/21・28㈯午前

9/17㈫午前

9/21㈯午後

9/14㈯午後

9/7㈯午後

コース

楽しくパソコン体験

やさしく学ぶパソコン基礎 全2回

やさしく学ぶワード基礎 全2回

やさしく学ぶエクセル基礎 全2回

Androidで写真印刷

楽しくパソコン体験

やさしく学ぶパソコン基礎 全2回

やさしく学ぶワード基礎 全2回

やさしく学ぶエクセル基礎 全2回

iPhoneで写真印刷

あなたもネットでAI体験

ワードで名刺・ラベル作成

スクラッチプログラミング・ゲーム

番号

40

41

42※

43※

44※

45※

46★

60

61

62※

63※

64※

65※

66★

67

68※

69◇

原
爆
死
没
者
の
冥
福
と
、
世

界
の
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

す
る
た
め
、
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
時
刻
に
そ
れ
ぞ
れ
1
分
間
の

黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】

▽
広
島
市

8
月
6
日
㈫
午
前
8
時
15
分

▽
長
崎
市

8
月
9
日
㈮
午
前
11
時
2
分

【
担
当
課
】

総
務
課

!（
5
6
5
4
）8
1
3
6

人
権
施
策
推
進
指
針
（
改
定

版
）
の
策
定
に
向
け
て
協
議
し

ま
す
。

【
日
時
】

8
月
20
日
㈫

午
後
2
〜
4
時

【
会
場
】

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

（
立
石
5‐

27‐

1
）

【
定
員
】

20
人

【
申
込
方
法
】

8
月
7
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）
。

【
担
当
課
】

人
権
推
進
課

!（
5
6
5
4
）8
1
4
8

若
者（
39
歳
以
下
）と
企
業
採

用
担
当
者
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
企
業
の
Ｐ
Ｒ
と
若
者
の
採

用
に
つ
な
げ
る
機
会
と
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

9
月
18
日
㈬

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

【
会
場
】

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）

【
対
象
】

区
内
に
本
社
・
事
業

所
が
あ
る
企
業

業
種
・
職
種
な
ど
に
よ
り
参

加
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
申
込
方
法
】

電
話
で
8
月
16
日
㈮
午
後
5

時
ま
で
。

【
申
し
込
み
】

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

!（
5
6
8
0
）8
7
6
5

【
担
当
課
】

産
業
経
済
課

家
庭
か
ら
出
る
燃
や
す
ご
み

の
約
半
分
は
生
ご
み
で
す
。
ま

た
、
生
ご
み
の
約
80
％
が
水
分

で
す
。

水
分
を
よ
く
切
る
こ
と
で
、

虫
の
発
生
や
悪
臭
を
防
ぐ
だ
け

で
な
く
、
ご
み
の
減
量
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

【
担
当
課
】

清
掃
事
務
所

!（
3
6
9
3
）6
1
1
3

詳
し
く
は
東
京
理
科
大
学
図

書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://
w
w
w
.tus.ac.jp/library/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

8
月
9
日
㈮
・
22
日
㈭
・
23
日

㈮
・
26
日
㈪
〜
30
日
㈮

午
前
9
時
〜
午
後
8
時
30
分

【
利
用
範
囲
】

勉
学
を
目
的
と

し
た
館
内
で
の
閲
覧
（
貸
し
出

し
は
で
き
ま
せ
ん
）

【
利
用
方
法
】

図
書
館
カ
ウ
ン

タ
ー
で
在
学
を
証
明
で
き
る
身

分
証（
生
徒
手
帳
な
ど
）を
提
示

し
、
所
定
の
用
紙
に
学
校
名
・

学
年
・
住
所
・
氏
名
を
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

【
所
在
地
・
問
い
合
わ
せ
】

東
京
理
科
大
学
葛
飾
図
書
館

（
新
宿
6‐

3‐

1
）

!（
5
8
7
6
）1
5
4
1

【
担
当
課
】

中
央
図
書
館

紙
お
む
つ
な
ど
の
支
給

申
請
後
、
支
給
決
定
者
宛
て

に
郵
送
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の

中
か
ら
、
希
望
の
お
む
つ
な
ど

を
選
ん
で
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】

高
齢
の
方

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▽
区
内
在
住
65
歳
以
上
で
常
時

失
禁
状
態
に
あ
り
、
要
介
護
度

が
2
以
上
の
方

▽
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

員
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の

方障
害
の
あ
る
方

区
内
在
住
3
〜
64
歳
で
常
時
失

禁
状
態
な
ど
に
あ
り
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級

か
愛
の
手
帳
1
・
2
度
を
お
持

ち
の
方

▽
脳
性
ま
ひ
か
進
行
性
筋
萎
縮

症
の
方

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
補
助

紙
お
む
つ
の
支
給
対
象
者
で
、

入
院
な
ど
に
よ
り
区
が
支
給
す

る
紙
お
む
つ
が
使
用
で
き
な
い

方
が
対
象
で
す
。

高
齢
の
方
は
要
介
護
度
に
よ

っ
て
補
助
額
が
異
な
り
ま
す
。

8
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請

求
月
の
た
め
、
お
む
つ
使
用
料

の
補
助
を
受
け
て
い
る
方
は
、

8
月
20
日
㈫
ま
で
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書

を
持
参
か
郵
送
で
。

障
害
の
あ
る
方
は
手
続
き
の

際
に
、
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
愛
の
手
帳
、
印
鑑
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
本
人
（
20
歳
未
満

の
方
は
扶
養
義
務
者
）
の
所
得

制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。
さ
か
の
ぼ
っ
て

適
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
申
請
書
配
布
・
申
請
・
担
当
課
】

高
齢
の
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
高
齢
者

支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
5
9

障
害
の
あ
る
方

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
障
害
福

祉
課（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
3
0
1

家
賃
債
務
保
証
制
度
と
は
、

あ
ら
か
じ
め
保
証
料
を
納
付
す

る
こ
と
に
よ
り
、
家
賃
の
滞
納

な
ど
が
生
じ
た
場
合
に
保
証
が

受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

区
内
の
民
間
賃
貸
住
宅
に
住

み
替
え
る
際
に
連
帯
保
証
人
が

見
つ
か
ら
ず
、（
一
財
）高
齢
者

住
宅
財
団
ま
た
は
家
賃
債
務
保

証
事
業
者
協
議
会
の
加
盟
事
業

者
の
家
賃
債
務
保
証
制
度
を
利

用
し
た
場
合
に
、
保
証
料
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】

区
内
に
1
年
以
上
居

住
し
、
新
た
に
区
内
の
民
間
賃

貸
住
宅
に
転
居
す
る
、
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯
の
方

▽
高
齢
者
世
帯
（
60
歳
以
上
の

方
ま
た
は
介
護
保
険
制
度
の
要

介
護
・
要
支
援
の
認
定
を
受
け

て
い
る
60
歳
未
満
の
方
）

同
居
者
は
、
配
偶
者
か
60
歳

以
上
の
親
族
、
ま
た
は
介
護
保

険
制
度
の
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
を
受
け
て
い
る
60
歳
未
満

の
親
族
に
限
り
ま
す
。

▽
障
害
者
世
帯
（
身
体
障
害
1

〜
6
級
、
精
神
障
害
1
〜
3
級
、

知
的
障
害
1
〜
3
度
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
の
居
住
す
る

世
帯
）

▽
ひ
と
り
親
世
帯
（
18
歳
以
下

の
扶
養
義
務
の
あ
る
方
と
同
居

す
る
世
帯
）

【
補
助
限
度
額
】

3
万
円

初
回
の
保
証
委
託
契
約
時
に

限
り
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】

住
環
境
整
備
課

!（
5
6
5
4
）8
3
5
3

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

天
文
夏
ま
つ
り

天
文
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に

よ
る
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
、
野
菜

の
即
売
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
8
月
11
日（
日
・
祝
）午
前
10

時
〜
午
後
4
時
内
天
文
展
示
の

解
説
、工
作
コ
ー
ナ
ー
、ミ
ニ
家

具
作
り
（
午
前
10
時
と
午
後
0

時
30
分
か
ら
整
理
券
配
布
。
各

回
先
着
20
人
）、流
し
ミ
ニ
ト
マ

は
な
わ

ト
、福
島
県
塙
町
・
千
葉
県
流
山

市
・
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市

の
野
菜
の
販
売
会
費
入
館
料
大

人
1
0
0
円
、小
・
中
学
生
50
円

（
ミ
ニ
家
具
作
り
は
別
途
5
0
0

円
。
流
し
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
別
途

1
0
0
円
）
会
担
郷
土
と
天
文

の
博
物
館（
白
鳥
3‐

25‐

1
）

!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

少
年
少
女
合
唱
団

ほ
ほ
え
み
コ
ン
サ
ー
ト

日
9
月
1
日
㈰
午
後
1
時
開
演

会
東
四
つ
木
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
四
つ
木
1‐

20‐

4
）定
1

2
0
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
希
望
人
数
（
4
人

ま
で
）
を
書
い
て
、
8
月
16
日

㈮（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
124‐

0012
立
石
6‐

33‐

1
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ

ル
ズ「
少
年
少
女
合
唱
団
」係
!

（
5
6
7
0
）2
2
2
2
担
文
化

国
際
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

暮らしを彩るパソコン教室 9月分

日会内下表のとおり対区内在住・在勤・在学の方各コース6人（◇のコース

は20歳以上で、スクラッチプログラミング入門コースを修了の方）持★のコ

ースはご自分の機器方電話かハガキ・ファクス（希望番号・住所・氏名（フリ

ガナ）・年齢・電話番号（ファクス番号）を記入）で、8月21日㈬（必着）まで（多

数抽選・申し込み少数のコースは中止の場合あり）。申問〒124‐0012立石3
‐30‐18NPO法人ユニコムかつしか「暮らしを彩るパソコン教室係」!6905

‐8080（月・水・金曜日／午前9時～午後5時。祝日を除く）!6657‐6185担

生涯学習課

午前／午前10時～正午、午後／午後1時30分～3時30分。使用ソフト／ウインドウズ10、オフィスは2016年版。
※のコースはローマ字入力ができる方が対象。上記コース以外のリクエスト講座も開催します。
詳しくは暮らしを彩るパソコン教室ホームページ（http://uc-k.net/kpc/）をご覧いただくか、お問い合わせください。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休み、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。

【担当課】 地域教育課 !5654‐8589

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）!0570-66-6754

（２）
令和元年（2019年）8月5日 No.1774

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



講
座
・
講
演
会

内容

経営

販路開拓

人材育成

財務①

財務②

事業計画

【時間】 午後6時30分～8時30分
（10／3のみ午後9時まで）

日程

10／3㈭

10／10㈭

10／17㈭

10／24㈭

10／31㈭

11／7㈭

赤
ず
き
ん
と
オ
オ
カ
ミ
で

考
え
る
Ｄ
Ｖ
防
止
講
座

傷
つ
い
た
心
の
回
復

#

ト
ラ
ウ
マ
ケ
ア
や
Ｄ
Ｖ
が
子

ど
も
に
与
え
る
影
響
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

日
9
月
3
日
㈫
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ

ル（
立
石
5‐

27‐

1
）定
30
人

（
お
子
さ
ん
の
同
席
不
可
）師
白

川
美
也
子
氏
（
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
・
光
の
花
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

保
1
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ

ん
10
人
方
8
月
7
日
㈬
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

担
人
権
推
進
課
!（
5
6
9
8
）

2
2
1
1

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

音
声
ソ
フ
ト
と
文
字
拡
大
ソ

フ
ト
の
使
い
方
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
18
日
〜
10
月
16
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
視
覚
障
害
の

あ
る
方
4
人

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

キ
ー
ボ
ー
ド
操
作
や
文
字
入

力
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
18
日
〜
10
月
16
日
の
㈬

午
後
5
時
〜
6
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
知
的
障
害
の

あ
る
方
4
人い

ず
れ
も

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
ゆ
っ
く
り
」「
わ
い
わ
い
」の

い
ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名
・
生

年
月
日
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
27
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
新

規
申
し
込
み
の
方
優
先
・
多
数

抽
選
）。会
申
担
〒
124‐

0006
堀
切

3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ

し
か
内
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

立
石
図
書
館
ビ
ジ
ネ
ス

セ
ミ
ナ
ー

マ
イ
ン
ド

め
い

そ
う

フ
ル
ネ
ス
瞑
想
法

#

仕
事
の
効
率
ア
ッ
プ
や
ス
ト

レ
ス
の
軽
減
、
人
間
関
係
の
円

滑
化
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と
さ

れ
る
瞑
想
を
体
験
し
ま
す
。

日
9
月
8
日
㈰
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
50
人
師
酒
井
菜
法
氏

（
高
応
寺
住
職
）方
8
月
7
日
㈬

午
前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図
書

館（
立
石
1‐

9‐

1
）
!（
3

6
9
6
）4
4
5
1

か
つ
し
か
の
伝
統
工
芸

び
な

つ
る
し
雛
教
室

全
3
回

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
9
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25

日
㈬
午
後
2
〜
4
時
会
葛
飾
区

伝
統
産
業
館
（
立
石
7‐

3‐

16
）
定
20
人
師
菊
地
之
夫
氏

（
葛
飾
区
認
定
伝
統
工
芸
士
）費

2
千
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
か
フ
ァ

ク
ス
に「
つ
る
し
雛
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
書

い
て
、
8
月
28
日
㈬（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課
!

（
5
6
5
4
）8
4
7
5

!（
5

6
9
8
）1
5
4
1

栄
養
講
習
会

毎
日
の
く
ら
し
に

w
it
h

ミ
ル
ク

#

乳
製
品
を
無
理
な
く
上
手
に

と
る
コ
ツ
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
に
つ
い
て
、
講
義
と
調
理

実
習
で
学
び
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈬
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か

つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）対

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
16
人
費

4
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
栄
養
講
習
会
ミ
ル
ク
」・
住
所

（
在
勤
の
方
は
勤
務
先
の
住
所

も
）・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年

齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8

月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
担
〒
125‐

0033
東
水
元

1‐

7‐

3
水
元
保
健
セ
ン
タ

ー
!（
3
6
2
7
）1
9
1
1

け
い

ち
ょ
う

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座

全
2
回

#

相
手
の
話
を
聴
き
、
心
の
負

担
を
軽
く
す
る
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
基
本
を
学
び
ま
す
。
講

座
修
了
後
、
自
主
グ
ル
ー
プ
に

入
会
し
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
9
月
19
日
・
26
日
㈭
午
前
9

時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分
会
ウ

ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
（
立
石
5‐

27

‐

1
）
対
区
内
在
住
・
在
勤
お

お
む
ね
50
歳
以
上
の
方
30
人
師

澤
村
直
樹
氏
（
ア
ク
テ
ィ
ヴ
リ

ッ
ス
ン
代
表
）
費
2
7
0
0
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
傾
聴
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月

22
日
㈭（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区
役

所
高
齢
者
支
援
課
!

（
5
6
5

4
）
8
2
5
6

文
化
芸
術
講
座

土
で
作
る
美
し
い
風
景

ば
ん

け
い

盤
景
作
成
体
験
講
座

生
け
花
な
ど
に
用
い
る
水
盤

の
上
に
、
粘
土
状
の
土
で
ミ
ニ

チ
ュ
ア
の
風
景
を
作
成
し
ま
す
。

日
8
月
20
日
㈫
午
後
1
時
〜
4

時
30
分
会
東
立
石
地
区
セ
ン
タ

ー（
東
立
石
2‐

15‐

7
）定
5

人
費
3
0
0
円
方
電
話
か
ハ
ガ

キ
（「
盤
景
講
座
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を

記
入
）で
、
8
月
13
日
㈫（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
124

‐

0011
四
つ
木
1‐

43‐

4
池
田

健
太
郎（
葛
飾
盤
景
会
）"
0
7

0（
6
4
3
7
）3
3
8
2
担
生

涯
学
習
課

女
性
対
象
就
職
応
援

プ
ロ
グ
ラ
ム

全
6
回

日
内
▽
就
職
セ
ミ
ナ
ー
（
5
日

間
）
／
9
月
9
日
㈪
〜
13
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分
▽

合
同
面
接
会
／
9
月
27
日
㈮
午

前
10
時
〜
午
後
3
時
30
分
会
テ

ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸

7‐

2‐

1
）
対
女
性
20
人
方

8
月
7
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発

見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
就
職
応
援

事
務
局
!（
3
6
0
1
）8
6
0

5
担
産
業
経
済
課

稲
刈
り
体
験

#

手
刈
り
の
稲
刈
り
を
体
験
し

ま
す
。

日
9
月
1
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
3
時
（
雨
天
の
場
合
は
9
月

8
日
㈰
に
延
期
）
会
千
葉
県
流

山
市
新
川
耕
地
（
現
地
集
合
・

解
散
）
定
20
人
（
中
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
費
5
0
0
円

方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
稲
刈
り
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

8
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
125‐

0063
白
鳥

3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博

物
館
!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

そ
ら

か
つ
し
か
宙
ト
ー
ク

太
陽
系
外
惑
星

夜
空
の
星
の
周
り
に
次
々
と

見
つ
か
っ
て
い
る
太
陽
系
外
惑

星
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
の
上
映
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

日
8
月
10
日
㈯
午
後
6
時
40
分

〜
7
時
15
分
。直
接
会
場
へ（
先

着
順
）。定
1
0
0
人
費
入
館
料

大
人
1
0
0
円
（
土
曜
日
は
中

学
生
以
下
無
料
）
会
担
郷
土
と

天
文
の
博
物
館
（
白
鳥
3‐

25

‐

1
）
!（
3
8
3
8
）1
1
0
1

合
唱
講
習
会

さ
く
ら
も
も
こ
さ
ん
作
詞
の

「
ぜ
ん
ぶ
」を
歌
い
ま
す
。

日
9
月
28
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
30
分
会
高
砂
地
区
セ
ン

タ
ー（
高
砂
3‐

1‐
39
）対
区

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

ま
た
は
区
内
で
活
動
す
る
合
唱

サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
る
方

1
2
0
人
師
相
澤
直
人
氏
（
作

曲
家
）
費
2
6
5
0
円（「
さ
く

ら
も
も
こ
の
詩
に
よ
る
無
伴
奏

混
声
合
唱
曲
集
『
ぜ
ん
ぶ
こ
こ

に
』（
音
楽
之
友
社
）」の
楽
譜
を

お
持
ち
の
方
は
5
0
0
円
）
方

ハ
ガ
キ
か
フ
ァ
ク
ス
に
「
合
唱

講
習
会
」・
住
所
・
氏
名（
フ
リ

ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
合
唱
の
パ

ー
ト
、
楽
譜
の
有
無
を
書
い
て
、

8
月
30
日
㈮（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
124‐

8555
葛
飾

区
役
所
生
涯
学
習
課
!

（
5
6

5
4
）8
4
7
7
!（
5
6
9
8
）

1
5
4
1

創
業
塾

全
6
回

経
営
の
基
本
的
な
知
識
と
事

業
計
画
の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

日
内
左
表
の
と
お
り
会
東
京
理

科
大
学
葛
飾
キ
ャ
ン
パ
ス
（
新

宿
6‐

3‐

1
）
対
区
内
で
創

業
を
め
ざ
す
方
ま
た
は
創
業
5

年
未
満
の
方
30
人
方
8
月
7
日

㈬
午
前
9
時
か
ら
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
（
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

創
業（
予
定
）業
種
・
創
業
（
予

定
）年
月
を
記
入
）で（
先
着
順
）
。

申
問
亀
有
信
用
金
庫
事
業
支
援

部（
伊
藤
・
村
田
）
!（
3
6
0
3
）

1
7
4
6

!（
3
6
0
3
）1
9

8
6

keieishien@
kam

eshin.
co.jp

担
産
業
経
済
課

凡
例

日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

夏の厳しい暑さや渇水で、ツツジな

どの低木や若木の街路樹が弱ってし

まうことがあります。お風呂の残り

湯などを使い、ご自宅近くの街路樹

へ水やりをお願いします。

【担当課】

道路補修課 !5654‐9586

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

詳しくはお問い合わせください。

申し込み
・担当課

〒124‐8555
葛飾区役所
介護保険課
（区役所2階201番）
!5654‐8248

〒124‐8555
葛飾区役所
育成課
（区役所4階401番）
!5654‐8265

選考日・
選考方法

書類選考の
上、9月4日
㈬に面接。

書類選考の
上、9月6日
㈮に面接。

申込方法

市販の履歴書、資格を証する書類
の写し、作文「介護認定調査を公
平、正確に行う上で何が大切か、
あなたの考えを述べなさい」（800
字以内・400字詰め原稿用紙使用）
を、8月21日㈬（必着）までに持参か
郵送（郵送の場合は簡易書留で封
筒に「認定調査員」と朱書き）。

所定の申込書、資格を証する書
類の写し、最終学歴の卒業証書
の写しまたは卒業証明書、課題
作文（指定作文用紙800字以内）、
返信用封筒（82円切手貼付・宛
先記入）を、8月27日㈫（必着）ま
でに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出せ
ます。

報酬など

月額119，700円＋
実績給（1件につ
き2，800円）
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

月額164，900円ま
たは171，700円
（配属先による）
1日7時間45分勤
務した場合は、
付加報酬あり。
交通費・有給休
暇あり。
健康保険・厚生
年金・雇用保険
加入。

勤務日時

月16日
午前9時～午後5時
15分
週1回以上、区役所
への出勤あり。
月1回以上、土・日
曜日勤務あり。

週5日
午前10時～午後6時
15分のうち6時間
配属先により午後
7時15分または午後
8時15分までの場合
あり。
学校休業時は、午
前8時30分～午後7
時15分の間で1日7
時間45分勤務の場
合あり。

勤務期間

10月1日～
令和2年3月
31日

対象

次のいずれかの資格を有し、パ
ソコンの操作が可能で、自転車
に乗れる方

▽介護支援専門員

▽介護福祉士

▽社会福祉士

▽保健師

▽看護師

次のいずれかに該当し、配属先の
館長指定の順番交代制勤務が可能
な方

▽保育士、社会福祉士、教員のい
ずれかの資格を有する方

▽大学などで社会福祉学、心理学、
教育学、社会学、芸術学、体育学
を専修する学科、またはこれら
に相当する課程を修めて卒業し
た方（他学部の科目履修は不可）

▽高校卒業またはそれと同等以上
の学力を有し、児童福祉事業に
2年以上従事した方

募集
人数

若干名

10人
程度

職種・勤務内容

介護認定調査
専門員

認定調査および
認定調査票のパ
ソコン入力

児童指導員

児童館および学
童保育クラブに
おける児童指導

街路樹に水やりを
お願いします
街路樹に水やりを
お願いします
街路樹に水やりを
お願いします

非非常常勤勤職職員員募募集集

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。

78.9MHz
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紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（３）



本数

10，168

8，910

8，392

7，741

5，911

年度

平成26年度

27年度

28年度

29年度

30年度

区内では1～6月までで54件、約1億

2，200万円（葛飾警察署、亀有警察署調

べ）の特殊詐欺での被害がありました。

手口は年々巧妙になり、被害が増えて

います。少しでもおかしいと思ったら、

警察や家族などに相談してください。

【担当課】 生活安全課

これらの手口は全て“詐欺”です
！還付金詐欺

区職員などを名乗る者から「医療費の還付金が発生している」と

電話があり、ATMまで行き機械を操作するよう指示され、お金

を振り込まされる。

！架空請求詐欺

裁判所などを装い、「訴訟の告知」「強

制執行」「差し押さえ」などと書かれ

た、ハガキや封書を送りつけられる。

書面の電話番号に電話すると個人情報

を聞き出され、訴訟取り下げ費用など

と言って、現金をだまし取られる。

裁判所からの郵便物は、封筒

の表に「特別送達」と記載されて

おり、郵便局員が直接手渡しす

ることが原則となっています。

ハガキなどで届くことは絶対に

ありません。

！キャッシュカードすり替え詐欺

警察官を名乗る者から「あなたの口座が犯罪に使われている、

キャッシュカードを確認しに行きます」と電話があり、その後自

宅に来て、持ってきた封筒にキャッシュカードと暗証番号を書い

た紙を入れるように指示される。続いて封筒に印鑑を押して封を

するように言われ、印鑑を取りに行っている間に、封筒をすり替

えられて、キャッシュカードをだまし取られる。

！オリンピック詐欺

オリンピック関係者や警察官を名乗る者から「何者かがあなた

の名義でオリンピックのチケットを購入している。詐欺に関係し

ていてあなたにも責任があるが、お金を支払えば解決できる」と

いう電話があり、現金をだまし取られる。

！麻薬捜査詐欺

郵送で小袋に入った白い粉を送りつけられる。その後、警察官

を名乗る者から「あなたが麻薬を売っているという情報がある。

キャッシュカードが不正に使われ、口座が売り上げの受け取り先

になっている可能性がある」という電話があり、自宅でカードを

だまし取られる。

怪しいと思ったらすぐに相談を！

▼葛飾警察署 !3695‐0110

▼亀有警察署 !3607‐0110

▼消費生活センター !5698‐2311

や け ど

たばこの火種が、すれ違った歩行者に火傷

を負わせたり、衣服に付いて穴を開けたり

することがあります。

たばこを持つ手の位置がちょうど子どもや

車いすの方の目の高さとなるため、重大

な事故につながる恐れがあります。

たばこのポイ捨ては、子どもやペット

などの思わぬ事故や、火災につながる

恐れがあります。

歩きたばこの後ろを歩く人は煙を吸わされ続けることになり、

迷惑になることがあります。

「葛飾区きれいで清潔なまちをつくる条例」の改正

により、平成30年8月からJR新小岩・金町・亀有

・綾瀬駅周辺を喫煙禁止区域に指定しています。

ポイ捨て実態調査

1週間当たりの吸い殻の

ポイ捨て量

（JR新小岩・金町・亀有

駅周辺にて6月・10月・

2月の年3回実施）

歩きたばこや自転車などで走行中の喫煙は、危険・迷惑行為です！区では区内全域でごみや吸い殻のポイ捨て、歩きたばこを条例で禁止し

ています。また、喫煙禁止区域外で喫煙する際に他人への危険・迷惑とならないよう配慮する義務を条例に規定しています。

マナーを守って、誰もが快適で住みよいまちづくりにご協力をお願いします。

【担当課】 地域振興課

!5654‐8219

JR線駅周辺の喫煙禁止区域における

調査結果について

歩きたばこや自転車などで走行中の
喫煙は危険・迷惑行為です！

休日・夜間は

!110に通報を

ちょっとまって！

だまされていませんか？

▲詐欺に使われるハガキ・封書（例）

危険

危険

迷惑

危険

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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機機械械要要素素技技術術展展のの共共同同出出展展企企業業をを募募集集ししまますす
機械要素・加工技術を集めた見本市「機械要素技術展」の葛飾区ブ

ースに共同出展する企業を募集します。

国内の製造業ユーザーや海外ユーザーに製品や技術を売り込むチ

ャンスです。

ぜひ、この機会をご活用ください。

【日時】

令和2年2月26日㈬～28日㈮

午前10時～午後6時（28日のみ午後5時まで）
【会場】

幕張メッセ（千葉県千葉市美浜区中瀬2‐1）

【対象】

次の全てに該当する中小企業15社

▼葛飾区内に主たる事業所を有し、機械要素・加工技術に関連し

た事業を行っている企業

▼会期中、製品や技術の説明および商談をブース内で常時行える

企業

▼法人都民税または特別区民税を滞納していない企業

▼出展後に「出展者報告書」（年2回程度）を提出できる企業

【費用】

160，000円（出展スペース（約7㎡）

の使用料、基本小間装飾料、電気

工事料・使用料を含む。追加の備

品などの費用は別途負担）

【申込方法】

所定の申込書を、10月4日㈮（必着）までに郵送またはファクス

で（多数抽選）。

申込書は区ホームページからも取り出せます。

【申込書配布・申し込み・担当課】

〒125‐0062青戸7‐2‐1テクノプラザかつしか内

商工振興課

!3838‐5587 #3838‐5551

▼今まで取り引きがなかった企業から出展後に引き合いや依

頼があった。

▼出展することで社員教育の場として良い機会となった。
▼自社製品を購入してもらうだけでなく、自社製品に必要な

部品などの情報を得ることができた。

町工場見本市2020の出展企業を募集します

【出展スペース（1小間）】

幅3ｍ×奥行2ｍ×

高さ2．4ｍ

【費用】

▼区内企業 60，000円

▼区外企業 130，000円

（基本小間装飾料、電気工事料・使用料を含む。追加の備品

などの費用は別途負担）

【申込方法】

町工場見本市2020ホームページ（https://m

achikouba.jp/）の申し込みフォームに必要事

項を記入して、10月4日㈮まで。

右のQRコードからもアクセスできます。

【問い合わせ】

町工場見本市2020運営事務局（フジサンケイビジネスアイ内）

!3273‐6180

【担当課】 商工振興課

葛飾区をはじめ、東京都城東エリアおよびその近隣地域から機械・機

器、金属加工、プラスチックなどの町工場が集合する「町工場見本市」

に出展する企業を募集します。

新規受注先の開拓、協業先の開拓、技術開発のヒントが得られるチャ

ンスです。

会期中は講演会などのさまざまな催しも開催予定です。

【日時】

令和2年2月13日㈭・14日㈮
午前10時～午後5時
【会場】 東京国際フォーラム

（千代田区丸の内3‐5‐1）

【対象】

葛飾区およびその近隣地域（台東区、墨田区、江東区、北区、荒川区、

足立区、江戸川区、埼玉県八潮市・三郷市、千葉県市川市・松戸市）

に主たる事業所を有し、製造業を行っている中小企業（食品は除く）

80社程度

葛飾区新庁舎庁内基本

プランを策定しました
総合庁舎の整備については、これまで「葛飾区総合庁舎整備基本

構想（平成26年10月）」、「葛飾区新庁舎整備基本計画（平成29年7

月）」で、新庁舎整備の理念や方針を整理してきました。

この度「葛飾区新庁舎庁内基本プラン」を策定し、庁内レイアウト

の基本的な考え方を示すとともに、便利で快適な区民サービスな

どを重点整備項目として整理しました。

【担当課】 総務課総合庁舎整備担当 !5654‐8393

重 点 整 備 項 目

▼便利で快適な区民サービス

更に便利で分かりやすくスピーディーな窓口サービスを提供す

るとともに、快適なお客様空間を整備します。

▼防災機能の強化

大規模な災害が発生したときにも継続的に使用できる建物・設

備を整備するとともに、応急や復旧、復興活動を推進するために、

災害対策本部が十分に機能するスペースを確保します。

▼地球温暖化対策のモデルとなる庁舎

新庁舎整備においては、省エネルギー技術や再生可能エネルギ

ーなどを採用し、環境負荷の低減に取り組みます。

【閲覧場所】

区政情報コーナー（区役所3階304番）、図書館

区ホームページからもご覧になれます。

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」

寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 !5654-8493～6

前回の出展者からの声

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

令和元年（2019年）8月5日 No.1774
（５）



子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

子育て・子ども

お

知

ら

せ

児
童
扶
養
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
へ

児
童
扶
養
手
当
は
、
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
の
自
立
と
生
活
の

安
定
の
た
め
の
手
当
で
す
。

4
〜
7
月
分
を
支
給
し
ま
す
。

個
別
の
通
知
は
し
ま
せ
ん
。
ま

た
、
次
回
以
降
の
支
払
月
が
変

更
に
な
り
、
11
月
（
8
〜
10
月

分
）
が
支
払
月
と
な
り
ま
す
。

令
和
2
年
1
月
支
払
い
（
11
〜

12
月
分
）
か
ら
は
、
奇
数
月
に

年
6
回
、
各
2
カ
月
分
を
支
給

し
ま
す
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

8
月
9
日
㈮

【
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

!（
5
6
5
4
）8
2
9
8

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
へ

就
職
に
有
利
な
資
格
を

取
得
す
る
際
に
給
付
金

を
支
給
し
ま
す

事
前
相
談
が
必
要
で
す
。
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

次
の
い
ず
れ
か
の
場
合
、
講

座
修
了
後
に
支
給
し
ま
す
。

▽
区
の
指
定
を
受
け
て
雇
用
保

険
法
に
よ
る
指
定
教
育
訓
練
講

座
（
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講

座
、医
療
事
務
講
座
な
ど
）を
受

講
し
た
場
合

▽
雇
用
保
険
制
度
か
ら
指
定
教

育
訓
練
講
座
を
受
講
し
た
場
合

▽
看
護
師
な
ど
の
専
門
資
格
の

取
得
講
座
を
受
講
し
た
場
合

（
修
学
年
数
4
年
を
限
度
）

【
支
給
額
】

受
講
費
用
の
80
％
相
当
額

（
1
万
6
0
0
1
円
〜
20
万
円
）

た
だ
し
、
雇
用
保
険
制
度
で

の
支
給
が
あ
る
場
合
は
支
給
額

を
差
し
引
い
た
額
と
な
り
ま
す
。

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

就
職
に
有
利
な
国
家
資
格

（
調
理
師
・
看
護
師
・
准
看
護

師
・
介
護
福
祉
士
・
保
育
士
な

ど
）
を
取
得
す
る
た
め
、
養
成

機
関
で
1
年
以
上
修
業
す
る
場

合
に
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
期
間
】

修
業
期
間（
最
長
4
年
）

【
支
給
額
】

▽
特
別
区
民
税
非
課
税
世
帯

月
額
20
万
円

▽
特
別
区
民
税
課
税
世
帯

月
額
17
万
5
0
0
円

た
だ
し
、
失
業
手
当
や
遺
族

年
金
な
ど
、
他
に
生
活
給
付
が

あ
る
方
は
、
受
給
額
に
よ
り
減

額
ま
た
は
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
そ
の
他
】

自
立
支
援
教
育
訓

練
給
付
金
も
受
け
取
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

【
対
象
】

ひ
と
り
親
家
庭
の
母

親
ま
た
は
父
親
で
20
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
を
扶
養
し
、
児
童
扶

養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い
る

か
同
様
の
所
得
水
準
の
方

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

子
育
て
支
援
課

（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
7
6

就
学
援
助
費

1
学
期
分
を
振
り
込
み

ま
す

家
庭
の
事
情
に
応
じ
て
、
学

用
品
や
給
食
費
な
ど
の
一
部
を

援
助
す
る
制
度
で
す
。

【
振
込
完
了
予
定
日
】

8
月
13
日
㈫

支
給
金
額
・
費
目
な
ど
は
、

結
果
通
知
に
同
封
の
支
給
額
一

覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
元
年
度
就
学
援
助
費
を

新
規
に
希
望
す
る
方
は
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

【
担
当
課
】

学
務
課

!（
5
6
5
4
）8
4
5
7

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

説
明
会

施
設
の
概
要
説
明
や
児
童
発

達
支
援
セ
ン
タ
ー
の
申
込
方
法
、

相
談
窓
口
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
日
時
】

9
月
2
日
㈪
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
。
直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か（
堀
切
3‐

34‐

1
）

【
担
当
課
】

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

!（
5
6
9
8
）1
3
2
4

催

し

セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク

絵
本
読
み

も
う
す
ぐ
3
歳
に
な
る

子
も
あ
つ
ま
れ

わ
ら
べ

う
た

童
歌
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

亀
有
図
書
館

日
8
月
24
日
㈯
午
前
11
時
〜
11

時
15
分
会
問
亀
有
図
書
館
（
亀

有
1‐

17‐

5
）
!
（
3
6
9

0
）
1
9
0
1

中
央
図
書
館

日
8
月
25
日
㈰
午
後
3
時
30
分

〜
4
時
会
問
中
央
図
書
館
（
金

町
6‐

2‐

1
）
!
（
3
6
0

7
）
9
2
0
1

い
ず
れ
も

直
接
会
場
へ
。

他
3
歳
児
健
診
の
お
知
ら
せ
に

同
封
の
「
セ
カ
ン
ド
ブ
ッ
ク
引

換
券
」
と
母
子
健
康
手
帳
を
お

持
ち
い
た
だ
い
た
方
に
、
セ
カ

ン
ド
ブ
ッ
ク（
絵
本
）を
差
し
上

げ
ま
す
（
絵
本
は
各
図
書
館
で

い
つ
で
も
引
き
換
え
で
き
ま

す
）。
担
中
央
図
書
館

そ
う
さ
く
教
室

飾
り
時
計
づ
く
り

日
8
月
24
日
㈯
午
前
9
時
〜
正

午
。
直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

会
新
小
岩
学
び
交
流
館
（
西
新

小
岩
4‐

33‐

10
）
対
小
学
生

36
人
担
生
涯
学
習
課
!（
5
6

5
4
）
8
4
7
6

講
座
・
講
演
会

パ
パ
と
い
っ
し
ょ
に

絵
本
ラ
イ
ブ

〜
家
族
み
ん
な
で

ニ
コ
ニ
コ
し
よ
う
〜

!

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

絵
本
の
読
み
き
か
せ
と
歌
や

音
楽
の
ラ
イ
ブ
演
奏
を
し
ま
す
。

日
9
月
8
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

対
お
子
さ
ん
と
父
親
30
組
師
安

藤
哲
也
氏
（
パ
パ
’ｓ
絵
本
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
）
他
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
絵
本
ラ
イ
ブ
」、
住
所
、
参

加
者
の
氏
名
・
年
齢
、
電
話
番

号
、
家
族
も
参
加
希
望
の
場
合

は
そ
の
人
数
を
書
い
て
、
8
月

21
日
㈬（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。
会
申
担
〒
124‐

0012
立

石

5‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル

内
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
!

（
5
6
9
8
）2
2
1
1

親
子
で
そ
ば
打
ち
体
験!

日
9
月
1
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
1
時
会
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー（
堀
切
7‐

8‐

22
）対
区
内

在
住
・
在
学
の
小
学
生
と
保
護

者
10
組
20
人
費
千
円
方
往
復
ハ

ガ
キ
に「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
南

綾
瀬
」・
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
19

日
㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）
。

申
担
〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生

涯
学
習
課
!（
5
6
5
4
）8
5

1
2

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

少
年
少
女
合
唱
団

歌
う
・
遊
ぶ

「
合
唱
探
検
隊
」

少
年
少
女
合
唱
団
の
指
導
者

が
、
合
唱
を
教
え
ま
す
。

日
8
月
24
日
㈯
午
後
2
〜
3
時

対
区
内
在
住
・
在
園
・
在
学
の
5

歳
〜
小
学
2
年
生
20
人
方
メ
ー

ル
に
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢（
学
年
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
8
月
16
日
㈮（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
か
つ

し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

（
立
石
6‐

33‐

1
）
!（
5
6

7
0
）
2
2
2
2

bunka@
k -m

il.gr.jp

担
文
化
国
際
課

凡
例

日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

!
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

夏季休業期間中の

学校閉庁日について

働き方改革の一環として、今年度より学校閉庁日を設

けます。

期間中は教職員が原則不在のため、来校者対応や電話

対応などは行いません。なお、学校施設開放や学童保

育クラブなどは実施しています。

【期間】 8月13日㈫～16日㈮

【対象施設】 区立幼稚園、区立小学校・中学校

【期間中の問い合わせ】▲

学校の活動に関すること

指導室 !5654‐8471▲

児童・生徒の転入学などに関すること

学務課 !5654‐8457▲

学校の施設に関すること

学校施設課 !5654‐8452▲

その他のこと

教育総務課 !5654‐8447

【担当課】 指導室

児児童童虐虐待待をを防防止止すするるたためめのの

LLIINNEE相相談談をを開開設設ししままししたた

東京都では、児童相談体制の強化に向けた取り組みのひと

つとして、児童虐待を防止するためにLINEを利用した子

どもや保護者からの相談窓口を8月1日から開設しました。

悩みや困っていることなどを、一人で抱え込まず、気軽に

相談してください。
ラ イ ン

【LINE公式アカウント名】

子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京

【時間】

月～金曜日／午前9時～午後9時

土・日曜日、祝日／午前9時～午後5時

【対象】 都内在住のお子さんと保護者の方

【利用方法】

右のQRコードを読み取り、友だち登録をして

から相談してください。

【問い合わせ】 東京都福祉保健局少子社会対策部計画課

!5320‐4137

【担当課】 子ども家庭支援課

毎月5日は「ごみ減量の日」です。買い物の前に冷蔵庫の中を確認して、無駄な物を買わないよう心掛けましょう。

【担当課】 リサイクル清掃課 !5654‐8273

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。

（６）
令和元年（2019年）8月5日 No.1774
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子どもを子どもを子どもを から守ろうから守ろうから守ろう熱 中 症熱 中 症

熱熱熱熱熱熱熱熱熱中中中中中中中中中症症症症症症症症症予予予予予予予予予防防防防防防防防防のののののののののポポポポポポポポポイイイイイイイイインンンンンンンンントトトトトトトトト

水分を多めにとろう

新陳代謝が活発なため、脱水を起こ

しやすい体質です。水分を多く含む食

事や、定期的な水分補給をするよう心

掛けましょう。

外出時は照り返しに注意

背が低かったり、ベビーカーを利用したりすることで大人よ

りも地面に近い環境で過ごすことが多いため、地面から照り返

しの影響を強く受けます。外出は日差しの強い時間帯を避け、

ベビーカーを利用する際は保冷剤などを使いましょう。

熱や日差しから守ろう

自律神経の働きが未熟で、放熱や発汗によ

る体温調節がうまくできません。熱のこもら

ない素材や薄い色の衣服を選んだり、日光を

遮る帽子などを身につけさせたりしましょう。

車内に置き去りにしない

外の気温が25～27度でも車の中は窓を閉めると50度以上にも

達します。わずかな時間でも車内に放置してはいけません。

遊ぶときは大人が見守る

遊びに夢中になると、水分補給や衣類の調節を忘れがちにな

ります。遊びの際などは子どもの様子に気をつけましょう。

熱中症についての相談

▲

健康ホットラインかつしか

（電話相談）

!3602‐1244▲

保健センター（11面上欄参照）

子どもは大人よりも、体温の調節機能が発達していないため、熱中症になりやす

いと考えられています。特に乳幼児は自分で水分を補給することや、服を脱いで

調整することができないため、保護者の注意が必要です。

【担当課】 青戸保健センター

こんなときも手助けをお願いします
パニックや発作などを起こしている人をみかけたら（緊急時）

短い言葉で優しく声をかけてください。ヘルプカードには、パニックや発作の際

にどうしてほしいかが書いてあります。周りの人と協力して対応してください。

災害発生時に危険を察知していない人や動けない人がいるとき

ゆっくり具体的に状況を教えてください。ヘルプカードに緊急連絡先の記載があ

る場合には、連絡をお願いします。また、避難場所でヘルプカードの提示があった

場合、記載内容にある配慮や必要な対応をお願いします。

ヘルプカードを常時
携帯しましょう

【配布対象】

身体、知的、精神に障害のある方、難病患者

の方など（障害者手帳の有無は問いません）

【配布場所】▲

障害福祉課（区役所2階201番）▲

障害者施設課

（堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内）▲

保健予防課

（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内）▲

金町保健センター（金町4‐18‐19）▲

新小岩保健センター

（西新小岩4‐21‐12）▲

水元保健センター（東水元1‐7‐3）

窓口に来ることが困難な方は、障害者施

設課（!5671‐5077・!5698‐1337）へご連

絡ください。

ヘルプカードとは、障害のあ

る方が携帯し、困った時や災

害時に周囲の人に手助けを求

めるためのカードです。

聴覚障害や内部障害、知的障

害など、一見、障害者とは分

からない方も手助けを必要と

している場合があります。困っている人を見かけたら「何かお手伝いすることはあ

りますか？」と声を掛けてください。ヘルプカードの提示があった場合には、記載

内容にある手助けをお願いします。

【担当課】 障害者施設課 !5671‐5077 !5698‐1337

区民文化祭参加者募集 【担当課】 生涯学習課

申し込み・問い合わせ

〒124‐0014
東四つ木1‐17‐9‐502
高根 久雄
!3694‐1305

〒125‐0051
新宿6‐2‐1‐812
村田方
葛飾短歌会事務局
!3607‐0636

申込方法

封書に返信用封筒（82円切手貼付・宛
先記入）を同封し、8月17日㈯（必着）
までに応募票を請求してください。
応募票が届いたら、所定事項を書い
て、8月31日㈯（必着）まで。

封書に「自由題」の未発表の作品一首
（200字詰原稿用紙使用）と1，000円の
定額小為替を同封し、住所・氏名（フ
リガナ）・電話番号を書いて、8月31
日㈯（必着）まで。

費用

1点につき
500円

1，000円
（資料代他）

内容

題材は自由
単写真で未発表作品
（四つ切り～半切り）
1人2点以内
展示できるように額に入れて、
ご自身で作品の搬入・搬出を
行ってください。

▽講話

▽詠草に対する講評
かりあつまり ひ で お

【講師】 狩集日出男氏
せき もん

（「石門」発行人、編集委員）

日時・会場

10／5㈯～10／10㈭
午前10時～午後5時
（5日は午後3時から、10日は
午後4時30分まで）
かつしかシンフォニーヒルズ
（立石6‐33‐1）

10／13㈰
午後1時～4時30分
亀有地区センター
（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

種目

写

真

展

短

歌

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） !5698‐2316

“手助けが必要な人”と“手助けしたい人”
を結びつける「ヘルプカード」

障害のある方へ

区内のイベントや区からのお知
らせなどを、毎週金曜午後３時
から約10分間ライブ配信中！

令和元年（2019年）8月5日 No.1774
（７）



暑い夏こそ快適にフィットネス

運動習慣推進

プラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネスプラチナ・フィットネス
全12回

シニア

自分でできる

ストレス解消マッサージ法

日々の介護にストレスを感じている方が少

しでもリラックスできるように、ストレス

ケアの知識を身に付けます。

日8月20日㈫午後2時～3時30分会高砂地

区センター（高砂3‐1‐39）対区内在住65

歳以上の方、または高齢者を介護している

方30人師廣瀬純子氏（ルーシーダットン（タ

イ式ヨガ）インストラクター）方8月8日

㈭午前9時から電話で（先着順）。申高齢者

総合相談センター高砂!5889‐8600担高齢

者支援課

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 9月分
日会内下表のとおり対区内在住55歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に8月23日㈮（必着）まで（多数
抽選）。担シニア活動支援センター

凡
例
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時

会
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内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方
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申
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わ
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「「「「「「「「「「「「おおおおおおおおおおおお口口口口口口口口口口口口かかかかかかかかかかかからららららららららららら食食食食食食食食食食食食べべべべべべべべべべべべるるるるるるるるるるるる」」」」」」」」」」」」をををををををををををを

いいいいいいいいいいいいつつつつつつつつつつつつままままままままままままででででででででででででもももももももももももも
こう くう

歯科医師の話を聞き、口腔体操などを行い

ます。

日8月26日㈪午後1時30分～3時会健康プ

ラザかつしか（青戸4‐15‐14）対区内在住

65歳以上の方師高見哲氏（葛飾区歯科医師

会理事）方電話で8月22日㈭まで。申担健

康づくり課!3602‐1268

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
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み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

65歳以上の方が運動に取り組むきっかけづくりを支援します。区内9カ所のフィ

ットネスクラブ（右表参照）のうち、希望のクラブを利用できます。

【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方

参加者には、フィットネスクラブが実施する体力測定を受けていただきます。

※この事業の利用は、年度内1人1回限りです。

次の方は対象となりません

▼医師から運動を禁止されている方

▼フィットネスクラブの利用規約を守れない方

▼現在フィットネスクラブの会員の方

【利用期間】 承認証を受け取り後、初回利用日から3カ月間

承認証は、往復ハガキ・高齢者総合相談センター窓口での申し込みの場合は10

日程度で送付します。高齢者支援課窓口で申し込みの場合は、申込時にお渡しし

ます。

※承認証を受け取ってから1カ月以内に、右表のフィットネスクラブで利用手続

きを行ってください。

【内容】 フィットネスクラブが実施する運動メニューの中から自由に選べます。

運動メニュー（例）

マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガ、ダンスなど

【費用】6，000円（全12回分） ※初回一括払い

【申込方法】

郵送の場合 往復ハガキに希望のフィットネスクラブ名（右表の中から1施設）・

住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送（連名・重複申込不可）。

窓口の場合 高齢者支援課（区役所2階201番）、高齢者総合相談センター

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
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フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異なります。
詳しくはフィットネスクラブにお問い合わせください。

営業時間

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後9時
日曜日・祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 月曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 火曜日

平日／午前9時～午後11時
土曜日／午前10時～午後9時
日曜日・祝日／午前10時～午後8時
【定休日】 月曜日

平日／午前9時～午後11時
土・日曜日、祝日／午前9時～午後8時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時～午後11時30分
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 木曜日

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時30分～午後10時
日曜日・祝日／午前9時30分～午後8時
【定休日】 火曜日

平日／午前9時30分～午後11時
土曜日／午前9時～午後9時
日曜日・祝日／午前9時～午後7時
【定休日】 水曜日

平日／午前10時～午後9時
土曜日／午前10時～午後6時
日曜日・祝日／午前10時～午後5時
【定休日】 金曜日

平日／午前10時～午後11時
土曜日／午前10時～午後10時
日曜日・祝日／午前10時～午後7時
【定休日】 月曜日

所在地

電話番号

東金町1‐1‐1

3600‐3812

青戸6‐2‐1

5629‐3923

鎌倉4‐2‐1
タナベビル

5612‐5071

立石6‐39‐8

3838‐0781

小菅4‐10‐3

3690‐7997

西新小岩1‐2‐1

5654‐3531

金町6‐9‐5

5876‐0109

四つ木2‐23‐10

5654‐0700

亀有3‐26‐1
リリオ館8階

5680‐0303

フィットネス
クラブ名

KSC wellness
フィットネスクラブ

金町

スポーツクラブ
ルネサンス青砥

24

セントラル
ウェルネスクラブ

京成小岩

セントラル
フィットネスクラブ

青砥

ダンロップ
スポーツクラブ

綾瀬店

ティップネス
新小岩店

東急スポーツ
オアシス金町

24Plus

メガロス葛飾店

セントラル
フィットネスクラブ

亀有

時間・会場・申し込み

【時間】
午前9時30分～11時30分
【会場・申し込み】
〒124‐0012立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン

!3692‐3180

【時間】
午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒125‐0032水元4‐6‐15
水元憩い交流館

!5660‐3113

【時間】午後1時30分～3時30分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩2‐1‐4）
【申し込み】
〒124‐0012立石3‐30‐18
NPO法人ユニコムかつしか

!6905‐8080

【時間】午前10時～正午
【会場・申し込み】
〒124‐0006堀切1‐23‐6
堀切憩い交流館
【問い合わせ】
NPO法人キッツ理事平山

!090‐8743‐5830

使用ソフト／ウインドウズ8．1または10 ※のコースはローマ字入力ができる方が対象です。

定員
（人）

各4

各4

各3

各3

各2

費用
（教材費込み）

4，000円

3，000円

3，000円

3，500円

2，500円

2，000円

3，000円

1，000円

2，000円

2，000円

2，000円

4，000円

2，000円

4，500円

4，500円

2，000円

2，000円

4，000円

4，000円

2，000円

2，000円

1，000円

1，000円

1，000円

日程

9／2～23㈪

9／3・17・24㈫

9／4・18・25㈬

9／5・19・26㈭

9／3・10㈫

9／17・24㈫

9／4・18・25㈬

9／5㈭

9／19・26㈭

9／6・13㈮

9／20・27㈮

9／3～24㈫

9／16・23㈪

9／7～28㈯

9／5～26㈭

9／6・13㈮

9／20・27㈮

9／3～24㈫

9／4～25㈬

9／2・9㈪

9／5・12㈭

9／19㈭

9／20㈮

9／27㈮

コース

初心者でも安心して学べるアンドロイドスマホ・タブレ
ット（持ち込みのみ） 全4回

趣味の写真（パソコンで写真の整理・画像調整を楽しも
う） 全3回

初心者でも安心して学べるiPhone・iPad入門 全3回

やさしいパソコン講座（エクセル入門） 全3回

やさしいパソコン講座（ワード入門） 全2回

iPhone・iPad入門 LINEスタンプをつくろう（写真編）
全2回

アンドロイドスマホ・タブレット 楽しいアプリ体験と
活用術（持ち込みのみ） 全3回

パソコン・スマホ相談「ここを教えてSNS（Facebook、
Twitter、Instagram）」

iPhone·iPadスポット講座 便利機能 Siri（音声入力）と
検索 全2回

スマホ・タブレット LINEをマスター、楽しい機能体験
（持ち込みのみ） 全2回

iPhone・iPadスポット講座 便利機能 住所録とカレン
ダーの活用 全2回

初めてのパソコン 全4回

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をPCへ取り込み
・整理・印刷（持ち込みのみ） 全2回

初心者のためのワード入門（案内状・表・はがき作成）
全4回

初心者のためのエクセル入門（表計算、グラフ作成、デー
タ操作） 全4回

サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真、音楽、地図）
（持ち込みのみ） 全2回

サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全2回

パソコン応用講座（あいさつ状・報告書・住所録・集計表な
ど作成、画像処理 他） 全4回

パソコン入門講座（文字入力・文書作成の基礎 他）
全2回

タブレット（iPad）入門講座（概要・基本操作）

高齢者にお勧めの新携帯電話（通話とSMSだけ）とタブ
レット（アンドロイド）入門講座（概要・基本操作）

番号

Ａ

Ｂ※

Ｃ

D※

あ※

い

う

え

お

か

き

301

302※

303※

304※

305

306

1※

2※

3

4

5

6

7

お口の機能を向上するための教室

家族介護者教室

【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所高齢者支援課 !5654‐8598

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
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シニア
はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

生活に支障を感じ始めた

65歳以上の方へ

高齢者に

関する身近な

相談窓口

相談
無料

【担当課】 高齢者支援課

区や社会福祉協議会などでは、高齢になっても住み慣れた地域で安心して生活できるよう、さまざまなサービスを行ってい

ます。申込方法など、詳しくはお問い合わせください。 【担当課】 高齢者支援課

継続的な家事援助

しあわせサービス

葛飾区社会福祉協議会のしあわせサービスに登録している協力

会員が、掃除・調理などの家事援助や、通院の付き添い、話し相

手などのサービスを行います。利用の頻度や時間などは相談の上、

決定します。

65歳未満でも、障害のある方や在宅療養中の方などは利用でき

る場合があります。詳しくはお問い合わせください。

【費用（1時間当たり）】700円（別途、年会費600円）

【問い合わせ】 葛飾区社会福祉協議会 !5698‐3216

一時的な家事援助

シルバーご近助隊

シルバー人材センターの会員が、掃除機がけやごみ出しなど、

継続性のない一人でできる軽易な作業を行います（1回30分以内）。

【対象】65歳以上のみの世帯または65歳以上と障害のある方のみ

の世帯で、介護保険サービスを利用していない方

【費用】 1回300円（月2回まで。月3回目以降は1回1，000円）

必要な材料は事前にご用意ください。同月中に同じ作業は受け

付けできません。

【問い合わせ】 葛飾区シルバー人材センター !5670‐5536

生活支援ボランティア

蛍光灯の取り替えや窓拭きなど、困りごとがあるときに地域ボ

ランティアの方が1時間程度でできる軽作業を行います（定期的

なものを除く）。

【費用】 無料（物品購入費などは実費負担）

【問い合わせ】 かつしかボランティア・地域貢献活動センター

!5698‐2511

在宅生活を支援する補助制度など

シルバーカーの購入費補助

区が指定した機種からお選びいただき、事業者が納入します。

シニア活動支援センター（立石6‐38‐11）で見本を展示していま

す。区ホームページ（トップ→くらしのガイド→高齢者福祉→在

宅生活支援事業→シルバーカーの給付）から

も対象機種のカタログをご覧になれます。

【対象】 運動機能が低下しているか介護認定

が要支援の方で、住民税が非課税の方

【補助額】 購入費（限度額2万円）の3分の2

補助は1人1回限りです。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

住宅改修費の補助

住宅設備の改修費の一部を補助します。工事施工後の申請はで

きませんので、必ず工事前にご相談ください。

古くなったり、壊れたりした物の修理、新築・増改築は対象外

です。

【対象】 介護認定を受けていない方で、運動機能の低下などによ

り、住宅改修が必要と認められる方

【改修内容】 手すりの取り付け、段差の解消、床材の変更、引き

戸などへの扉の取り替え、便器の洋式化工事

【補助額】 対象工事費（限度額20万円）の9割（生活保護を受給し

ている方は10割）

この他、介護認定を受けている方（40～64歳の方も含む）を対象

に、浴槽、車いす対応の流し台・洗面台の取り替えを行う費用の

補助もあります。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

寝具の乾燥消毒

毎月1回、寝具をお預かりし、乾燥消毒をしてお返しします。

定期的にご利用ください。

【対象】 ひとり暮らしまたは65歳以上のみの世帯で、ご家族を含

めて寝具乾燥の作業が困難な方

【乾燥消毒する寝具】

敷布団、掛け布団、毛布、マットレス（折りたためる物） 各1枚

【費用（1回当たり）】

▲

乾燥消毒 170円

▲

水洗い乾燥消毒（年1回9月のみ）380円

水洗い乾燥消毒のみの申し込みはできません。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

家庭用卓上電磁調理器（IH調理器）の購入費補助

区が指定する電磁調理器と専用調理器具（片手鍋、両手鍋など）

からお選びください。区ホームページ（トップ→くらしのガイド

→高齢者福祉→在宅生活支援事業→家庭用卓上電磁調理器の購入

費助成について）から対象製品のカタログをご覧になれます。

【対象】 区の見守り型緊急通報システム利用者のうち、介護認定

を受けていないか介護認定が要支援の方で、区の配食サービスを

利用していない方

【補助額】 購入費（限度額2万円）の9割

補助は1世帯1回限りです。

【問い合わせ】 高齢者支援課 !5654‐8259

高齢者の暮らしに関するご相談は、高齢者総合相談セン

ター（下記参照）でも受け付けています。

高齢者総合相談センター
をご利用ください

高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護師・社会福

祉士・主任介護支援専門員などの資格を持った職員が相談に応じます。

こんなときなどにご利用ください

◉介護保険を利用したい

◉体の衰えを感じ、将来の生活が不安

◉近所に困っている高齢者がいて心配

相談時間

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分

（日曜日、祝日、年末年始は休館）

まずは、お近くの高齢者総合相談センター（右表）にお電話ください。

電話番号

3826‐2419

6231‐3567

3826‐8726

3826‐5031

5889‐8600

5876‐9531

5629‐5719

6240‐7630

3697‐7815

5671‐2471

5698‐2204

6657‐6140

5670‐5212

5879‐9328

高齢者総合相談センター

水元（水元1‐26‐20）

水元公園（南水元4‐27‐13‐1階）

新宿（新宿2‐16‐4）

金町（東金町1‐36‐1‐108）

高砂（高砂3‐27‐12）

柴又（柴又1‐47‐7‐102）

青戸（青戸3‐13‐19）

亀有（亀有4‐31‐18‐105）

堀切（堀切2‐66‐17）

お花茶屋（白鳥1‐12‐20‐1階）

東四つ木（東四つ木2‐27‐1）

立石（立石6‐19‐10‐1階）

奥戸（奥戸3‐25‐1）

新小岩（新小岩1‐49‐10‐1階）

在宅生活をサポートします

（
見
本
）
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調査・工事をする前にまずはご相談を

【担当課】 建築課（区役所3階305番）▲

耐震助成に関すること !5654‐8552▲

液状化対策に関すること !5654‐8360▲

ブロック塀対策に関すること !5654‐8360

昭和56年（1981年）5月31日以前に建築した

壁にひび割れなどの傷みがある

1階に壁が少ない造りになっている（窓が多い）

瓦など屋根が重い造りになっている

木造住宅耐震助成
区内には耐震性が低く、大地震に耐えるこ

とが難しいとされる旧耐震基準で建てられた

木造住宅が残っています。

区では、耐震診断、耐震改修設計、耐震改

修工事・建て替え工事・除却（解体）工事など

に掛かる費用の一部を助成しています。

1つでも該当したら、まずは耐震診断を
（該当項目がない場合でも耐震性があるとは限りません）

耐震改修工事

【助成率】 費用の2／3
【限度額】160万円

耐震改修設計

【助成率】 費用の2／3
【限度額】20万円

助成制度の流れ

【対象】 木造2階建て以下の住宅・共同住宅・併用住宅

このうち、耐震診断後の工事については昭和56（1981）年5月31

日以前に建築された建物

➡

▼不燃化特区内（※）の場合
【助成率】 費用の5／6
【限度額】200万円

建て替え工事

【助成率】 費用の2／3
【限度額】160万円

耐震診断を受ける

今年度より、無料で

耐震診断士を派遣します

診断の結果、倒

壊の可能性があ

ると判定

▼不燃化特区内（※）の場合
【助成率】 費用の5／6
【限度額】100万円

除却（解体）工事

【助成率】 費用の1／2
【限度額】50万円

※四つ木1・2丁目、東四つ木3・4丁目、東立石4丁目、堀切2丁目周辺・4丁目

ブロック塀等撤去工事等助成
過去の地震で、ブロック塀や石塀の倒壊による人的被害がありました。また、

倒れた塀が救助活動や消火活動の妨げになり被害が大きくなることもあります。

区では、ブロック塀等撤去工事等の費用の一部を助成しています。

【対象】 次の全てに該当すること

▲

ブロック塀などの高さが1．2ｍ以上であること

▲

道路または区が管理する公園・児童遊園に面していること

▲

危険なブロック塀などであると区が認めたもの

【助成額】

また、区ではブロック塀を撤去して生垣を造成する際の助成も行っています。

詳しくは環境課（!5654‐8239）へお問い合わせください。

液状化対策助成
平成23年3月に発生した東日本大震災で、本区においても地盤の液状

化により木造住宅が傾くなど被害が発生しました。

区では、新築・建て替えをする住宅の地盤調査と液状化対策工事に掛

かる費用の一部を助成しています。

助成制度の流れ

各助成制度には、この他にも条件があります。詳しくはお問い合わせください。
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区民の皆さんが安全で安心して暮らせるまちづくりのためのさまざまな取り

組みを紹介します。 【担当課】 地域防災課 !5654‐8254

感震ブレーカーの補助対象地域を区内全域に拡大しました！

区では、地震が発生した際に自動

的にブレーカーを落とし、通電火災

を防止する機器「感震ブレーカー」

の取り付け補助を実施しています。

【補助限度額】 2万円

【対象】 区内在住で世帯の全員が次のいずれかに該当する方（過去に本補助

金を受けた方を除く）

▽満65歳以上の方

▽身体障害者手帳（1級または2級）の交付を受けている方

▽愛の手帳（1度または2度）の交付を受けている方

【申込方法】 事前に相談が必要です。地域防災課（区役所5階503番）までお

越しください。

助成金の額

次の金額のうち、いずれか低い方（限度額40万円）
①撤去工事に要する経費の1／3
②撤去する長さ×8，000円（1m当たり）

次の金額のうち、いずれか低い方（限度額30万円）
①撤去工事に要する経費の1／4
②撤去する長さ×6，000円（1m当たり）

再築する塀などの長さ1m当たり11，000円まで
【再築制限】

▲

ブロック塀などの高さは1．2m以下▲

ブロック塀とフェンスを併用する場合、ブロック
塀部分の高さが60㎝以下

※震災後の初期に緊急輸送機能の回復を図るため、落下倒壊物の除去などを優先的に行う路線

費用の区分

通学路、公園、児童遊園、
緊急道路障害物除去路線
（※）に面している場合

上記以外の場合

撤
去
費

再
築
費
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～葛飾区の耐震助成制度～

地盤調査の結果、液状化被害の可能性が高い
または比較的低いと判定

【対象】
▲

3階建て以下▲
延べ面積が500㎡以下

【助成率】 費用の10／10
【限度額】 35万円

【対象】

▲

木造は3階建て以下、その他の
構造は2階建て以下▲

延べ面積が200㎡以下
【助成率】 費用の1／2
【限度額】 90万円

液状化対策費

助成

地盤調査費

助成

３０

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

（１０）
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水元保健センター
"3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
"3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
"3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
"3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹"3602‐1222
青戸4‐15‐14

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助助成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!障障障障障障障障障障障障障障障障障障障ののののののののののののののののののののののののののののの申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申申請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請請はははははははははははははははははははははははははははははおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済済みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか
いずれの手当・制度も所得制限があります。

下表に該当すると思われる方で、未申請の方はお問い合わせください。

所得超過により受給資格が消滅した方でも、平成30年1～12月の所得（平成31年度住民税算定基礎所得額）が基準内であれば再度

申請することができます。また、65歳以上の方でも転入した方は対象となる場合があります。

9月は◯障受給者証の更新月です。有効期間が9月1日からの◯障受給者証を、8月22日㈭ごろに発送します。所得制限により対象外と

なる方には、その旨を通知します。新しい◯障受給者証が8月中に届かない場合は、各担当課へお問い合わせください。

休日応急診療

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり "5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） "＃7119または"3212‐2323
本田消防署 "3694‐0119／金町消防署 "3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） "3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） "3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） "3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日・8／15㈭ 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

5876‐9416

3691‐1025

5648‐5715

5607‐1088

5698‐3688

3609‐0415

5876‐9416

5698‐3688

5889‐1187

3694‐3811

3609‐0415

3607‐3260

所 在 地

金 町6‐2‐1‐2F

宝 町2‐23‐3

東 金 町7‐5‐8‐1F

新 小 岩2‐21‐21

東新小岩4‐3‐3

西 水 元1‐29‐17

金 町6‐2‐1‐2F

東新小岩4‐3‐3

柴 又4‐11‐1

東新小岩1‐7‐10

西 水 元1‐29‐17

金 町3‐4‐5

診 療 科 目

内、胃

内、小

内、小、消

内、小、皮

内、循、胃

産婦

内、胃

内、循、胃

耳鼻咽

耳鼻咽

産婦

整、リハ、リウ

医 療 機 関 名

ヴィナシス金町内科クリニック

梶 原 医 院

東 金 町 内 科 ク リ ニ ッ ク

栗 原 医 院

南 塚 医 院

小 宅 産 婦 人 科 医 院

ヴィナシス金町内科クリニック

南 塚 医 院

な か む ら 耳 鼻 咽 喉 科

佐 久 間 医 院

小 宅 産 婦 人 科 医 院

高 山 整 形 外 科 病 院

月日

8／11

8／12

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

3655‐1881

5694‐5568

3697‐5238

3601‐8241

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

3601‐7768

3604‐3354

3693‐2965

5654‐9827

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

3694‐0435

5698‐1021

3609‐8301

5648‐5320

3603‐0301

6273‐8620

3609‐8301

所 在 地

新 小 岩1‐28‐7‐3F

柴 又5‐13‐27

立 石3‐30‐7

西 亀 有2‐33‐1

所 在 地

堀 切7‐24‐6

お花茶屋2‐1‐4

宝 町1‐25‐11

堀 切4‐16‐13

所 在 地

立 石7‐6‐1

宝 町1‐1‐7

金 町6‐2‐1‐2F

東 金 町7‐4‐3

小 菅2‐20‐13

柴 又4‐24‐5

金 町6‐2‐1‐2F

医 療 機 関 名

古 川 歯 科 医 院

弘 子 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

熊 倉 歯 科

加 藤 デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

接 骨 院 名

渡 辺 接 骨 院

ロ イ ヤ ル 整 骨 院

長 谷 部 整 骨 院

こ や の 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

ベ ル 薬 局 宝 町 店

な の 花 薬 局 金 町 店

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

秋 山 薬 局 第 三 支 店

わ か ば 薬 局

な の 花 薬 局 金 町 店

月日

8／11

8／12

月日

8／11

8／12

月日

8／11

8／12

内容

交付された◯障受給者証を医療機関の窓口に提示
することにより、保険診療医療費の自己負担分の
全額または一部を助成します。
都外の医療機関で◯障受給者証が使用できない場
合は、受診後に医療費の助成申請ができます。
詳しくはお問い合わせください。

対象者

都内在住65歳未満の方で、健康保険に加入しており以下のいずれかの手帳をお持ちの方

▽身体障害者手帳 1・2級（内部障害を含む場合は1～3級）

▽愛の手帳 1・2度

▽精神障害者保健福祉手帳 1級

ただし、次のいずれかに該当する方は対象となりません。

・後期高齢者医療の被保険者で、住民税が課税されている方

・生活保護や中国残留邦人等支援給付を受けている方

制度の名称

心身障害者医療費助成制度
（◯障）

制限など（次のいずれかに該当するときは、
受給できません）

▽施設入所者

▽3カ月を超えて入院している方

▽福祉手当（経過措置）受給者
（原爆被爆者介護手当受給者は併給調整あり）

▽施設入所者

▽障害を事由とする公的年金受給者

▽施設、国立保養所などに入所している方

▽3カ月を超えて入院している方

▽施設入所者

▽難病患者福祉手当受給者

▽施設入所者

▽児童育成手当（障害手当）受給者

▽難病患者福祉手当受給者

▽施設入所者

手当月額
（令和元年7月1日現在）

27，200円

14，790円

60，000円

15，500円

7，750円

2，500円

対象者

年齢

20歳以上

20歳未満

新規申請時
65歳未満

新規申請時
20歳以上
65歳未満

新規申請時
65歳未満

手帳取得時
65歳未満

障害程度

著しい重度の障害があるため、日常生活で常時特別な介護が必要
な方（所定の診断書などにより判定）

重度の障害があるため、日常生活で常時介護が必要な児童（所定
の診断書などにより判定）

心身に重度の障害があるため、常時複雑な介護が必要な方（東京
都心身障害者福祉センターで判定）

身体障害者手帳 1・2級
愛の手帳 1～3度
脳性まひ
進行性筋萎縮症

身体障害者手帳 3級（20歳未満の方は1～3級）
愛の手帳 4度（20歳未満の方は1～4度）
戦傷病者手帳 特～3項症

身体障害者手帳

▽下肢・体幹・移動機能障害 1～3級

▽視覚障害 1・2級

▽内部障害 1級

▽下肢障害が4級以上で、上肢・内部・平衡機能障害のいずれ
かが3級以上

愛の手帳 1・2度

手当の名称

特別障害者手当

障害児福祉手当

重度心身障害者手当

Ａ

Ｂ

外出
支援分

心身障害者
福祉手当

【担当課】 障害福祉課（区役所2階201番） "5654‐8301

◆障害のある方の制度
【担当課】 身体障害者手帳・愛の手帳をお持ちの方 障害福祉課（区役所2階201番） "5654‐8301

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方 保健予防課（青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内） "3602‐1274

◆障害のある方の手当

◯障受給者証を

お持ちの方へ

障害のある方へ

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか "3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和元年（2019年）8月5日 No.1774
（１１）



がががわたしの便利帳わたしの便利帳わたしの便利帳

多 語 応 プ言 対 ア リ で

電子

書籍

電子

書籍

でんでん しし

しょしょ せきせき

た げん ご たい おう

べんべんべん りり ちょうちょうちょう

たた ごごげんげんげん よよ

多言語で読めます
む りょう カ タ ロ グ ポ ケ ッ ト つか

スマートフォンなどで無料アプリ・Catalog Pocketを使う
く て つづ せい かつ ひつ よう じょう ほう けい さい

と、区の手続きやサービス、生活に必要な情報などを掲載
べん り ちょう た げん ご よ

している「わたしの便利帳」が多言語で読めます。
たん とう か こう ほう か

【担当課】 広報課 !5654‐8116

You can read the“living guide book” on which the services of katsushika city etc.

are written on the application (Catalog Pocket) or PC.

Puede leer el“libro guía viviente” en el que están escritos los servicios de

katsushika city, etc. en la aplicación (Catalog Pocket) o PC.

Anda dapat membaca“buku panduan hidup” di mana layanan kota katsushika dll

ditulis pada aplikasi (Catalog Pocket) atau PC.

カ タ ロ グ ポ ケ ッ ト

Catalog Pocketのダウンロードはこちら

https://www.catapoke.com/search/?Keyword=katsushika-benri

カ タ ロ グ ポ ケ ッ ト こう ほう よ

Catalog Pocketで広報かつしかも読むことができます。

You can also read Katsushika city News.

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

スペシャリストから学ぶ！区民大学夏の特別講座

アスリートを支えるスポーツ義足
区民大学単位認定講座。
スポーツ義足とは、スポーツに特化した軽くて丈夫な義足のことです。技術者としてパラリンピッ
クに同行し、選手をサポートした経験を交えてお話しします。
【日時】 8月31日㈯午後2～4時
【会場】 亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
【定員】60人
【講師】 臼井二美男氏（義肢装具士）
【申込方法】 往復ハガキかファクスに「スポーツ義足」・住所・氏名（フリガナ）・年齢・
電話番号（ファクス番号）を書いて、8月22日㈭（必着）まで（多数抽選）。電子申請可。
【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所生涯学習課
!5654‐8475 !5698‐1541

Katsushika Cityhave compiledinformation about
the life of Katsushika
in this one book!

（１２）
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