
山越写真館 葛飾区西亀有
３ｰ５ｰ１２03-5680-2020

令和2年3月8日（日）
10月1日（火）より区民先行エントリー開始！
大会に向けて、100㎞ウルトラマラソン元世界ランキン

グ1位、能城秀雄氏による「RUNフェスタ対策練習会」
を開催いたします！
対策練習会
日10月12日、12月21日、令和2年1月4日・18日、
2月1日（各土曜日）午前9時30分から午前11時30分

会奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
対高校生以上〔下記欄外参照〕
定各回20人（多数抽選）
費各回1，000円
（会場施設内ランニングステーション利用料を含む）
申お電話にて空き状況を確認のうえ、奥戸総合スポーツ
センター体育館受付にてお申し込みください。

問「RUNフェスタ対策練習会について」〔下記欄外参照〕

日11月23日（土・祝）※雨天決行
受付時間：午前8時15分から午前8時45分まで
スタート時刻 小学生の部：午前9時30分

一 般 の 部：午前10時00分
女 子 の 部：午前11時30分

会荒川河川敷・木根川橋付近を基点とする河川敷周回コ
ース（スタート・ゴール：木根川橋少年野球場）

対種下表のとおり

費一般・女子（区内の部） ▽1チーム5，000円
一般・女子（区外の部） ▽1チーム6，500円
小学生の部（区内） ▽1チーム1，000円
小学生の部（区外） ▽1チーム2，000円

方申事前に大会要項と申込用紙をダウンロードし、参加
費を振り込んでください。

○葛飾区陸上競技協会ホームページで申込書や大会要
項等がダウンロードできるようになりました。

HPhttp：//katsusikarikyo.jimdo.com/

▽要項・申込書請求先（郵送で請求する場合）
返信用切手（10月以降にお申し込みの場合は84円）を貼
った封筒を同封して、下記まで送付してください。
〒125‐0041 葛飾区東金町6‐2‐17 福部國弘あて

▽申込書送付先
〒120‐0031 足立区千住大川町4‐10
クローブハウス301 増田孝司あて

▽参加費振込先（郵便振替）
口座番号〔00180‐1‐127549〕
口座名〔葛飾区陸上競技協会〕
○通信欄にチーム名（8文字以内）を記入のこと。
〆区外の方 10月19日㈯
区内の方 10月21日㈪

問陸上競技協会（福部）
�080（2022）1408
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弓
道
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会

日
10
月
13
日
㈰
午
前
9
時
30
分
集
合

会
奥
戸
SC
体
育
館
弓
道
場

対
高
校
生
相
当
以
上
〔
下
記
欄

外
参
照
〕
及
び
葛
弓
連
会
員

種
射
候
10
射（
区
分
3
ク
ラ
ス
）

費
600
円

方
〆
当
日
会
場
に
て
受
付
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問
弓
道
連
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中
本
）
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ボ
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月
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日
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会
新
小
岩
サ
ニ
ー
ボ
ウ
ル

（
奥
戸
4‐

2‐

1
）

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
2
千
300
円（
シ
ュ
ー
ズ
代
別
）

方
〆
当
日
午
前
9
時
40
分
ま
で

問
新
小
岩
サ
ニ
ー
ボ
ウ
ル

フ
ロ
ン
ト

（
小
田
）
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秋
季
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会

日
10
月
21
日
㈪
午
前
9
時
15
分
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
6
ｍ
・
8
ｍ
・
10
ｍ（
男
女
別
）

費
1
千
円

方
10
月
3
日
㈭
ま
で
に
下
記
ま

で
電
話
で
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
問
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ボ
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日
10
月
26
日
、
11
月
2
日
・
9

日
・
16
日（
各
土
曜
日
）

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
区
内
在
住
の
方
で
編
成
さ
れ

た
家
庭
婦
人
の
チ
ー
ム

※
連
盟
へ
の
年
度
登
録
が
必
要

（
登
録
費
8
千
円
）

説
10
月
4
日
㈮
午
後
7
時
か
ら

奥
戸
SC
体
育
館
第
1
会
議
室

に
て
行
い
ま
す
。

〆
9
月
21
日
㈯
必
着

【
一
般
の
部
】

日
11
月
17
日
、12
月
1
日
・
15
日

（
各
日
曜
日
）

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
男
女
各
チ
ー
ム

〆
10
月
18
日
㈮
必
着

【
共
通
事
項
】

費
1
チ
ー
ム
6
千
円

方
未
登
録
チ
ー
ム
は
①
チ
ー
ム

名
②
男
女
別
、
一
般
6
人
制

／
一
般
9
人
制
／
家
庭
婦
人

の
別
③
代
表
者
住
所
・
氏
名

④
連
絡
先
を
書
い
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フ
ァ
ク
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お
申
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込
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く
だ
さ
い
。
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ボ
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岩
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秋
季
少
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法
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会

日
10
月
27
日
㈰
午
後
1
時
開
会

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
規
定
組
演
武（
少
年
部
）組
演

武（
一
般
部
）・
規
定
単
独
演

武（
少
年
部
）・
単
独
演
武

（
一
般
部
）・
運
用
法（
乱
取
）

方
〆
各
支
部
長
を
通
じ
て
10
月

11
日
㈮
ま
で
に
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申
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込
み

く
だ
さ
い
。
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秋
季
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
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会

日
11
月
4
日（
月
・
振
休
）

○
初
心
者＝

午
前
10
時
か
ら

○
愛
好
者＝

午
後
0
時
30
分
か
ら

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
500
円

方
当
日
会
場
に
て
受
付

※
室
内
用
運
動
靴
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

問
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
連
盟（
尾
身
）
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秋
季

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

日
11
月
7
日
㈭
午
前
8
時
30
分
受
付

予
備
日
11
月
14
日
㈭

会
柴
又
少
年
野
球
場
Ｂ
・
Ｃ
面
、

柴
又
球
技
場

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
人
300
円（
保
険
料
を
含
む
）

※
昼
食
は
各
自
持
参

内
32
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

○
男
女
別
表
彰
あ
り

方
所
定
の
申
込
用
紙
を
奥
戸
SC

に
て
入
手
し
、
参
加
者
全
員

の
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話

番
号
を
書
い
て
左
記
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
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月
12
日
㈯
必
着

問
〒
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東
金
町
5‐

1‐
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グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
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季
な
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な
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日
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月
16
日
㈯
午
前
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時
開
会

会
奥
戸
SC
体
育
館
第
2
武
道
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対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
千
円

方
10
月
28
日
㈪
ま
で
に
下
記
ま
で

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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問
な
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秋
季
テ
ニ
ス
大
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（
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
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日
11
月
17
日
・
24
日（
各
日
曜
日
）

会
東
金
町
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
高
校
生
相
当
以
上
〔
下
記
欄
外

参
照
〕
及
び
テ
ニ
ス
協
会
員

費
1
組
3
千
円

部
一
般
、壮
年（
男
子
45
才
以
上
・
女

子
40
才
以
上
）、男
女
55
才
以
上

方
申
9
月
15
日
㈰
か
ら
、
金
町

テ
ニ
ス
ガ
ー
デ
ン
（
東
金
町

5‐

10‐

8
）
の
他
4
か
所

で
受
け
付
け
ま
す
（
詳
細
は

HP
に
て
）。参
加
費
を
添
え
て

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
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blog/

マ
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会

マ
ス
タ
ー
ズ
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大
会

日
10
月
20
日
㈰
午
前
9
時
集
合

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
45
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

定
96
人（
先
着
順
）

費
600
円

種
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦（
当
日
抽
選
）

方
所
定
の
申
込
用
紙
を
奥
戸
SC

に
て
入
手
し
、
左
記
ま
で
郵

送
か
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
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7
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㈪
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）
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ツ
参
加
促
進
事
業

合
気
道
親
子
教
室

日
10
月
20
日
㈰
・
27
日
㈰

第
1
部＝

午
前
9
時
か
ら

第
2
部＝

午
後
1
時
か
ら

会
水
元
SC
体
育
館
第
1
武
道
場

対
5
才
以
上
の
お
子
様
と
保
護

者
（
お
子
様
だ
け
、
保
護
者

だ
け
で
も
参
加
可
）〔
下
記
欄

外
参
照
〕

定
20
人（
先
着
順
）

費
無
料

方
10
月
1
日
㈫
か
ら
19
日
㈯
ま

で
に
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②

住
所
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤

連
絡
先
を
ご
記
入
の
う
え
左

記
ま
で
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ

ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
当

日
受
付
を
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
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doidoujou@mbr.nifty.com

体
育
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催
事
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等

レ
デ
ィ
ー
ス
水
泳
大
会

日
11
月
17
日
㈰
午
前
9
時
45
分
開
会

会
奥
戸
SC
温
水
プ
ー
ル
館

対
18
才
以
上
の
女
性

〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
4
泳
法（
1
人
2
種
目
ま
で
）

リ
レ
ー
・
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

※
詳
細
は
葛
飾
区
水
泳
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

内
個
人
戦
、
10
人
1
組
の
団
体
戦

費
1
種
目
600
円

リ
レ
ー
チ
ー
ム
1
千
200
円

プ
ロ
グ
ラ
ム
1
冊
500
円

方
申
10
月
5
日
㈯
午
後
6
時
30

分
か
ら
午
後
8
時
ま
で
に
奥

戸
SC
温
水
プ
ー
ル
館
第
2
会

議
室
に
て
参
加
費
を
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。
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友
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）
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ウキウキ・ファミリープール
奥戸総合スポーツセンター
温水プール館 次回の実施日
�（3695）9911 10月5日㈯
水元総合スポーツセンター
体育館温水プール
�（3609）8182
・いずれも午前9時から午後5時（入場は午後4時15分まで）
・区内在住・在勤・在学の方が対象です
（ただし、おむつが取れていない幼児は不可）

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター内生涯スポーツ課「○○○○」係
�（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

中学生以上（男女混合可。区内
の部は在住・在勤・在学者）

中学生以上の女子（区内の
部は在住・在勤・在学者）

小学生（男女混合）

※各部とも補欠は2名以内 ※複数のチームに登録不可

5名×5㎞＝25㎞

5名×3㎞＝15㎞

3名Ｘ1．2㎞＝3．6㎞

一般区内の部
一般区外の部
女子区内の部
女子区外の部
小学生区内の部
小学生区外の部

12
月
1
日
㈰
か
ら
令
和
2
年
3
月
末（
予
定
）ま
で
老
朽
化
に
伴
う
人
工
芝
張
替
工
事
の
た
め
、
奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
を
閉
鎖
い
た
し
ま
す
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

能
城
秀
雄
氏

（兼第72回区民体育大会駅伝競走の部、
兼第68回墨東五区駅伝競走大会選考会）第第7744回回葛葛飾飾区区民民ふふれれああいい駅駅伝伝競競走走大大会会

次回の実施日
10月26日㈯

事前申込不要温水プール無料開放

令和元年（２０１９年）９月１５日（２）No.372


