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かつしかかつしか

受
講生の声 講

師の声

土

あなたとわたしのまなび

きく ち やす こ

菊池康子さん
もり もとりょう じ

森本龍司さん

夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（!6758‐2222）へ。

令和元年（2019年）

11月15日

かつしか区民大学は、葛飾区の歴史や文化、魅力などを発見する「葛飾学」、さまざまな分野のボランティアなどをめざす「ひと

づくり・まちづくり・未来づくり」、暮らしの知識や社会情勢などを学ぶ「知識・教養百科」の3つの柱を持つ生涯にわたる学び

の場です。 【担当課】 生涯学習課 !5654‐8475

【午前の部】

やってみなきゃわかんないっしょ‼

【時間】 午前10時～正午

「ビリギャル」のモ

デルとして知られる

小林さやか氏が、自

分の意志でさまざま

なことに挑戦し、自

己実現をすることの

大切さをお話ししま

す。

※午前9時40分から単位認定証授与式を行います。

【午後の部】

ヨシダ、葛飾に立つ

【時間】 午後1時30分～3時30分

写真家のヨシ

ダナギ氏が自身

の作品の他、言

葉以外の情報か

ら相手の心情を

読み取るコミュ

ニケーションの

取り方についてお話しします。

いずれも

【会場】

ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

【定員】 各回200人

【その他】 手話通訳あり

【申込方法】 往復ハガキかファクスに

「10周年講演会」・希望の部（午前・午後

・両方）・住所・氏名（フリガナ）・年齢

・電話番号・手話通訳が必要な方はその

旨を書いて、11月28日㈭（必着）まで（多

数抽選）。電子申請可。

【申し込み】 〒124‐8555葛飾区役所生涯

学習課 !5698‐1541 !5654‐8475

申込方法 かつしか区民大学は専用の校舎や入学・卒業の仕組

みがありません。気になる講座を見つけたら、各申し込み先に直

接申し込んでください。申し込みの必要がない講座もあります。

単位制度

かつしか区民大学対象の講座を1回受講すると、1単位が取得

できます。受講証（右図）に集めた取得単位に応じて「単位認定証」

を交付します。

各講座の案内

講座は年間で100程度実施しています。日時や場所はさまざま

です。詳しくは下記の方法でご案内しています。

▼広報かつしか

対象の講座の記事には「区民大学単位認定講座」と表記しています。

▼メールマガジン（毎月3回程度配信）

右のQRコードから登録できます。

▼かつしか区民大学情報誌「まなびぷらす」（4月・10月発行）

【配布場所】 生涯学習課（区役所4階430番）、区民事務所、区民サービスコーナー、

地区センター、学び交流館、郷土と天文の博物館（白鳥3‐25‐1）、図書館など

区ホームページからもご覧になれます。

かつしかはつらつ

体操指導員

9年ほど前、

「そろそろ自

分の身体の事

を気にしなけ

れば」という

思いから、か

つしかはつらつ体操の講習会を受講し

ました。その後、指導員に誘われて、

現在では体操を教える側になりました。

受講生ごとに身体の状態が異なるので、

体操も1人1人に合わせた工夫をして

います。指導員として一緒に活動して

いる仲間は私の宝物であり、仲間のお

かげで楽しく続けられています。練習

メニューを考えて眠れない夜もありま
け が

すが、怪我なく無事に楽しんでもらう

ことを一番の目標にして、これからも

活動していきたいです。

累計取得単位は

800以上

かつしか区民大学

ができた平成22年に

初めて受講し、現在

は800単位以上取得

しています。現役の

頃は教員をしていま

したが、教える側だけでなく学ぶ側に

もなりたいという気持ちで受講を始め

ました。さまざまな講座を受けてきま

したが、家に振り込め詐欺の電話がか

かってきたときに、区民大学で詐欺の
だま

手口を学んでいたことを思い出し、騙

されずに済んだことが印象に残ってい

ます。

新しいことを知りたいという好奇心

が、受講を続けるモチベーションにな

っています。これからも生きている限

り、勉強を続けていきたいと思います。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
カ
タ
ロ
グ
ポ
ケ
ッ
ト
」
で
、
か
つ

し
か
は
つ
ら
つ
体
操
の
動
画
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

読み聞かせ
ボランティア講座

農業応援サポーター
養成講座

11月24日（日）

午前9時～正午

かつしか区民大学

10周年記念特別講演会12／7

11月の日曜開庁
（区役所のみ）

かつしかの伝統工芸
びな

つるし雛教室

は

歯ッピースマイル
けん こう

健口教室

No.

1784



はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

� �

お 
知 
ら 
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人

番
号
）
カ
ー
ド
に
搭
載

の
電
子
証
明
書
お
よ
び

発
行
当
時
20
歳
未
満
だ

っ
た
方
の
カ
ー
ド
の
更

新
に
つ
い
て

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
へ

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス
の
新
規
登
録
を
終
了
し

ま
す

国
民
健
康
保
険
料

休
日
納
付
相
談

住
民
基
本
台
帳
の
閲
覧
状

況
を
公
表
し
て
い
ま
す

区
議
会
本
会
議
に
手
話

通
訳
者
を
配
置
で
き
ま
す

枝
や
落
ち
葉
な
ど
の
多
量

の
植
木
ご
み
を
出
す
方
へ

臨
時
ご
み
で
収
集
し
ま
す

野
菜
品
評
会
の
区
民
審

査
員
を
募
集
し
ま
す

年
末
調
整
・
確
定
申
告

を
す
る
方
へ

住
民
税
非
課
税
の
方
へ

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

申
請
受
付
は
11
月
29
日
㈮

ま
で
で
す

医
療
連
携
相
談
員
（
葛
飾

区
医
師
会
非
常
勤
職
員
）

を
募
集
し
ま
す

電
子
証
明
書
の
更
新

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は

希
望
し
た
方
に
、
ｅ‐

T
ａ
ｘ

な
ど
で
利
用
で
き
る
署
名
用
電

子
証
明
書
と
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ

ス
な
ど
に
利
用
で
き
る
利
用
者

証
明
用
電
子
証
明
書
の
機
能
が

搭
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
効
期

限
は
原
則
、
カ
ー
ド
の
発
行
か

ら
5
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で
す
。

【
更
新
場
所
】

個
人
番
号
カ
ー
ド
臨
時
交
付
窓

口（
区
役
所
1
階
）

カ
ー
ド
の
発
行
当
時
20
歳
未
満

だ
っ
た
方
へ

カ
ー
ド
の
有
効
期
限
が
発
行

か
ら
5
回
目
の
誕
生
日
ま
で
で

す
。

【
更
新
場
所
】

戸
籍
住
民
課
（
区
役
所
2
階
2

1
7
番
）、
区
民
事
務
所

い
ず
れ
も

有
効
期
限
の
2
〜
3
カ
月
前

に
Ｊ‐

Ｌ
Ｉ
Ｓ
（
地
方
公
共
団

体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
）
か
ら

通
知
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

更
新
は
有
効
期
限
の
3
カ
月
前

か
ら
可
能
で
す
。
ま
た
、
カ
ー

ド
の
更
新
は
通
知
書
類
で
も
可

能
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

葛
飾
区
個
人
番
号
カ
ー
ド
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

!

0
5
7
0（
6
6
）6
7
5
4

（
月
〜
金
曜
日
／
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
））

【
担
当
課
】

戸
籍
住
民
課

シ
ス
テ
ム
対
応
期
間
の
終
了

に
伴
い
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
へ
新
た
に
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
の
証
明
書
交
付
サ
ー

ビ
ス
の
機
能
を
追
加
で
き
な
く

な
り
ま
す
。
今
後
、
新
規
で
希

望
す
る
場
合
は
、
新
た
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー
ド

を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

現
在
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
に
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

の
登
録
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、

引
き
続
き
利
用
で
き
ま
す
。

【
担
当
課
】

戸
籍
住
民
課

!（
5
6
5
4
）8
1
9
2

保
険
料
の
納
付
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

11
月
24
日
㈰

午
前
9
時
〜
正
午

【
会
場
・
担
当
課
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
1
3

区
は
公
益
性
の
高
い
も
の
に

限
り
、
申
請
事
由
な
ど
を
厳
重

に
審
査
し
た
上
で
、住
民
基
本
台

帳
の
閲
覧
を
許
可
し
て
い
ま
す
。

平
成
31
年
4
月
〜
令
和
元
年

9
月
に
行
わ
れ
た
閲
覧
の
う
ち
、

法
律
で
公
表
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
閲
覧
状
況
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

戸
籍
住
民
課
で
も
そ
の
印
刷
物

を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
担
当
課
】

戸
籍
住
民
課

（
区
役
所
2
階
2
1
7
番
）

!（
5
6
5
4
）8
1
8
9

第
4
回
区
議
会
定
例
会
は
11

月
28
日
㈭
か
ら
で
す
。
傍
聴
を

希
望
す
る
日
の
7
日
前
ま
で
に

フ
ァ
ク
ス
か
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
手
話
通
訳
者
の

派
遣
元
な
ど
の
都
合
に
よ
り
配

置
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

本
会
議
の
日
程
や
申
込
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
葛
飾
区
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

区
議
会
事
務
局

!（
5
6
9
8
）1
5
4
3

!（
5
6
5
4
）8
5
0
6

家
庭
か
ら
出
る
植
木
ご
み
を

出
す
と
き
は
、
家
庭
ご
み
と
合

わ
せ
て
45
リ
ッ
ト
ル
の
袋
で
3

袋
を
限
度
に
、
燃
や
す
ご
み
の

日
に
お
出
し
く
だ
さ
い
。

そ
れ
以
上
の
ご
み
を
一
度
に

出
す
場
合
は
有
料
の
「
臨
時
ご

み
」
に
な
り
ま
す
。
清
掃
事
務

所
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

清
掃
事
務
所

!（
3
6
9
3
）6
1
1
3

区
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

の
出
来
栄
え
に
つ
い
て
審
査
し

ま
す
。
審
査
員
に
は
区
内
産
新

鮮
野
菜
を
差
し
上
げ
ま
す
。

【
日
時
】

12
月
11
日
㈬
午
前
11

時
30
分
〜
午
後
2
時
30
分

【
定
員
】

6
人

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
野
菜
品
評
会
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、11
月
25
日
㈪（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。電
子
申

請
可
。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
125‐

0062
青
戸
7‐

2‐

1

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内

産
業
経
済
課

!（
3
8
3
8
）5
5
5
4

国
民
健
康
保
険
料
・
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
・
国
民
年
金

保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料

口
座
振
替
で
納
め
て
い
る
方

へ
、
振
替
済
の
お
知
ら
せ
を
12

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

納
付
書
で
納
め
て
い
る
方
は
、

領
収
証
書
で
納
付
額
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

普
通
徴
収
（
口
座
振
替
ま
た

は
納
付
書
払
い
）
で
納
め
て
い

る
方
は
、
領
収
証
書
か
通
帳
で

納
付
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
納
付
額
が
確
認
で

き
な
い
方
に
は
、
納
付
額
が
確

認
で
き
る
資
料
を
郵
送
ま
た
は

国
保
年
金
課
窓
口
で
交
付
し
ま

す
。
窓
口
交
付
の
際
は
、
本
人

確
認
が
で
き
る
物
（
運
転
免
許

証
な
ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

納
付
額
は
電
話
で
は
お
答
え
で

き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】

国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

!（
5
6
5
4
）8
2
1
3

国
民
年
金
保
険
料

9
月
30
日
ま
で
の
納
付
額
を

証
明
し
た
控
除
証
明
書
が
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
11
月
上
旬
に

郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
末
調

整
・
確
定
申
告
の
手
続
き
に
は
、

控
除
証
明
書
と
10
月
1
日
以
降

に
納
付
し
た
領
収
証
書
が
必
要

で
す
。
家
族
の
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
し
た
場
合
に
は
、
納

付
し
た
方
が
社
会
保
険
料
控
除

と
し
て
申
告
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

▽
葛
飾
年
金
事
務
所

（
立
石
3‐

7‐

3
）

!（
3
6
9
5
）2
1
8
1

▽
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

!

0
5
7
0（
0
0
3
）0
0
4

お
持
ち
の
電
話
が
0
5
0
か
ら

始
ま
る
番
号
の
方

!（
6
6
3
0
）2
5
2
5

（
月
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
））

／
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

・
第
2
土
曜
日
／
午
前
9
時
30

分
〜
午
後
4
時

い
ず
れ
も

【
担
当
課
】

国
保
年
金
課

対
象
と
思
わ
れ
る
方
に
は
す

で
に
申
請
書
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
商
品
券
の
購
入
を
希
望
す

る
方
は
窓
口
ま
た
は
同
封
の
封

筒
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
子
育
て
世
帯
主
の
方

で
対
象
の
方
に
は
順
次
、
購
入

引
換
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

か
つ
し
か
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

!

0
1
2
0（
3
2
0
）0
4
9

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
に
か
か
ら
な

い
電
話
機
の
場
合

!（
6
7
3
4
）6
5
6
9

【
申
請
・
担
当
課
】

福
祉
管
理
課
商
品
券
係
窓
口

（
区
役
所
2
階
2
0
2
番
）

【
勤
務
内
容
】

区
内
の
病
院
や

高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
な

ど
へ
の
在
宅
療
養
に
関
す
る
情

報
の
提
供
、
訪
問
診
療
医
や
訪

問
看
護
な
ど
支
援
の
調
整
、
オ

ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
（
わ
ず
か
な

こ
う

く
う

口
腔
機
能
の
低
下
）・
サ
ル
コ

ぺ
ニ
ア
（
加
齢
に
伴
う
、
筋
力

の
低
下
）
な
ど
に
関
す
る
介
護

予
防
・
医
療
介
護
連
携
支
援

【
募
集
人
数
】

若
干
名

【
対
象
】

理
学
療
法
士
、
言
語

聴
覚
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を

有
す
る
方

【
勤
務
期
間
】

12
月
下
旬
〜
令
和
2
年
3
月
31

日（
半
年
ご
と
の
更
新
可
）

【
勤
務
日
時
】

月
〜
金
曜
日
の
う
ち
週
3
日
ま

た
は
4
日
、
午
前
9
時
30
分
〜

午
後
5
時
の
間
で
週
12
時
間
未

満（
勤
務
日
・
時
間
は
応
相
談
）

午
後
8
時
か
ら
の
連
携
会
議

に
出
席
の
場
合
あ
り
。

【
報
酬
な
ど
】

時
給
2
7
0
0
円

交
通
費
・
有
給
休
暇
あ
り
。

【
申
込
方
法
】

市
販
の
履
歴
書

と
資
格
を
証
す
る
書
類
の
写
し

を
、11
月
27
日
㈬（
必
着
）ま
で
に

持
参
か
郵
送（
事
前
連
絡
不
要
）
。

【
選
考
方
法
】

書
類
選
考
の
上
、

12
月
中
に
面
接
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
124‐

0012
立
石
5‐

15‐

12

（
一
社
）葛
飾
区
医
師
会

!（
3
6
9
1
）8
5
3
6

【
担
当
課
】

地
域
保
健
課

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） !5698‐2316

（２）
葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp
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区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

水
彩
画
展

11
月
17
日
㈰
〜
24

日
㈰
10
〜
16
時

亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー

!

青
山（
3
6
9
7
）7
3
4
3

マ
ン
シ
ョ
ン
大
規
模
修
繕
の
無

料
セ
ミ
ナ
ー

11
月
24
日
㈰
14

〜
16
時

立
石
地
区
セ
ン
タ
ー

"
道

川
0
9
0（
1
8
5
8
）2
8
1

9（
相
談
随
時
）

手
づ
く
り
染
め
ネ
ク
タ
イ
作
品

展

11
月
29
日
㈮
・
30
日
㈯
10

〜
17
時

テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か

"
石
川
0
9
0
（
3
0

4
8
）
4
9
4
0

第
9
回
豊
田
正
子
記
念
フ
ォ
ー

ラ
ム

12
月
7
日
㈯
13
時
30
分

〜
15
時

立
石
図
書
館

!

上

野（
3
6
9
2
）1
5
3
7

み
ん
な
で
歌
お
う
!!
ウ
ク
レ
レ

の
伴
奏
で

12
月
7
日
㈯
19
時

〜
20
時
40
分

か
つ
し
か
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

千
円
（
小

学
生
以
下
5
0
0
円
、
障
害
の

あ
る
方
は
無
料
）

"
飯
田
0

9
0（
6
0
0
7
）0
6
3
1

会
員
募
集

社
交
ダ
ン
ス（
中
級
者
歓
迎
）

月
3
回
㈯
19
時
〜

新
小
岩
地

区
セ
ン

タ
ー

月
4
千
円

入
会
千
円

!

矢
野（
3
6
9
4
）1
9
0
1

社
交
ダ
ン
ス

男
性
会
員
募
集

（
現
役
プ
ロ
の
先
生
）

月
4
回

㈫
9
時
30
分
〜

中
ノ
郷
信
用

組
合
立
石
支
店（
立
石
2
丁
目
）

月
4
5
0
0
円

入
会
千
円

"
田
口
0
9
0（
5
5
6
1
）6

7
0
9

ス
ト
レ
ッ
チ
・
太
極
拳

㈯
13

時
30
分
〜

シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー

他

月
2
5
0
0
円

入
会

千
円

"
佐
々
木
0
8
0
（
5

6
5
5
）
3
0
8
0

健
康
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

㈫
㈮
㈰
9
時
〜

中
道
公
園
・
東

綾
瀬
小
学
校

年
1
5
0
0
円

よ
し

ば

!

葭
葉（
3
6
0
1
）6
0
1
9

ピ
ア
ノ

月
2
回
・
日
時
応
相
談

青
戸

地
区
セ
ン
タ
ー

他

月
3
2
0
0
円

く
ま

が
い

"
熊
谷
0
9
0（
7
0
6
7
）9

6
8
3

リ
コ
ー
ダ
ー
四
重
奏

月
4
回
㈭
9
時
〜

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

月

2
5
0
0
円

"
福
部
0
8
0

（
2
0
2
2
）1
4
0
8

水
彩
・
油
絵
サ
ー
ク
ル
（
講
師

有
り
）

月
3
回
㈮
9
時
30
分
〜

亀
有

地
区
セ
ン
タ
ー

月
3
千
円

!

黒
川

（
3
6
9
4
）8
5
9
5

白
菊
着
付
会

月
3
回
㈬
14
時
〜

堀
切
地
区

セ
ン
タ
ー

月
3
千
円

"
久
保
田
0

7
0（
5
5
0
0
）7
7
6
1

男
性
料
理（
初
心
者
歓
迎
）

第
2
㈬
10
時
〜

ウ
ィ
メ
ン
ズ

パ
ル

月
1
7
0
0
円

!

土

井（
3
6
7
2
）1
2
4
6

写
真
・
プ
ロ
が
優
し
く
指
導

第
1
㈰
14
時
〜

か
つ
し
か
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

年
4
千

円

入
会
2
千
円

!

小
林（
3

6
9
6
）0
6
3
9

楽
し
い
中
国
語

月
2
回
㈫
10
時
〜

立
石
地
区

セ
ン

タ
ー

月
2
5
0
0
円

"
岡
﨑

0
9
0（
3
9
6
1
）7
8
5
2

つ
る
し
飾
り
人
形
布
あ
そ
び

月
3
回
㈪
〜
㈮
13
時
〜

横
山

宅（
青
戸
3
丁
目
）

月
3
千
円

!

横
山（
3
6
9
0
）5
6
2
9

かつしか健康チャレンジ
スマートフォンアプリを使い、

連動している専用のウェブサイ

トで個人の測定データを見るこ

とができる参加型健康プログラ

ムです。

歩数の計測などでポイントを集

め、一定のポイントが貯まれば

抽選で景品と交換できます。

【対象】

区内在住・在勤・在学の方120人程度

【ポイント付与期間】 令和2年2月29日㈯まで

【参加方法】

区ホームページからアプリの登

録手順をご覧ください。右のQR

コードからもアクセスできます。

【担当課】

地域保健課 !3602‐1231

糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖糖尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿尿病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病病にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気をををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付付けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょょうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう
糖尿病やその疑いがある人は、全国で約2，000万人

いるといわれています（平成28年厚生労働省「国民

健康・栄養調査」）。

糖尿病を予防するために、まずはご自身の生活習慣

を見直してみましょう。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

◉糖尿病の症状

糖尿病は、血液中のブドウ糖が多い状態（高血糖）が続くことで、血管に障害

が起こる病気です。

初めのころは自覚症状が少ないため、すぐに体調の変化に気付きませんが、

放っておくと全身にさまざまな合併症を発症します。

主な合併症

糖尿病網膜症（進行すると失明に）、糖尿病神経障害（進行すると下肢切断に）、

糖尿病腎症（進行すると透析に）、狭心症、心筋�塞、脳�塞、脳出血、認知症、

骨粗しょう症、歯周病など

◉糖尿病予防・重症化予防のために

1日3回のバランスの取れた食事と、適度な運動を心掛けましょう。

糖尿病と診断された場合は、医師の指示に従い、治療を途中でやめないこと

が大切です。

予約が必要です。
相談日の2週間前
の午前8時30分か
ら受け付け。

!5654‐8612
～5

!5672‐2833

予約は必要あり
ません。直接お
越しください。

!5654‐8612
～5

!5654‐8616
福祉総合窓口相談室（区役所2階201番）
（前日までに福祉管理課!5654‐8243
へ電話予約）
保健センター（7面上欄参照）（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） !3602‐1244
患者相談窓口（電話相談のみ）
!3602‐1226（専用）

障害福祉課
（区役所2階

201番）
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） !3692‐3181
消費生活センター（ウィメンズパル内）

!5698‐2311

しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内） !5680‐8765

!5698‐1531
!5654‐8628
!5698‐1531

区民相談室

金町地区センター

新小岩北地区センター
12／5㈭ 午後1時10分～4時30分（外出が困難な方対象）

区民相談室

区民相談室

火～金曜 午後1時～4時40分
12／2・16㈪ 午後1時30分～4時30分
12／3・17㈫ 午後1時30分～4時30分
12／9・23㈪ 午後1時30分～4時30分

12／10・24㈫ 午後1時～3時50分
12／19㈭ 午後1時～3時45分

12／3・17㈫ 午後1～4時

水曜 午前10時～午後3時40分

12／10・24㈫ 午前10時～正午

12／13㈮ 午前10時～午後3時
12／26㈭ 午後1～4時

12／6・20㈮ 午後1～4時

12／12㈭ 午後1～4時

12／2・16㈪ 午後1～4時
12／9・23㈪ 午前10時～午後4時

月～金曜 午前8時30分～午後5時

月～金曜 午前8時45分～午後5時

金曜 午後1時30分～3時30分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜 午前8時30分～午後8時

月～金曜
午前9時～午後5時
月～金曜 午前9時～午後5時
予約が必要です。詳しくは、障害
福祉課にお問い合わせください。

月～金曜 午前9時～午後4時

月～金曜
午前9時～午後4時30分
火・木曜 午前10時～午後4時
月～金曜 午前10時～午後7時
12／7・21㈯ 午前10時～午後5時（要予約）

法 律 相 談
（面談）

電話法律相談
不動産取引相談
登記・測量相談
遺言書・遺産分割協
議書の書き方相談
税 金 相 談
成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談
建築・リフォーム
なんでも相談
年金・社会保険・
労働問題相談
青 少 年 の
生 活 相 談
住宅修繕相談
区政・一般相談
交通事故相談

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談
健康に関する
相 談
患 者 か ら の
医 療 相 談
手 話 相 談
ピアカウンセ
リ ン グ 相 談
55歳以上の就業
相談・あっせん

消費生活相談

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん

区民相談室（区役所2階209番）
!5654‐8612～5

12月29日㈰～31日㈫の相談はありません。

区民相談12月分
相談に関する資料があればお持ちください。

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） !3838‐5556

新小岩創業支援施設
（要電話予約） !3838‐5556

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

!5698‐2511

亀有地区センター（直接会場へ）

総合教育センター

子ども
総合センター

予約専用電話
（要電話予約）
!6823‐1848

男女平等推進センター（要電話予約）
!5698‐2213

男女平等推進センター（要電話予約）
!5698‐2211

区民相談室
Katsushika City
Office
葛飾区役所内

!5668‐7603

!5668‐7608

!3602‐1386

!3602‐1388

!3602‐1391（専用）

!3602‐1389（専用）

高砂北集い交流館

堀切地区センター

亀が岡集い交流館

区民相談室

予約は必要ありません。
直接来てください。
!5670‐2259

12／2・9・16・23㈪午後0時30分～4時30分
12／2・9・16・23（Mon）0：30pm～4：30pm
12月2日・9日・16日・23日（星期一）
中午12時30分、至下午4時30分

月～金曜 午前10時～午後5時

月～金曜 午前10時～午後5時

12／28㈯ 午前9時～午後4時

12／2・9・16・23㈪、5・12・19・26㈭
午前10時～午後5時

一般相談 月～金曜、第1・3土曜
午前8時30分～午後5時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。

出張相談 12／18㈬
午後1時30分～4時

月～金曜 午前9時～午後5時
来所は要電話予約

月～土曜 午前8時30分～午後5時

月～金曜 午前8時30分～午後5時

月～金曜 午前8時30分～午後5時

月～土曜 午前8時30分～午後5時

12／3㈫ 午前10時～午後5時

12／10㈫ 午前10時～午後5時

12／17㈫ 午前10時～午後5時

12／27㈮ 午前10時～午後4時

月・火・木・金曜 午前10時～午後5時
水曜 午後1～8時（午後5時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前10時～午後5時

火曜 午後1時30分～4時30分

12／13㈮ 午後1～4時

▽在留カードを持参ください。
▽外国人を雇用している事業者

の方も利用できます。

中小企業経営相談

中小企業経営
訪 問 相 談

創 業 ・ 起 業
相 談 会

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

教 育 相 談

い じ め 相 談

総 合

発 達

妊娠・出産どう
しようコール

児童虐待通報

若 者 相 談
【対象】
ひきこもりや
さまざまな悩
みを持つおお
むね15～39歳

悩みごと相談
（ 女 性 対 象 ）

女性に対する
暴 力 相 談

法 律 相 談
（ 女 性 対 象 ）

外国人の入国・
在留・帰化・就労
など手続き相談
（日本語対応）

外国人生活相談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室

子
ど
も
の
相
談

参加者募集中！

世界糖尿病デーの
ロゴマーク

11月14日は

世界糖尿病デー

マイナンバーに関するお問い合わせは

葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター
午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）!0570-66-6754 令和元年（2019年）11月15日 No.1784
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区民農園利用者を募集します

平成30年度入選作品

土に親しみながら、野菜作りができます。

【対象】 個人 区内在住の方 1世帯1区画

団体 区内にある小・中学校、児童・高齢者・障害者施設など

1団体3区画以内

区内幼稚園・保育園には1団体2区画の優先利用区画があります。

【募集農園・区画数】 右表のとおり

※車での来園はできません

【利用期間】

令和2年3月1日～4年1月31日

【利用料（1区画）】 月額900円

種苗、肥料、用具などは自己負担。

【利用料の支払方法】

令和2年3月～3年2月分を前納（令和3

年3月～4年1月分は3年2月に支払い）。

【利用料の減額】 個人利用で世帯員が次の

いずれかに該当する場合や団体利用は、利

用料を2割減額します。

▼身体障害者手帳1～3級をお持ちの方

▼愛の手帳1～3度をお持ちの方

▼精神障害者保健福祉手帳1・2級をお持ちの方

【申込方法】

往復ハガキに次の項目を書いて、11月29日㈮（消印有効）まで（多数抽選）。

個人 「区民農園」・希望農園名、代表者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番

号、家族構成（氏名・年齢）

団体 「区民農園」・希望農園名・希望区画数、施設の名称・所在地・電話番号・

構成員の人数・内訳、代表者の氏名（フリガナ）

同一世帯・団体の重複申し込み・複数農園への申し込みは無効です。また現在、

他の区民農園を利用している方の申し込みも無効です（令和2年1月に利用期間

終了の農園利用者を除く）。

当選者は、本人確認できる物（運転免許証など）の提示が必要です。

【公開抽選】12月11日㈬午後2時から、かつしかエコライフプラザ（立石1‐9

‐1）で行います。抽選結果は、12月下旬から発送します。

【申し込み・担当課】 〒124‐8555葛飾区役所環境課 !5654‐8239

区内に生息する生き物の写真を展示し、来場者の

投票で入選作品を決定します。入選作品はポスト

カードにして後日販売します。詳しくは応募要項

をご覧ください。 【担当課】 環境課

応募期間

12月14日㈯～令和2年1月13日（月・祝）（消印有効）

応募要項配布場所

水元かわせみの里（水元公園8‐3）

区ホームページからも取り出せます。

応募方法

応募要項裏面の応募票に写真を添えて持参か郵

送（1人1点。応募作品は未発表の物に限ります）。

作品展示・投票期間

令和2年1月17日㈮～2月16日㈰

2月21日㈮に入選作品を水元かわせみの里およ

び区ホームページで発表します。

入選者には賞状と記念品を差し上げます。また、

入選作品に投票した方の中から抽選で40人に、投

票した作品のポストカードを差し上げます。

応募・展示会場・問い合わせ

〒125‐0034水元公園8‐3

水元かわせみの里

!3627‐5201

インフルエンザを予防しよう
せき

しっかり手洗い・咳エチケット
【担当課】 保健予防課 !3602‐1238

冬になると、インフルエンザが流行します。予防のために、しっかりとし

た手洗いや咳エチケットを心掛けましょう。「かからない」・「うつさない」

の姿勢が大切です。

インフルエンザの感染経路

感染した人がマスクをせずに咳やくしゃみをすると、ウイルスが1～2

メートル飛び、それを周囲の人が吸い込むことで感染します。感染した人

が触ったドアノブなどに触れた手で目、鼻、口を触ることでも感染します。

予防するために

▼しっかり手洗い

手洗いはあらゆる感染症予防の基本です。せっけんをしっかり泡立て

て、30秒以上かけてしっかり洗いましょう。指先、爪や指の間、親指の

周り、手首に汚れが残りやすいので、念入りに洗いましょう。

▼咳エチケット

咳・くしゃみが出る時は、他の人にうつさないためにマスクを着用し

ましょう。マスクを持っていない場合は、ティッシュや腕の内側などで

口や鼻を押さえ、周囲の人から顔を背けましょう。

▼換気・湿度管理

ウイルスが室内に長くとどまらないように、小まめに窓を開けて換気

をしましょう。ウイルスは乾燥した空気を好むため、加湿器を利用する

などして、適度な湿度（50～60％）を保ちましょう。

▼予防接種

予防には、ワクチン接種も有効です。ワクチンを接種することで、イ

ンフルエンザにかかっても重症化を防ぐ効果が期待されます。

▼日頃の体調管理

免疫力が弱っていると感染症にかかりやすくなる他、感染したときに

症状が重くなってしまう恐れがあります。普段から、十分な睡眠と栄養

バランスの良い食事で体調を管理しましょう。

理理大大祭祭でで開開催催！！

りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんとととととととととととととととととととととととととととととととととと一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒緒～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～3333333333333333333333333333333333ＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲＲ体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験験～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

【日時】 11月24日（日）午前10時～午後4時

【会場】 東京理科大学葛飾キャンパス講義棟

（新宿6‐3‐1）

駐車場はありません。公共の交通機関をご利用ください。

ペットボトルアートや3Ｒ（リ

デュース・リユース・リサイクル）

に関するクイズなどを行います。

参加者には、りー（Ree）ちゃんの

デザイン入りティッシュやボール

ペンなどの景品、古本を差し上げ

ます（無くなり次第終了）。

【問い合わせ】

東京理科大学葛飾地区理大祭実行

委員会 !3609‐6774

会場内でフードドライブを行います

「食品ロス」削減を目的に、家庭で余っている食品を持

ち寄り、福祉団体などに寄付する活動です。家庭で消費

しない食品などがありましたらお持ちください。

【対象食品】

缶詰、レトルト食品、調味料、乾物、乳幼児用食品、飲

料、健康食品などで、次の全てに該当する物

▼未開封の物

▼常温で保存可能な物

▼11月24日時点で賞味期限（要明記）が1カ月以上ある物

▼包装や外装が破損していない物

▼瓶詰めの食品でない物

【担当課】 リサイクル清掃課 ☎5654‐8273

前回倍率

4．39

2．24

1．99

1．78

1．21

2．82

1．58

0．88

2．35

0．94

※水元五丁目南農園は農薬使用の制限があります。

区画数

47

84

90

17

19

40

79

40

54

66

住所

奥戸3‐25

高砂2‐30

鎌倉2‐14

鎌倉4‐7

鎌倉4‐22

柴又5‐31

水元3‐2

水元4‐23

水元5‐1

西水元5‐15

農園名
しおいり

奥戸汐圦

高砂二丁目

鎌倉二丁目

鎌倉四丁目第一

鎌倉四丁目第二

柴又五丁目

水元三丁目

水元四丁目第二

水元五丁目南※

西水元五丁目

葛飾区ごみ減量・3Ｒ
推進キャラクター
りー（Ree）ちゃん

水元かわせみの里

フォトコンテスト 作品募集

東京理科大学学祭

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
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人 権 週 間 記 念 講 演 会

                         
                         
                         

子
育
て
・
子
ど
も

会場

新小岩学び交流館
（西新小岩4‐33‐10）

水元学び交流館
（南水元2‐13‐1）

いずれも午前9時～正午。
直接会場へ（先着順）。

日程

11／30㈯

12／7㈯

催　   　
し

講
座
・
講
演
会

エ
コ
工
作
体
験

鉛
筆
の
削
り
か
す
で
で
き
た
、

お
が
く
ず
粘
土
で
工
作
し
ま
す
。

日

11
月
20
日
㈬
午
後
3
〜
5
時
。

直
接
会
場
へ
。
会

か
つ
し
か
エ

コ
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
（
立
石
1‐

9‐

1
）
対

区
内
在
住
の
小
学

生
担

リ
サ
イ
ク
ル
清
掃
課
!

（
5
6
5
4
）8
2
7
3

そ
う
さ
く
教
室

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ク

リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り

日
会

左
表
の
と
お
り
対

小
学
生

各
日
36
人
担

生
涯
学
習
課
!

（
5
6
5
4
）8
4
7
6

不
登
校
に
つ
い
て
語
ろ
う

親
カ
フ
ェ

不
登
校
や
い
じ
め
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
懇
談
し
ま
す
。

日

11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
。
直
接
会
場
へ
。
会

亀
有
地

区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
他

主
催
／

か
つ
し
か
子
ど
も
・
若
者
応
援

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
担

生
涯
学
習
課

!（
5
6
5
4
）8
4
7
5

ジ
ュ
ニ
ア
向
け
講
座

葛
飾
雑
煮
を
学
ぶ
会

"

食
文
化
ク
イ
ズ
の
後
に
葛
飾

伝
統
の
雑
煮
を
試
食
し
ま
す
。

日

12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
11

時
50
分
対

小
学
生
と
保
護
者
20

人
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
雑
煮
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、12
月
3
日
㈫（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

担

〒
125‐

0063
白
鳥
3‐

25‐

1

郷
土
と
天
文
の
博
物
館
!（
3

8
3
8
）1
1
0
1

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

お
う
ち
で
楽
し
い
ク
リ

ス
マ
ス

"

日

12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
0
時
30
分
会

亀
有
学
び
交
流

館（
お
花
茶
屋
3‐

5‐

6
）
対

区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
と

保
護
者
10
組
20
人
内

ケ
ー
キ
寿

司
、
白
玉
ポ
ン
チ
費

千
円
方

往

復
ハ
ガ
キ
に
「
親
子
ク
ッ
キ
ン

グ
亀
有
」・
住
所
・
参
加
者
全
員

の
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
年
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、12
月
2
日
㈪

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課
!（
5
6
5
4
）8
5
1
2

保
育
マ
マ
写
真
展

日
中
働
く
保
護
者
に
代
わ
り
、

お
子
さ
ん
を
預
か
る
「
保
育
マ

マ
」
の
保
育
の
様
子
を
写
真
で

紹
介
し
ま
す
。

日

11
月
24
日
㈰
〜
29
日
㈮
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時
（
24
日

は
午
前
9
時
〜
正
午
、
27
日
は

午
後
7
時
ま
で
）
会

区
役
所
2

階
区
民
ホ
ー
ル
担

子
育
て
支
援

課
!（
5
6
5
4
）8
6
0
6

東
京
土
建

秋
の
住
宅
ま
つ
り

住
宅
の
相
談
の
他
、
工
作
教

室
や
模
擬
店
な
ど
も
行
い
ま
す
。

日

11
月
17
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
会

青
戸
平
和
公
園
（
青

戸
4‐

23‐

1
）
問

東
京
土
建

葛
飾
支
部
!（
5
6
9
8
）1
2

6
1
担

総
務
課

江
戸
川
柴
又
河
川
敷

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
花
い
っ

ぱ
い

新
潟
県
五
泉
市
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
球
根
の

植
栽
を
行
い
ま
す
。

日

11
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
正

午（
荒
天
中
止
）。
直
接
会
場
へ
。

会

江
戸
川
河
川
敷
（
矢
切
の
渡

し
付
近
）
問

葛
飾
の
川
を
き
れ

い
に
す
る
会
!（
6
6
6
1
）
0

7
7
0
担

環
境
課

銭
湯
で
演
歌
を
聴
き
ま

せ
ん
か

70
歳
以
上
の
方
が
区
内
の
銭

湯
を
1
回
2
4
0
円
で
利
用
で

き
る「
く
つ
ろ
ぎ
入
浴
事
業
」の

Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
70
歳
未

満
の
方
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日

11
月
17
日
㈰
午
後
1
〜
2
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会

富

士
の
湯（
亀
有
2‐

5‐

7
）。

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。
対

区

内
在
住
の
方
20
人
程
度
内

出
演

／
エ
ン
カ
ペ
ラ
Ｇ
（
男
性
ア
カ

ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
）
担

高
齢
者
支

援
課
!（
5
6
5
4
）8
2
5
9

ま
ん
だ
ら
出
前
寄
席

日

11
月
23
日（
土
・
祝
）受
付
／

午
後
6
時
30
分
。
開
演
／
午
後

7
時
。直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。

会
鎌
倉
八
幡
神
社
社
務
所（
鎌
倉

4‐

15‐

23
）定
80
人
程
度
内
出

え
ん

じ
ゃ
く

演
／
三
遊
亭
圓
雀
師
匠
（
落
語

家
）他
費
5
0
0
円
問（
一
社
）葛

飾
区
観
光
協
会
鎌
倉
支
部
!（
3

6
7
2
）2
0
4
6
担

観
光
課

立
石
図
書
館
講
演
会

懐
か
し
の
昭
和
歌
謡
を

語
る

日

12
月
8
日
㈰
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
定

30

人
程
度
師

立
石
一
夫
氏
（
ヒ
ー

ロ
ー
研
究
家
）
会
担

立
石
図
書

館（
立
石
1‐

9‐

1
）
!（
3

6
9
6
）
4
4
5
1

銭
湯
ウ
オ
ー
ク

か
い

わ
い

立
石
界
隈
を
散
策
し
、
最
後

に
銭
湯
に
入
り
ま
す
。

日

12
月
7
日
㈯
正
午
〜
午
後
2

時
会

集
合
／
四
ツ
木
駅
。
解
散

／
富
の
湯（
立
石
2‐

19‐

6
）

定

30
人
程
度
（
小
学
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）
費

大
人
5
0
0

円
、小
学
生
以
下
2
5
0
円（
入

浴
料
含
む
）
方

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
銭
湯
ウ
オ
ー
ク
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
11
月
28
日
㈭

（
必
着
）ま
で
（
同
一
住
所
の
家

族
は
連
名
可
）。
申
担

〒
125‐

0062

青
戸
7‐

2‐

1
テ
ク
ノ
プ
ラ

ザ
か
つ
し
か
内
商
工
振
興
課
!

（
3
8
3
8
）5
5
5
9

犬
の
し
つ
け
教
室

愛
犬
が
年
老
い
た
ら

愛
犬
が
高
齢
に
な
っ
て
も
、

幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

ヒ
ン
ト
を
お
話
し
し
ま
す
。

日

12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
会

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
4‐

15‐

14
）
対

区
内
在

住
の
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
、
犬

を
飼
う
予
定
の
方
50
人
（
犬
の

同
伴
不
可
）
師

羽
金
道
代
氏（
Ｊ

Ａ
Ｈ
Ａ
認
定
家
庭
犬
し
つ
け
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
方

11
月
18

日
㈪
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話

で（
先
着
順
）。
申
担

生
活
衛
生

課
!（
3
6
0
2
）1
2
4
2

家
族
・
支
援
者
の
た
め
の

依
存
症
講
座

日
内
師

▽
12
月
9
日
㈪
午
後
2

〜
4
時
「
家
族
の
気
持
ち
が
軽

く
な
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
講

座
」
／
川
田
隆
裕
氏
（
精
神
科

医
）
▽
12
月
25
日
㈬
午
前
10
時

〜
正
午「
家
族
・
支
援
者
の
関
わ

り
方
の
秘
訣
〜
薬
物
依
存
〜
」

／
伊
波
真
理
雄
氏（
精
神
科
医
）
。

い
ず
れ
も
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。
会

金
町
保
健
セ
ン
タ
ー

（
金
町
4‐

18‐

19
）
対

区
内
在

住
の
方
、
支
援
関
係
者
の
方
各

日
50
人
程
度
担

水
元
保
健
セ
ン

タ
ー
!（
3
6
2
7
）1
9
1
1

人
生
に
も
役
立
つ

古
武
道
の
基
本
と
護
身

を
学
ぶ

"

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

合
気
柔
術
の
講
演
や
、
模
範

演
技
、
簡
単
な
受
け
身
の
体
験

を
行
い
ま
す
。

日

12
月
14
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
4
時
会

東
四
つ
木
地
区
セ
ン

タ
ー（
東
四
つ
木
1‐

20‐

4
）
、

真
武
館
（
東
四
つ
木
2‐

10‐
15
）
対

区
内
在
住
・
在
学
・
在

勤
の
方
40
人
師

近
藤
勝
之
氏

（
大
東
流
合
気
柔
術
本
部
長
）
費

1
0
0
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
か
フ

ァ
ク
ス
に「
古
武
道
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を
書

い
て
、
12
月
4
日
㈬（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学
習
課
!

（
5
6
9
8
）
1
5
4
1
!
（
5

6
5
4
）8
4
7
5

事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
整

理
す
る
事
業
承
継
対
策

の
進
め
方

日

12
月
9
日
㈪
午
後
2
〜
4
時

会

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ

ル
ズ
別
館（
立
石
6‐

33‐

1
）

対

区
内
小
規
模
事
業
者
の
方
50

人
師

増
子
慶
久
氏
（
中
小
企
業

診
断
士
）
方

電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（「
事
業
承
継
セ
ミ
ナ
ー
」・
会
社

名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
・
参
加
者

名
を
記
入
）で（
先
着
順
）。
申
問

東
京
商
工
会
議
所
葛
飾
支
部
!

（
3
8
3
8
）5
6
5
6
!（
3
8

3
8
）5
6
5
7
担
産
業
経
済
課

凡
例
日

日
時

会

会
場

対

対
象

定

定
員

内

内
容

師

講
師

費

費
用

持

持
ち
物

保

保
育

他

そ
の
他

方

申
込
方
法

申

申
込
先

問

問
い
合
わ
せ
先

担

担
当
課

"
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）
。

「
全
○
回
」
と
あ
る
講
座
は
、
全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。
多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

柔道から学んだこと

～強くやさしい社会をめざして～
やま ぐち かおり

ソウルオリンピック女子柔道銅メダリストの山口香さんが、オリ

ンピック出場などの経験を踏まえ、人権や夢についてお話しします。

日時 12月17日（火）午後2～4時

会場 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）

【定員】200人

【保育】 1歳以上就学前のお子さん6人

【その他】 手話通訳、要約筆記、磁気ループ（難

聴者の聞こえを支援する設備）あり。

【申込方法】11月19日㈫午前8時から電話かフ

ァクス（「12月17日人権講演会」・氏名・住所・

電話番号（ファクス番号）・年齢、保育希望の方

はお子さんの名前と年月齢を記入）で（先着順）。

【申し込み】 はなしょうぶコール

!6758‐2222 !6758‐2223

【担当課】 人権推進課

蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜蜜ろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろろうううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううううう保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保保湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿湿ククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーームムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムムム作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり
かつしか3Ｒサポーターの会企画講座。

蜂蜜を作る過程で不要になった蜜ろうを使って、無添加の

保湿クリームを作ります。

日時 12月14日（土）午後2～3時

会場 かつしかエコライフプラザ（立石1‐9‐1）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方20人

【費用】400円

【持ち物】 小さめのフタ付きのケース

【申込方法】

往復ハガキに「クリーム」・住所・氏名（フリガナ）・電話

番号を書いて、11月27日㈬（必着）まで（多数抽選）。

【申し込み・担当課】

〒124‐8555葛飾区役所リサイクル清掃課 !5654‐8273

すぐ行く！よく聴く！よい対応！

皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課

令和元年（2019年）11月15日 No.1784

紙面上では市外局番03の表記を省略しています。
（５）



葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を

スマホで入手しよう！

日程 内容・講師

11／25㈪
笑いと健康
【講師】 平井幸雄（三遊亭圓塾）氏（NPO法人「シニア大樂」講師）

12／4㈬
知って得する時間栄養学のはなし
～最適な食事のタイミングでさらに健康に！～
【講師】 篠田粧子氏（首都大学東京大学院人間健康科学研究科教授）

12／9㈪
発酵食品はなぜ体によいのか？
【講師】 前橋健二氏（東京農業大学応用生物科学部醸造科学科教授）

いずれも午後1時30分～3時30分（25日は午後1時15分から）。

健
康
・
介
護
予
防

健
康
大
学
公
開
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
師
左
表
の
と
お
り
。
直
接

会
場
へ（
先
着
順
）。
会
健
康
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
4‐

15

‐

14
）
定
各
日
1
0
0
人
程
度

担
健
康
づ
く
り
課
!（
3
6
0

2
）1
2
6
8

Ｎ
Ｐ
Ｏ
専
門
講
座

学
ん
で
み
よ
う
！
働
き
方

改
革
の
現
状
と
今
後

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
に
お
け
る
労
務
の
基
礎
知
識

や
働
き
方
改
革
の
概
要
、
相
談

事
例
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
12
月
7
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ

オ
館
7
階
）
対
区
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
方
、
ま
た
は
Ｎ
Ｐ

Ｏ
活
動
や
地
域
貢
献
活
動
を
行

っ
て
い
る
方
30
人
程
度
師
家
村

啓
三
氏（
社
会
保
険
労
務
士
）方

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・

電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）を

記
入
）
で
、
12
月
4
日
㈬
午
後

5
時
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
問

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
貢
献
活

動
セ
ン
タ
ー
!（
5
6
9
8
）2

5
1
1

!（
5
6
9
8
）2
5
1

3

vc@
katsushika

-shakyo.
com

担
地
域
振
興
課

55
歳
か
ら
の
再
就
職
応

援
セ
ミ
ナ
ー

日
12
月
11
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
55
歳
以

上
の
方
20
人
他
雇
用
保
険
受
給

中
の
方
に
は
、
求
職
活
動
の
実

績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し
ま

す
。
方
11
月
18
日
㈪
午
前
10
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
し

ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
!

（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担
産
業

経
済
課

子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る

ま
ち
づ
く
り
活
動

取
組
団
体
報
告
会

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
の
大
人
た
ち

が
、
子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る

た
め
に
取
り
組
ん
だ
活
動
内
容

を
報
告
し
ま
す
。
取
組
団
体
の

ポ
ス
タ
ー
展
示
も
行
い
ま
す
。

日
12
月
14
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

会
新
小
岩
北
地
区
セ
ン
タ
ー

（
東
新
小
岩
6‐

21‐

1
）定
1

0
0
人
師
中
村
攻
氏
（
千
葉
大

学
名
誉
教
授
）
他
共
催
／
子
ど

も
を
犯
罪
か
ら
守
る
ま
ち
づ
く

り
活
動
推
進
会
方
往
復
ハ
ガ
キ

か
フ
ァ
ク
ス
に「
報
告
会
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢

・
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス
番
号
）

を
書
い
て
、
12
月
4
日
㈬
（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
124‐

8555
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

!（
5
6
9
8
）1
5
4
1

!（
5
6
5
4
）8
4
7
5

ま
ち
か
ど
勉
強
会

西
水
元
地
域
講
演
会

ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
こ
こ
ろ

を
結
ぶ
聴
き
か
た
・
伝

え
か
た
〜

小
学
2
年
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
は
「
わ
く
わ
く
元
気
体
操
・

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
の
体
験
も

で
き
ま
す
。

日
11
月
30
日
㈯
午
後
2
〜
4
時
。

直
接
会
場
へ（
先
着
順
）。
会
水

元
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
水
元
1‐

23‐

1
）定
1
5
0

人
程
度
師
平
松
容
見
子
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ー
ト
フ
ル
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
副
理
事
長
）
保

2
歳
以
上
就
学
前
の
お
子
さ
ん

20
人
担
西
水
元
地
区
セ
ン
タ
ー

!（
3
6
0
7
）2
1
6
1

難
病
医
療
相
談

神
経
難
病
専
門
医
に
よ
る
医

療
相
談
で
す
。

日
11
月
28
日
㈭
午
後
2
時
〜
4

時
30
分
会
健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し

か（
青
戸
4‐

15‐

14
）対
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
や
脊
髄
小
脳
変
性

症
な
ど
の
神
経
難
病
の
方
、
神

経
難
病
の
恐
れ
が
あ
り
転
倒
し

や
す
い
方
、
手
足
の
震
え
な
ど

が
あ
る
方
5
人
方
11
月
11
日
㈪

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
申
担
保
健
予
防
課
!（
3

6
0
2
）1
2
7
4

家
族
介
護
者
教
室

自
宅
で
の
体
調
管
理
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
訪
問
看
護
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
12
月
9
日
㈪
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
奥
戸
く
つ
ろ
ぎ
の
郷

（
奥
戸
3‐

25‐

1
）定
30
人
師

髙
田
幸
氏
（
ト
ー
リ
ツ
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
新
小
岩
所

長
）
方
11
月
18
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
奥
戸

!（
5
6
7
0
）5
2
1
2
担
高

齢
者
支
援
課

骨
密
度
検
診
・
栄
養
指
導

12
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
管

理
栄
養
士
が
栄
養
指
導
を
行
い

ま
す（
1
時
間
30
分
程
度
）。

日
12
月
3
日
㈫
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
で
、
平

成
31
年
4
月
以
降
に
骨
密
度
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方
60
人

費
1
1
2
0
円
方
11
月
18
日
㈪

午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
!（
3
6
0
2
）1
2
6
8

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

堀
切
会
場

認
知
症
当
事
者
へ
の
理
解
を

深
め
、
事
例
を
交
え
な
が
ら
対

応
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
7
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
30
人
会
申
高
齢
者
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
（
堀
切

2‐

66‐

17
）
!（
3
6
9
7
）

7
8
1
5

四
つ
木
会
場

認
知
症
の
方
へ
の
支
援
方
法

と
し
て
成
年
後
見
制
度
を
学
び

ま
す
。

日
12
月
20
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
東
四
つ
木
（
東
四
つ
木

2‐

27‐

1
）
定
20
人
申
高
齢

者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
立
石
!

（
6
6
5
7
）6
1
4
0

い
ず
れ
も

対
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
講
し
た
方
方
11
月
19
日

㈫
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
担
高
齢
者
支
援
課

高
次
脳
機
能
障
害
や

失
語
症
の
あ
る
方
ま
た
は

ご
家
族
の
方
の
た
め
の

相
談
会

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
、
職
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
12
月
11
日
㈬
午
後
1
〜
4
時

対
高
次
脳
機
能
障
害
や
失
語
症

の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
5
人
方

11
月
18
日
㈪
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
担
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
）
!（
5
6
9
8
）1
3
3
6

介
護
予
防
教
室

い
つ
ま
で
も
健
康

栄
養
の
お
話
＆

介
護
予
防
体
操

日
11
月
28
日
㈭
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
お
花
茶
屋
地
区
セ
ン

タ
ー（
お
花
茶
屋
2‐

1‐

12
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30

人
師
大
村
真
緒
氏
（
管
理
栄
養

士
）
方
11
月
18
日
㈪
午
前
9
時

か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切

!（
3
6
9
7
）7
8
1
5
担
高

齢
者
支
援
課

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
や
、
認
知
症
の
相
談
を
し

た
い
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医

が
応
じ
ま
す
。

日
12
月
10
日
㈫
午
後
3
時
30
分

〜
5
時
30
分
対
区
内
在
住
の
認

知
症
の
心
配
が
あ
る
方
、
ま
た

は
そ
の
家
族
3
人
師
大
山
高
令

氏（
認
知
症
連
携
医
）方
電
話
か

窓
口
で
11
月
22
日
㈮
午
後
5
時

ま
で
（
多
数
の
場
合
、
相
談
内

容
に
よ
り
決
定
）。会
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切（
堀

切
2‐

66‐

17
）
!
（
3
6
9

7
）
7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援

課

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
体
操

自
分
の
血
管
を
守
る
運
動

が
で
き
て
い
ま
す
か

日
11
月
30
日
㈯
午
後
2
〜
3
時

会
堀
切
地
区
セ
ン
タ
ー
（
堀
切

3‐

8‐

5
）
定
60
人
師
藤
畑

涼
帆
氏
（
イ
ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
理
学
療
法
士
）
方
11

月
16
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
電
話

か
メ
ー
ル
（「
健
康
寿
命
」・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

を
記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
問

イ
ム
ス
葛
飾
ハ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

医
療
連
携
室
!（
3
6
9
4
）8

1
4
6

renkei.heart@
im
s.g

r.jp

担
地
域
保
健
課

心
の
健
康
講
演
会

カ
サ
ン
ド
ラ
症
候
群
を

考
え
る

強
い
こ
だ
わ
り
や
被
害
妄
想

な
ど
の
傾
向
が
あ
る
方
の
家
族

が
抱
え
る
問
題
、
カ
サ
ン
ド
ラ

症
候
群
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
2

〜
4
時
。
直
接
会
場
へ
（
先
着

順
）。会
か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ

ー
ヒ
ル
ズ
別
館
（
立
石
6‐

33

‐

1
）
定
50
人
師
原
島
陽
一
氏

（
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）費
千
円

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
心
の
つ
ば
め
会

事
務
局（
竹
内
）"
0
8
0
（
3

4
8
1
）
7
9
4
3
担
保
健
予

防
課

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

#
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

10月の振り込め詐欺被害は11件、約1，290万円です。留守番電話で被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。

【問い合わせ】 ▽亀有警察署 !3607‐0110 ▽葛飾警察署 !3695‐0110【担当課】 生活安全課

（６）
令和元年（2019年）11月15日 No.1784

葛飾区ホームページ http://www.city.katsushika.lg.jp



水元保健センター
!3627‐1911

東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
!3696‐3781

西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
!3607‐4141

金町4‐18‐19

青戸保健センター
!3602‐1284

青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹!3602‐1222

青戸4‐15‐14

休日応急診療
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。

車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。

◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり !5272‐0303
東京消防庁救急相談センター（24時間対応） !＃7119または!3212‐2323
本田消防署 !3694‐0119／金町消防署 !3607‐0119

◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（立石5‐15‐12立石休日応急診療所） !3694‐9550
（受付時間）月～金曜日 午後7時30分～9時45分

◆休日診療所（内科・小児科）
立石休日応急診療所（立石5‐15‐12葛飾区医師会館内） !3694‐9550
金町休日応急診療所（東金町1‐22‐1金町地区センター内） !3627‐0022
（受付時間）日曜日・祝日 午前10時～11時30分・午後1時～3時30分・5時～9時30分

土曜日 午後5時～9時30分

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

3697‐8333

3607‐1636

3607‐2516

3692‐1314

5698‐3688

3672‐9611

3659‐1123

5876‐9416

3602‐0357

3627‐3341

3694‐3811

5698‐7030

3693‐1515

5607‐1088

3651‐6500

5672‐2225

3602‐0357

3602‐5261

所 在 地

堀 切2‐66‐17

柴 又3‐12‐18

新 宿2‐2‐14

堀 切1‐41‐9

東新小岩4‐3‐3

細 田3‐29‐15

高 砂2‐30‐21

金 町6‐2‐1‐2Ｆ

西 亀 有2‐37‐3

柴 又1‐4‐10

東新小岩1‐7‐10

四 つ 木5‐11‐10

立 石6‐38‐13

新 小 岩2‐21‐21

新 小 岩2‐1‐21

立 石7‐3‐4

西 亀 有2‐37‐3

白 鳥3‐13‐13

診 療 科 目

内

内、小

内

内、消、循、小

内、循、胃

整、内、外、放、リハ

内

内、胃

内、外

耳鼻咽、気、小

耳鼻咽

整、リハ

内

内、小、皮

内、胃

内、消内、乳外、肛外、小

内、外

整、内

医 療 機 関 名

新葛飾ロイヤルクリニック

遠 藤 医 院

矢 作 ク リ ニ ッ ク

大 山 ク リ ニ ッ ク

南 塚 医 院

黒木整形外科内科クリニック

阿 久 津 医 院

ヴィナシス金町内科クリニック

茅 野 外 科 内 科

おぎわら耳鼻咽喉科クリニック

佐 久 間 医 院

ひきふね整形外科クリニック

東 立 病 院

栗 原 医 院

渡 辺 昭 医 院

立 石 中 央 ク リ ニ ッ ク

茅 野 外 科 内 科

協 立 整 形

月日

11／17

11／23

11／24

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時

電話番号

3697‐6666

3609‐8848

5875‐6480

3627‐4582

3691‐1845

3600‐1989

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時

電話番号

3696‐4690

5660‐4080

3604‐3354

3673‐6598

3601‐8223

3692‐8129

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分

電話番号

3694‐0435

5648‐6861

5680‐9180

3627‐3486

3609‐8301

3694‐0435

3604‐8267

3651‐7162

所 在 地

西新小岩3‐40‐16

水 元3‐17‐15

西新小岩1‐4‐7

東 水 元1‐16‐17

西新小岩4‐27‐11

水 元4‐19‐12

所 在 地

立 石4‐30‐10

東 水 元1‐11‐8

お花茶屋2‐1‐4

細 田5‐10‐9

青 戸5‐20‐12

西新小岩4‐2‐5

所 在 地

立 石7‐6‐1

柴 又1‐29‐8

西 亀 有2‐24‐11

柴 又1‐5‐14

金 町6‐2‐1‐2Ｆ

立 石7‐6‐1

白 鳥3‐12‐1

新 小 岩2‐30‐1

医 療 機 関 名

岡 田 歯 科

細 谷 歯 科 医 院

こいづみデンタルクリニック

関 根 歯 科 医 院

山 田 歯 科 医 院

水 元 歯 科

接 骨 院 名

し ろ く ま 整 骨 院

ウ オ チ 接 骨 院

ロ イ ヤ ル 整 骨 院

三 浦 接 骨 院

丸 山 接 骨 院

北 原 接 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

ハ ー ブ 薬 局

く る み 薬 局

ミ ツ ワ 薬 局 柴 又 店

な の 花 薬 局 金 町 店

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

し ら と り 薬 局

吉 田 薬 局

月日

11／17

11／23

11／24

月日

11／17

11／23

11／24

月日

11／17

11／23

11／24

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒124‐8555
葛飾区役所保育課
（区役所7階707番）
!5654‐8267

〒124‐8555
葛飾区役所
清掃事務所
（区役所敷地内）
!3693‐6113

選考日・
選考方法

12月16日㈪に書
類選考・面接。

履歴書を提出し
た時点で登録と
なり、必要に応
じて電話で連絡
します。

書類選考の上、
面接（面接日は
後日お知らせし
ます）。

申込方法

12月13日㈮午後3時ま
でに電話で申し込み
の上、市販の履歴書
と84円切手を面接時
に持参。

市販の履歴書を持参
か郵送。郵送の場合
は封筒に「臨時職員
登録希望」と記入。

市販の履歴書を11月
25日㈪までに持参か
郵送。

報酬など

月額149，500円
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額175，800円
交通費・有給休暇
あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

時給1，080円
交通費・有給休暇
あり。
週20時間以上勤務
の場合は健康保険
・厚生年金・雇用
保険加入。

時給1，030円
交通費あり。
週20時間以上勤務
の場合は雇用保険
加入。

時給1，050円（保育
士の資格を有する
場合は時給1，150円）
交通費あり。
週20時間以上勤務
の場合は雇用保険
加入。

日額9，910円

勤務日時

月～土曜日のうち週4～5日
・週30時間勤務
午前8時30分～午後5時15分
（勤務曜日・時間は採用園に
よる）

月～金曜日
午前7時15分～午後3時また
は正午～午後8時30分の間で
6時間
（勤務時間は採用園による）

月～土曜日
午前7時15分～午後8時30分
の間で週29時間以内
（勤務曜日・時間は採用園に
よる）

月～金曜日のうち週3～5日
・週28時間以内

▽月曜日
午前8時30分～午後5時15
分

▽火～金曜日
午前9時～午後3時

（勤務曜日・時間は採用園に
よる）

月～金曜日のうち週3～5日
午前8時30分～午後5時15分
希望の曜日・時間は応相談。

区の指定する日
（週6日以内）
午前7時40分～午後4時25分

勤務期間

令和2年1月1日
～3月31日

1カ月単位の契約
（最長6カ月）

12月上旬～令和
2年1月上旬

対象

保育士の資格を有す
る方

資格不問

平成31年4月1日現在
15歳以上の方

平成31年4月1日現在
18歳以上の方
（高校生不可）

募集
人数

3人程度

5人程度

10人程度

5人程度

登録制

若干名

職種・勤務内容

区立保育園
要支援児保育士

集団保育の適応など
に補助が必要な乳幼
児の保育業務

区立保育園
短時間保育士

乳幼児の保育業務

区立保育園
保育補助

朝と夕方の1日2回の
勤務

【臨時職員】
区立保育園
調理補助

保育園での給食調理
補助業務

【臨時職員】
区立保育園
保育補助

園児の着替えや食事
の補助、おむつ交換
など、保育全般の補
助的業務

【アルバイト】
ごみ収集作業員

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口

健康ホットラインかつしか !3602-1244
午前8時30分～午後8時

月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和元年（2019年）11月15日 No.1784
（７）
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かかつつししか健康食育フェア
か

健康食育フェ健康食育フェア

車での来場はご遠慮ください。

かぼちゃサラダ

健康づくり、食育、糖尿病予防をテーマに、皆さんの健康づくりを応援し

ます。お子さんが楽しめるコーナーもあります。

【担当課】 健康づくり課 !3602‐1268

日時 11月24日（日）午前10時～午後3時
会場 健康プラザかつしか（青戸4‐15‐14）

健康づくり推進員と一緒に体験▲

かつしかはつらつ体操

▲

気功

▲

輪投げ

▲

レクダンス
れん こう▲

ロコモ度テスト（立つ・歩く・座るなどの移動機能の確認）

▲

練功

楽しく食育体験

保育園、小・中学校、東京聖栄大学、企業などによる食育体験クイズ・ゲ

ーム、食育活動のパネル展示など

糖尿病予防

葛飾区医師会・歯科医師会・薬剤師会による糖尿病予防に関するコーナー、

パネル展示、健康チェック、管理栄養士による糖尿病に関する講演

ピンクリボンコーナー

アロマせっけんづくり、乳房触診モデル体験

その他

はみがきシアター（お子さんを対象とした歯みがき教室）、指圧・つぼ押し

体験（先着80人）、障害者福祉施設による焼き菓子の販売、肉まんなどの販

売、親子カフェ、バンド演奏、バルーンアート

葛飾元気野菜を使ったクッキー教室

【時間】 午前10時～正午。直接会場へ（先着順）。

【対象】 4歳～小学6年生のお子さん32人（開場前に並ぶ場

合、未就学児は保護者同伴。会場に入れるのはお子さんのみ）

【費用】100円

非常時にも役立つパッククッキング教室

ポリ袋に食材を入れ、湯せんで加熱調理するパッククッキ

ングを実演します。

【時間】 午後2時～2時45分

【対象】15歳以上の方32人

【申込方法】 午後1時40分から会場にて受け付け（先着順）。

会場内でフードドライブを実施します

フードドライブとは「食品ロス」削減を目的に、家庭で余っ

ている食品を持ち寄り、福祉団体や施設などに寄付するボラ

ンティア活動です。

対象食品は4面左下をご覧ください。

【問い合わせ】 リサイクル清掃課 !5654‐8273

かぼちゃの収穫のピークは夏ですが、貯

蔵することで甘みが増すので、食べ頃は

秋から冬です。皮につやがあるものや、

カットしてあるものは果肉の色が濃いも

のがおすすめです。

【材料】 2人分

●かぼちゃ ………………1／4個

●きゅうり ………………1／10本

●玉ねぎ ………………小1／10個

●サラダ菜……………………4枚

●ミニトマト…………………2個

A

▲

マヨネーズ………大さじ1

▲

コショウ………………少々

▲

ヨーグルト …大さじ1／2

【作り方】

① かぼちゃは種と皮を取り除き3センチ角に切る。

② きゅうりは半月切り、玉ねぎはみじん切りにし、塩もみ（分量外）

をして水にさらしておく。

③ ①のかぼちゃを電子レンジで蒸し（600Wで5分）、フォークでつぶす。

④ ②③とAの調味料を加え混ぜ合わせる。

⑤ 皿にサラダ菜を敷き、その上に④を盛り、ミニトマトを半分に切

って添える。

【栄養成分表示】 1人分
エネルギー96kcal たんぱく質1．5g 脂質4．8g 炭水化物12．1g
食塩相当量0．1g

献立作成：東京聖栄大学

かつしかの元気食堂とは、栄養バランスの良いメニューや野菜た

っぷりメニューを選べる、塩分を控える注文ができるなど、健康的

な食のサービスを提供する飲食店です。令和元年10月末現在、計103

店舗を認定しています。11月30日㈯までお得なキャンペーンを実施

中です。認定店舗など、詳しくは区ホームページをご覧

になるか、健康づくり課（!3602‐1268）へお問い合わせ

ください。

ポポイインントト

食塩相当量はわずか0．1gで

すが、かぼちゃの甘みとヨーグ

ルトの酸味で、おいしく食べら

れます。かぼちゃは「冬至に食べ

ると病気知らず」と言われるほ

ど栄養価が高く、ビタミンAや

C・Eなどが多く含まれています。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

区ホームページ

http://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール

午前８時～午後８時　年中無休

☎６７５８－２２２２人 口 464，726人 （男232，281人 女232，445人）

世帯数 236，729世帯 （令和元年11月1日現在）

「かつしかの元気食堂」キャンペーンのご案内

（８）
令和元年（2019年）11月15日 No.1784この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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