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高齢者に関する身近な相談窓口

お
知
ら
せ

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅

入
居
者
を
募
集
し
ま
す

バ
リ
ア
フ
リ
ー
構
造
で
、
緊
急

通
報
装
置
と
手
す
り
を
備
え
た
民

間
賃
貸
住
宅
で
す
。
家
賃
補
助
が

あ
り
ま
す
。
空
室
状
況
や
申
込
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
次
の
全
て
に
該
当
す
る

都
内
在
住
60
歳
以
上
の
方

▽
単
身
者
、
ま
た
は
60
歳
以
上
の

配
偶
者
か
親
族
と
同
居
し
て
い
る

方▽
自
立
し
た
日
常
生
活
を
営
め
る

健
康
な
方
（
同
居
す
る
方
の
支
援

を
得
て
自
立
で
き
れ
ば
可
）

【
契
約
家
賃
】
1
Ｋ
〜
2
Ｄ
Ｋ

6
万
6
千
円
〜
10
万
7
千
円

こ
の
他
に
も
、
共
益
費
な
ど
が

8
0
8
6
円
〜
1
万
9
千
円
掛
か

り
ま
す
。

【
補
助
限
度
額
】

月
額
2
万
5
6
0
0
円

所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

【
対
象
住
宅
】

①
エ
ス
タ
シ
オ
ン
高
砂

（
高
砂
5‐

4‐

18
）

②
ウ
イ
ン
グ
水
門

（
小
菅
4‐

22‐

8
）

③
さ
く
ら
弐
番
館

（
南
水
元
1‐

14‐

2
）

④
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
花
水
木

（
奥
戸
5‐

21‐

12
）

⑤
グ
ラ
ン
ド
ソ
レ
イ
ユ

（
亀
有
1‐

13‐

4
）

⑥
せ
せ
ら
ぎ

（
細
田
5‐

18‐

13
）

⑦
ブ
ル
ッ
ク
喜
仙
館

（
柴
又
5‐

29‐

6
）

⑧
ボ
ナ
ー
ル
立
石

（
立
石
3‐

8‐

4
）

⑨
あ
づ
み
の
家

（
東
水
元
1‐
17‐

8
）

⑩
オ
ア
シ
ス
ガ
ー
デ
ン

（
四
つ
木
5‐
2‐
10
）

【
問
い
合
わ
せ
】

①
〜
⑧
㈱
岡
田
不
動
産

�（
3
6
5
9
）1
3
2
1

⑨
㈱
日
商
ベ
ッ
ク
ス
上
野
店

�（
5
8
1
6
）0
3
2
1

⑩
㈱
パ
ワ
ー
ズ
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド

�（
3
3
5
6
）0
8
0
8

【
担
当
課
】
住
環
境
整
備
課

講
座
・
講
演
会

家
族
介
護
者
教
室

介
護
と
災
害
対
策

災
害
時
に
支
援
が
必
要
な
方
や

自
分
自
身
の
身
を
守
る
た
め
の
方

法
を
学
び
ま
す
。

日
12
月
12
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
会
お
花
茶
屋
地
区
セ
ン
タ
ー

（
お
花
茶
屋
2‐

1‐

12
）対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
、
高
齢
者
の

介
護
を
し
て
い
る
方
や
こ
れ
か
ら

介
護
を
す
る
予
定
の
あ
る
方
30
人

方
11
月
28
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者
総
合

相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�（
3
6
9

7
）
7
8
1
5
担
高
齢
者
支
援
課

水
元
ミ
ニ
門
松
作
り

日
12
月
22
日

㈰
午
前
10
時

〜
正
午
、
午

後
1
〜
3
時

対
区
内
在
住

55
歳
以
上
の

方
各
回
12
人
費
千
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
水
元
門
松
」・
希
望
時
間

（
午
前
か
午
後
）・
住
所
・
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
12
月
9
日
㈪（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。会
申
問
〒
125‐

0032
水

元
4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流
館

�（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

生
き
が
い
支
援
講
座

「
日
本
の
う
た
百
選
」を

歌
っ
て
楽
し
も
う

全
8
回

日
令
和
2
年
1
月
16
日
〜
3
月
5

日
の
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
50
人
師
た
い

ら
い
さ
お
氏（
歌
手
）費
2
0
6
0

円（
教
材
費
込
み
）方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
日
本
の
う
た
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号

を
書
い
て
、
12
月
16
日
㈪（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒
124

‐

0012
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
�（
5
6
9

8
）
6
2
0
1

凡
例
日
日
時

会
会
場

対
対
象

定
定
員

内
内
容

師
講
師

費
費
用

持
持
ち
物

保
保
育

他
そ
の
他

方
申
込
方
法

申
申
込
先

問
問
い
合
わ
せ
先

担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

対象の方には、3月下旬に接種票を送付しています。
接種票がお手元にない場合は、令和2年1月15日㈬までに専用電
話へご連絡ください。
専用電話 �5625‐3796
月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前8時30分～午後5時
【対象】 区内在住で次のいずれかに該当し、過去に肺炎球菌ワク
チン（ポリサッカライド）を接種したことがない方

▽令和2年3月31日時点で、65・70・75・80・85・90・95歳およ
び100歳以上の方

▽60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の機能障害またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能障害の程度が身体障害者手帳1級相
当の方

【接種期限】 令和2年3月31日㈫
【担当課】 保健予防課 �3602‐1238

高齢者総合相談センターを
ご利用ください

高齢の方が地域で安心して生活できるよう、保健師・看護
師・社会福祉士などの資格を持ったセンター職員が相談に
応じます（無料）。 【担当課】 高齢者支援課
こんなときにご利用ください
◉介護保険を利用したい
◉体の衰えを感じ、将来の生活が不安
◉近所に困っている高齢者がいて心配
相談時間

▼月～金曜日／午前9時～午後7時

▼土曜日／午前9時～午後5時30分
日曜日、祝日、年末年始は休館。
まずは、お近くの高齢者総合相談センター（下表）にお電

話ください。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
1
人
1
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
電話番号

3826‐2419
6231‐3567
3826‐8726
3826‐5031
5889‐8600
5876‐9531
5629‐5719
6240‐7630
3697‐7815
5671‐2471
5698‐2204
6657‐6140
5670‐5212
5879‐9328

高齢者総合相談センター
水元（水元1‐26‐20）
水元公園（南水元4‐27‐13‐1階）
新宿（新宿2‐16‐4）
金町（東金町1‐36‐1‐108）
高砂（高砂3‐27‐12）
柴又（柴又1‐47‐7‐102）
青戸（青戸3‐13‐19）
亀有（亀有4‐31‐18‐105）
堀切（堀切2‐66‐17）
お花茶屋（白鳥1‐12‐20‐1階）
東四つ木（東四つ木2‐27‐1）
立石（立石6‐19‐10‐1階）
奥戸（奥戸3‐25‐1）
新小岩（新小岩1‐49‐10‐1階）

東京都行政書士会葛飾支部会員
官公庁への代理申請・契約書の代理作成は、行政書士にご相談下さい。

遺
言
・
相
続
、死
後
の
対
応
な
ど（
英

語
対
応
可
）、
お
気
軽
に
ご
相
談
を

植
原
ひ
と
み（
水
元
1‐

7‐

4‐

202
）
3609
‐4675

遺
言
・
相
続
・
建
設
業
の
書
類

出
張
相
談
も
可（
夜
土
日
祝
可
）

今
井
賢
吾（
東
堀
切
2‐

5‐

6
）

3601
‐8773

遺
言
・
相
続
・
家
族
信
託
の
書
類

出
張
相
談
も
可
能（
夜
土
日
祝
可
）

松
﨑
基
城（
南
水
元
1‐

8‐

17‐

401
）
5699
‐1955

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
在
日
外
国
人

の
相
続
、
在
日
韓
国
人
の
戸
籍

宋
民
子（
亀
有
1‐

26‐

7
）

5680
‐6930

外
国
人
在
留
・
帰
化
、
相
続
・
遺
言

介
護
事
業
、入
札
参
加
、民
事
・
商
事

古
谷
武
志（
奥
戸
7‐

15‐

19
）
3692
‐0778

相
続
の
ル
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

丁
寧
迅
速
的
確
な
遺
言
・
相
続
専
門

牧
野
祐
治（
亀
有
5‐

11‐

16
）

3628
‐8333

借
地
の
更
新
・
建
替
・
譲
渡
承
諾
書

遺
言
・
相
続
専
門（
土
日
も
可
）

富
井
禎
文（
亀
有
1‐

10‐

11
）

6336
‐6964

遺
言
・
相
続
、
外
国
人
在
留
・
帰
化

著
作
権
に
関
す
る
ご
相
談

鈴
木
恵
子（
堀
切
2‐

48‐

18
）
6319
‐5527

高齢者肺炎球菌の予防接種

広 告

はなしょうぶコール　☎６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
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