
第4期（1月～3月）スポーツコースのお勧め！
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奥戸総合スポーツセンター体育館

△

12月25日㈬、1月22日㈬、23日㈭／温水プール館

△

12月18日㈬、1月15日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

1月8日㈬
12・1月の休館日・
施設休場のご案内
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下表の施設は、年末年始の12月31日㈫から1月3日㈮も休まず営業します。（その他の施設は休館・休場となります。）
年末は12月30日㈪まで、および1月4日㈯からは通常営業です。
個人利用では、上履きシューズ、用具をご持参下さい。（貸し出しはありません。）

1月4日㈯～

通

常

営

業

◯東金町運動場多目的広場は、凧揚げやバドミントン等でご利用いただけます。 ◯温水プールは3才以上でおむつが取れてる方からご利用できます。

1月3日㈮
個人利用

個人利用

個人利用
バウンドテニス（2面）

卓球（5台）

個人利用

個人利用
個人利用

バレーボール（全面）

事前予約

事前予約
事前予約
事前予約
一般開放

事前予約

一般開放

事前予約

1月2日㈭

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

卓球（全面）

1月1日㈬

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

バドミントン（全面）

12月31日㈫

バウンドテニス（2面）
卓球（5台）

バスケットボール（全面）

～12月30日㈪

通

常

営

業

営業時間
9：00～18：00

9：00～18：00

①9：00～11：30
②12：30～15：00
③15：30～18：00

9：00～18：00

9：00～18：00
①9：00～11：00
②11：30～13：30
③14：00～16：00
④16：00～18：00

9：00～17：00

8：00～18：00
8：00～16：00
8：00～16：00
7：30～16：30

8：00～18：00

8：00～18：00

8：00～18：00

利用料
大人のみ 300円／2時間以内

大人：300円
小中学生：100円／2時間以内

大人：300円
小中学生：100円／各回

大人：300円
小中学生：100円／2時間以内
大人のみ 300円／2時間以内

大人：400円
小中学生：80円／各回

1面2時間／1，200円
（渋江公園のナイター16時～18時は
2，300円）

無料
1面2時間／1，200円
（ナイター16時～18時は2，300円）
無料
1面2時間／2，600円
（ナイターは別途利用料1回30分以内
275円が必要）

年末年始営業のご案内
室場名

トレーニングルーム
大体育室

小体育室
弓道場
アーチェリー場

温水プール

エイトホール

温水プール

トレーニングルーム

メインアリーナ
サブアリーナ

テニスコート2面

テニスコート3面
テニスコート3面
テニスコート6面
多目的広場

テニスコート3面

多目的広場

フットサル場2面

施設名

奥戸
総合スポーツ
センター体育館

温水プール館

水元
総合スポーツ
センター体育館

水元
総合スポーツセンター
渋江公園
上千葉公園運動場

東金町運動場

葛飾にいじゅく
みらい公園運動場

小菅西公園
フットサル場

奥戸総合スポーツセンター体育館
大人向けコース

内容
フィットネス、バレエ、ヨガの動きを
取り入れたエクササイズです。
やさしい動きやジョギングで脂肪を燃
焼させるエクササイズです。
ゆっくりした動作で筋肉を動かすこと
で身体のバランスを整えます。
ピラティスエクササイズと全身運動と
ストレッチで健康増進を図ります。
歩く動作・簡単なステップで行うエア
ロビクスです。
ヨガの呼吸法と骨盤の動きを意識した
動作で姿勢の改善を図ります。
音楽とともにヨガやピラティスを融合
した動作を行います。
音楽とともに様々な格闘技の動作を取
り入れた動きを行います。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

奥戸総合スポーツセンター温水プール館
大人向けコース

内容
女性限定の初心者から上級者までの4泳
法習得レッスンです。
太極拳のやさしい動作と呼吸法で健康
維持を図ります。
太極拳のゆっくりした動きで筋肉を鍛
え健康維持を図ります。
太極拳の複雑な動作を身につけること
で体力増進を図ります。
ヨガの呼吸法と骨盤の動きを意識した
動作で姿勢の改善を図ります。
やさしくゆっくりした動作で筋肉を動
かしながら身体のバランスを整えます。
ヨガの呼吸法に筋肉を鍛える動作を入
れながらしなやかな身体を目指します。

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

水元総合スポーツセンター体育館
大人向けコース

内容
ボクシングの動作を取り入れた爽快な
エクササイズです。
リラックス作用のある香りの中でヨガ
を行いながら心身を癒します。
ヨガの呼吸法と骨盤の動きを意識した
動作で姿勢の改善を図ります。
バレエの基礎を身体で覚え、リズムに
合わせて踊る練習をします。
やさしい動きやステップで長い時間動き続け
ながら脂肪を燃焼させるエクササイズです。
ストレッチで筋肉の歪みを改善させ、正し
く美しい姿勢を身につけます。

〈問合せ先〉 水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182

参加費／回数
8，030円／11回

8，030円／11回

8，030円／11回

8，760円／12回

8，030円／11回

6，570円／9回

8，030円／11回

8，030円／11回

参加費／回数
7，470円／9回

7，300円／10回

7，300円／10回

7，300円／10回

7，300円／10回

6，570円／9回

7，300円／10回

参加費／回数
7，300円／10回

8，030円／11回

6，570円／9回

6，570円／9回

7，300円／10回

7，300円／10回

時間
12：15～13：15

18：40～19：40

19：50～20：50

18：40～19：40

9：45～10：45

14：30～15：30

18：40～19：40

19：50～20：50

時間
9：15～11：00

9：45～10：45

11：00～12：00

12：15～13：15

10：30～11：30

10：30～11：30

15：00～16：00

時間
18：45～19：45

18：45～19：45

9：45～10：45

19：00～20：00

11：00～12：00

18：50～19：50

対象

高校生相当
以上の男女

対象
高校生相当以上の女性

高校生相当
以上の男女

対象

高校生相当
以上の男女

コース名
バレトン

シェイプアップエアロビクス（初中級）

ボディリセットピラティス

ストレッチ＆やさしいピラティス

はじめてのエアロウォーク（初級）

骨盤ヨーガ‐金

Group Centergy60‐金

Group Fight60

コース名
女性の健康水泳

はじめて太極拳（入門・気功クラス）

やさしい太極拳（基礎クラス）

太極拳（応用クラス）

やさしいヨーガ

やさしいピラティス

はじめてのパワーヨガ

コース名
ストライクボクシング

アロマヨーガ

やさしいヨーガ

大人からはじめるクラシックバレエ

脂肪燃焼エアロビクス（初級）

美姿勢ストレッチ
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かつしかふれあいRUNフェスタ2020対策練習会
会場／奥戸総合スポーツセンター陸上競技場
RUNフェスタは初心者エントリー大歓迎！対策練習会を実施します！

申お電話にて空き状況を確認のうえ、奥戸総合スポーツセンター体
育館受付にてお申し込みください。

問奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

講師
のうじょうひで お

能城秀雄
・100㎞マラソン
世界ランキン
グ1位（2009年）

・サロマ湖100㎞
マラソン
優勝3回
・柴又60㎞優勝
（2019年）

参加費

1，000円／
1回

（競技場利
用料含む）

定員

20人

20人

20人

20人

対象

高校生以上

高校生以上

高校生以上

高校生以上

時間

9：30～11：30

9：30～11：30

9：30～11：30

9：30～11：30

開催日

12月21日㈯

1月4日㈯

1月18日㈯

2月1日㈯

冬休み短期水泳教室参加者募集
会場／水元総合スポーツセンター体育館（温水プール）

参加費
3，000円
（全3回）
3，000円
（全3回）

申お電話にて空き状況を確認のうえ、水元総合スポーツセンター体育館受付に
てお申し込みください。

問水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182

定員

30人

30人

対象・時間
幼児（4才～未就学児）／15：00～16：30

（60分レッスン）
小学生（1年生～6年生）／16：30～18：00

（60分レッスン）

日程

12月25日㈬
～27日㈮

種目別泳法レッスン参加者募集
会場／水元総合スポーツセンター体育館（温水プール）

参加費
500円
500円
500円

※レッスン開始15分前から入場可能。準備体操をしてお待ちください。
※レッスン前後にプール利用の際は、別途利用料300円がかかります。※キャンセルの場合、返金致しかねます。
※ロングスイムは、クロール50ｍ以上泳げる方。バタフライは、クロールが25ｍ以上泳げる方、対象となります。

申お電話にて空き状況を確認のうえ、水元総合スポーツセンター体育館受付に
てお申し込みください。

問水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182

定員
10人
10人
10人

対象・時間
高校生以上／19：00～19：45
高校生以上／20：00～20：45
高校生以上／20：00～20：30

内容
クロール
バタフライ
ロングスイム

日程

12月26日㈭

12月27日㈮

3・4月分の施設抽選申し込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り

消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける

よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。
＊より多くの方が施設を利用できるよう、「多目的広場の半面利用」もご活用ください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

1月1日㈬から1月10日㈮まで

抽 選 日 �� 1月12日㈰

1月16日㈭から1月25日㈯まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
弓道場、第1武道場、第2武道場
奥戸総合スポーツセンターエイトホール
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請
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方
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又・荒
川小菅・堀切橋・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
水元総合スポーツセンター・上
千葉公園運動場・渋江公園・東
金町運動場・小菅東スポーツ公
園・葛飾にいじゅくみらい公園
運動場の各テニスコート
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�
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