


■□■ 募 集 要 項 ■□■ 
１ 対  象  ジュニア・リーダーとして活動したい 

区内在住または在学の中学１年生～３年生（令和７年４月時点）  

 

２ 定  員  80 人 

            

３ 回  数  年９回の講習会（２泊３日の野外活動宿泊実習を含む）とレポート提出  

        

４ 時  間  各回午前 10 時から午後４時  

（１）詳細については、年間プログラムをご確認ください。 

（２）講習内容により、開始時間・終了時間が変更になる場合があります。 

      

５ 会  場  亀有学び交流館（ 飾区お花茶屋３－５－６） 

 

６ 費  用 （１）制服代（トレーナーとＴシャツ）3,500 円  

第１回講習会(５月 18 日)当日に集金いたします。 

       （２）野外活動宿泊実習参加費（食費等で 7,000 円程度） 

 

７ 指 導 員   葛飾区子ども会育成会連合会と教育委員会が委嘱した青年指導員が指導にあたり

ます。また、内容に応じて専門講師が指導します。 

 

８ 申込方法  スマートフォンや携帯電話からＱＲコードを読み取り、専用フォームから 

        お申し込みください。 

 

申し込みフォームはこちらから！ 

                     

９ 申込期間  令和７年３月３日(月)～４月４日(金) 

 
 
10 お問い合わせ 葛飾区教育委員会事務局 地域教育課青少年育成係   ◆会場ＭＡＰ◆ 

        （葛飾区役所 新館４階 406 番窓口） 

〒124-8555 葛飾区立石５－１３－１ 

電  話 03-5654-8482 

メール 281300@city.katsushika.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

初級～上級の３年間を通して、ジュニア・リーダーとして必要

な知識や技術を習得します。 

講習会の詳細は

ホームページも

チェック！ 

区公式ＨＰ 



葛飾区子どもまつりでジュニアリーダーのコーナーを運営します。 

体験もできるのでぜひ遊びに来てください！ 

日時 ４月 27 日（日）（雨天中止） 

９時 30 分から 15 時まで 

場所 都立水元公園中央広場 

ジュニア・リーダー講習会は君をまっています！ 
 

 

 

 

 

 

 

ジュニア・リーダーとは、地域の「子ども会」のリーダーです。子どもたちの思いをくみ取り、子ども会

の大人の人たちに伝えるパイプ役です。たくさんの先輩たちがこの講習会に参加し、魅力的なリーダーとな

ってきました。様々なイベントで子どもたちを楽しませるなどして、地域で活動しています。 

また、子ども会に入っていない人でも、問題にぶつかったときに自分たちで相談･協力して解決していく

能力、相手を尊重し思いやる気持ちを身につけることができます。きっと、講習会を修了したあとも、学校

生活やサークル活動などに役立つはずです。 

ぜひ、あなたもジュニア・リーダーをめざして、この講習会で学んでみませんか。 

 

 

 

講習会は、年９回開催されます。初級･中級･上級の３つの級に分かれた級別活動、３つの級がひとつにな

った班別活動で進めていきます。 

 

初級はジュニア・リーダーの楽しさを体験を通して学びます。 

中級はジュニア・リーダーとして必要な知識を学びます。また、第６回講習では消防署の普通救命講習を

受講し、消防庁消防総監の技能認定書が交付されます。 

上級は初級、中級で学んだことを実際の活動に生かす方法を学びます。 

 

講習会は、大きな２つのテーマがあります。前半のテーマは、夏の２泊３日の野外活動宿泊実習です。野

外活動で必要な知識と仲間と協力することの大切さを学びます。 

そして、後半のテーマは、イベントの企画と運営です。みんなで楽しいアイデアを出し合い、自分たちの

手で企画し、実際に子どもたちを招待してクリスマスパ－ティーを行う予定です。 

講習会は、経験豊かな指導員や専門講師からの指導を受け、活動に必要な知識や技術を楽しみながら自然

と身につけられるように工夫されています。 

 

 

 

 
一度しかない中学生時代に、たくさんの仲間と大自然の中での野外活動やイベントなどの企 
 
画・運営を学んでみませんか。憧れのジュニア・リーダーを目指して、一味違った中学校生活 
 
を過ごしましょう。講習会は、君たちをきっと大きくしてくれます！ 

ジュニア・リーダーってなに？ 

講習会ではどんなことをするの？ 

申し込みは、初級、中級、上級の３年間の受講申し込みになります。 

各級必要な単位を取得して進級し、３年間の受講で修了となります。 

 

ジュニアリーダーが 

活動しているところを

見てみたい。 

ぜひ遊びに

きてね！ 



初　級 中　級

基礎学習 応用学習

テーマ

5月18日 (日) ジュニア・リーダーとは ジュニア・リーダーの心得

10:00-16:00

テーマ

6月１日（日）

10:00-16:00

テーマ

7月6日（日） 初級の役割 応急手当、健康管理

10:00-16:00

テーマ

テーマ

9月7日（日） アイスブレーキング グループワークトレーニング

10:00-16:00

テーマ

10月5日（日） バルーンアート 普通救命講習（実習）

10:00-16:00

テーマ

11月30日（日）

10:00-16:00

テーマ

12月14日（日）

10:00-16:00

テーマ

3月8日（日）

10:00-16:00

令和７年度　ジュニア・リーダー講習会プログラム（予定）

月　日
時　間

上　級

単
位

実践学習

子ども会活動を知り、
ジュニア・リーダーとしての

意識を持つ

ジュニア・リーダーとして
活動に参加する

子ども会活動などの
企画・運営をする

１

開講式、オリエンテーション

2ジュニア・リーダーの役割

班別活動、WELCOME PARTY

２

危険予知トレーニング

2デイキャンプ
（水元公園）

安全管理、企画・運営

級別活動

３

野外活動宿泊実習準備

2プログラムの作成

班別活動

4

野外活動技術習得

3８月15日（金）
～

８月17日（日）
野外活動宿泊実習(国立赤城青少年交流の家）

５

リーダーとしてのコミュニケーション

2イベントの企画

班別活動

６

イベント準備

2企画書作成

班別活動

７

イベント準備

2級別活動、成果発表に向けて

班別活動（イベント事前準備）

８ 2

９

閉講式

2
班別、級別活動まとめ、成果発表

みんなで楽しくクリスマスパーティー

イベントの運営

レポート
活動の記録

1
活動レポート（子ども会・ボランティアなどの活動に参加してレポートを提出）

＊14単位以上の取得で進級・修了とします。
＊講習時間は、10:00から16:00です。（上級は、9:30から上級会があります）
＊都合により、日程やプログラムの一部を変更することがあります。

年間総単位数 20


