
2025年度　葛飾区環境学習用教材（中学生用）



エコかつでは，今起きている環境問題を中学生のみなさんにも分かりやすく紹介しています。

エコかつでは，案内役のタマと一緒にスマートフォンのアプリで遊ぶように，葛飾区の環境や，今起きて
いる環境問題を学ぶことができます。
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すべての人に健康と福祉を
・・・病気予防や健康等に関するゴール

外で遊んだ後には手洗いやうがいをしよう
掲載ページ：12,16～19,36,37

ふくし

けいさい

エネルギーをみんなにそしてクリーンに
…発電や省エネ等に関するゴール

こまめに電気を消して,省エネに取り組もう
掲載ページ：28,38～46

つくる責任つかう責任

ごみを減らし,資源を有効活用しよう
掲載ページ：20～33,46
けいさい

…リサイクルや食品ロス等に関するゴール

海の豊かさを守ろう
…海の生きもの等に関するゴール

川や海へのごみのポイ捨てをやめよう

掲載ページ：6～15,24～27,29,32,33,35
けいさい

パートナーシップで目標を達成しよう

…ＳＤＧｓ達成の手段に関するゴール
みんなで協力して持続可能なまちをつくろう

掲載ページ：全ページ
けいさい

安全な水とトイレを世界中に
…上下水道やトイレ等に関するゴール

水を出しっぱなしにせず,節水を心がけよう
掲載ページ：10～15
けいさい

気候変動に具体的な対策を
…自然災害や地球温暖化等に関するゴール

災害時の避難先をハザードマップで調べよう
掲載ページ：3,32,34,35,38～46
けいさい

陸の豊かさも守ろう
…陸の生きものや緑に関するゴール

身近な緑や自然を大切にしよう

掲載ページ：2～11,13～15,35
けいさい

エス・ディー・ジーズ

住み続けられるまちづくりを

…公害や文化等,まち全般に関するゴール
葛飾区の魅力を探してみよう
掲載ページ：12,16～19,25,27,34～37,46
けいさい

ぜんぱん

けいさい

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1024532/index.html
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グリーンバンクは葛飾区細田にあり，自由に見学できます。

令和６年４月１日現在，1,175本の保存樹木が登録されています。
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1

2023

亀有一丁目の蓮光寺の境内に
あり，魚類や水生昆虫が生息
する静かな池。

蓮光寺池

4 新中川
高水敷を掘り下げた人工干潟
の周囲はコンクリート擁壁で
護岸され，陸域との連続性は
ない。干潟の陸側には一面に
大型の抽水植物のヨシが密生
する。

1

3

曳舟川親水公園

曳舟川自然再生区域に指定され
ている。水田や土で築いた小川
をつくったほか、現地の自然に
適した植栽を行い、自然が再生
できる場として整備されている。

8

2

3

4



9

ヌマチチブ

調査地点 調査日 魚類
水生こん虫
底生動物など 鳥類

曳舟川
親水公園

2023年
5/11,11/8

2023年
5/11,11/8

2023年
5/11,11/9

2023年
5/11,11/9

カダヤシ

ブルーギル
カダヤシ
オオクチバス

カダヤシ
クロダハゼ
ジュズカケハゼ

ニホンウナギ
アシシロハゼ
ヌマチチブ
カダヤシ

ナゴヤサナエ
テナガエビ
クロベンケイガニ
カワヒバリガイ

アメリカザリガニ

アメリカザリガニ

カワヒバリガイ
アメリカザリガニ オナガ

オナガ

オナガ

オオバン
ダイザギ
コサギ
モズ

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000062/1003884/1003955.htm

池・水路環境調査結果
かんきょうちょう  さ

区内の池や水路で実施した水質や生きものの調査結果を掲載している
ページです。

古隅田川

蓮光寺池

新中川

じっし ちょうさ けいさい
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独立行政法人水資源機構　下久保ダム管理所ホームページ　より
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　４月下旬と８月下旬に発生します。

竹やササに発生します。
毛虫にさわるとかぶれま
す。毛虫が集団で葉っぱ
を食べると,ムシャムシャ
と音が聞こえます。
５月～６月と８月～９月
の年２回発生します。

サクラやウメ,カキの木,
モミジなどに発生します。
きれいな黄緑色の毛虫に
さわるとチクッと痛みが
はしることから,電気虫と
も呼ばれています。
６月～９月頃に発生する
場合があります。
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毎年，年末から年始にかけて開催している

「水元かわせみの里フォトコンテスト」は，

区内で撮影された，身近に息づく命をとら

える写真を募集しています。

入選した作品は，ポストカードとして販売

されますので，お気に入りの写真が撮れた

ら,ぜひ応募してね !

かいさい

さつえい

はんばい

と

おうぼ

ぼしゅう

������

５
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区内には，環状7号線や水戸街道などの幹線道路があり，そこを毎日多くの

車が通行しています。葛飾区では，大気汚染を監視するために区内４か所

に測定局を設置して，24時間測定を行っているわ。

かんじょう

お　せん かん　し

葛飾区が調査している地点

東京都が調査している地点
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調査地点/年度（平成・令和）

水元図書館

葛飾区役所

鎌倉図書館

26 27 28 29 30 31 2 3 4 5

0.042 0.033 0.018 0.026 0.044 0.026 0.014

0.052 0.034 0.020 0.029 0.033 0.029 0.018

0.038 0.027 0.027 0.033 0.030 0.030 0.020 0.012 0.021 0.013
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製品プラスチック



2023

４４９

１３９

22

区民

製品プラスチック
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小型家電,金属類などを取り出して,
リサイクル施設へ運びます。

小型家電,金属類などを取り出して,
リサイクル施設へ運びます。

再生利用

セメント原料に活用

25

生ごみ，貝がら，ゴム・ビニー
ル製品，リサイクルできない
紙類など



再生品
工業用パレット
（物流に用いる,荷物を乗せる
ための荷役台）など

26

葛飾区は収集・運搬を行い，資源化施設や再商

品化施設に引きわたしているよ。

うんぱん し せつ

し せつ

混ざっている異物を
手作業で取り除きます。

プラマーク製品プラ
スチック



2023 589

『©東京都』『資料提供：東京都港湾局』
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ごみを埋め立てる場所



28



29

牛乳パックなどをリサイ
クルして作られた製品



2011年度に,区民・事業者・区の三者で構成された「かつしかごみ減量・リサイ

クル推進協議会」が,ごみ減量のために取り組む「かつしかルール」を定めました。

「かつしかルール」では,そのときの現状にあったテーマを決めてごみ減量に取り

組んでいるんだ。テーマは下の３つだよ。

テーマ１：生ごみの減量
調査によると,葛飾区の家庭から出る燃やすごみの約31％が生ごみで,そのうち約6％が未使用のまま
捨てられた食材です。　（令和4年12月ごみ性状調査より）
さらに生ごみの約80％は水分で,燃やすのに大きなエネルギーが必要となっています。
そのため,3つの「きり」で生ごみの減量を呼びかけています。

水きり

排水口用や三角コーナー用のネットは,
上からペットボトルの底でおすと,簡単に
水きりができます。

食べきり 使いきり

料理は残さず食べきりましょ
う。外食時には食べきれる量
を注文しましょう。

買い物前に冷蔵庫の中身を
確認して,必要なものだけ買
うようにしましょう。

テーマ２：雑紙（ざつがみ）の分別
雑紙とは,おかしの箱やカレンダー,チラシ,パンフレット等のリサイクルできる紙のことです。
これらの紙類は,葛飾区の家庭から出される燃やすごみの中に11.3％含まれています。
雑紙を資源としてリサイクルすることで,ごみを減らすことができます。　（令和4年12月ごみ性状調査より）　　

テーマ３：古布（ふるぬの）を資源にしよう

わたしたちが使っている洋服やタオル,かばんなどの古布は資源となりますが,古布の多くは燃やす
ごみとして出され,清掃工場で燃やされています。古布は資源として出すと,まだ着られる洋服は古着
として販売されたり,着られない洋服類は反毛（クッションの中身）などになります。古布はごみでは
なく資源として回収拠点に持っていくかリサイクルショップを利用したりしましょう。

~雑紙として資源の日に出せるものの例~ ~集積所に出すときは~
はがき,封筒

個人情報は
ぬりつぶす
か切り取っ
てください。

ラップ,トイレットペーパーの芯 ポスター,チラシ,パンフレット ・同じ大きさの雑紙は
  ひもでしばる
・雑誌の間にはさんで
  出すこともできます。

・小さな雑紙は紙袋に
  入れる
※中身が飛ばないよう
  閉じて出してください。

資源として回収できる古布や出し方,回収方法（巡回方式,拠点方式）については
ホームページを見てね。

30

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1001534/1001608.html



葛飾清掃工場の見学のほか,フリーマーケットなども開催します。
また,清掃車へのごみの積みこみ体験などもできますよ！

葛飾区のごみを減らすための取組を紹介しています。
りー（Ｒee）ちゃんのことも紹介しています。

ごみ減量・３Ｒの取組

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1001534/index.html

フードドライブの受付場所やお受け取りできる食品類などについて,詳しく紹介しています。

フードドライブ

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1001534/1026168.html

しょうかい

フードドライブとは,「食品ロス」削減のため,賞味期限までまだ日があ
るのに,家庭で余ってしまっている食品を集める活動です。集まった食
品は,社会福祉協議会と連携して子ども食堂などにお渡ししています。

さくげん

しゃかいふくしきょうぎかい

【フードドライブ常設窓口】  【フードドライブ常設型ボックス設置場所】
・葛飾区リサイクル清掃課　  ・コープ葛飾白鳥店
・かつしかエコライフプラザ

31

ごみ減量・清掃フェアかつしか

かつしかエコライフプラザ

フードドライブ

環境問題や３Ｒについて,くわしく学習するためのゲームやDVD,
パネル展示などがたくさんあります。リユース家具の展示販売や,
子ども服の洋服交換会も開催しています。

せいそう

しょうかい

しょうかい

かんきょう

はんばい

こうかん



します。
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市民が回収した牛乳パックなどを原料に
して作られた商品に付いているマーク。
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海面の上昇，土地の水没
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毎年
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デコ活（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）
だつたんそ つく

では,「デコ活」を紹介します。

「デコ活」とは温室効果ガスをへらすため,日々の行動を地球環境に

やさしい行動にかえていこうという国民運動のことです。

二酸化炭素を減らす脱炭素（Decarbonaization）と環境に良いエコ

（Eco）と活動・生活を組み合わせた言葉で「デコ活」です。

みんなも,地球の未来のために「デコ活」に取り組んでいきましょう。

私たちができることを教えてください。

デコ活ってどんな取組があるの？

例えば…
●　暖房・冷房を適切に設定し, 着るもので調節する

●　マイボトル（水とう）を持ち歩く

●　外出時はなるべく電車・バス・自転車を利用する

●　買い物のときはエコバッグを使う

●　食べ残しをしない　　　　　　　　　　　　　　　　　など

だんぼう てきせつれいぼう せってい

デコ活

上でも紹介したデコ活のページです。

脱炭素につながる将来の豊かな暮らしについてくわしく説明されています。

地球温暖化対策

葛飾区での地球温暖化への取組を紹介しています。

地球温暖化対策のところをみてください。

しょうかい

しょうかい

しょうかい

だ つ た ん そ
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https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/

かんきょう

かんきょう
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他にもできることは何かありますか？

エコライフの例を見て　できそうなことを考えてみよう！

東京ガス「ウルトラ省エネブック」より

101

96.4

7

東京ガス「ウルトラ省エネブック」より

東京都「家庭の省エネハンドブック2024」より

冷蔵庫の設定温度は中か弱に
※設定温度を「強」から「中」に
　した場合の差

お風呂は間を開けずに続けて入る
※お風呂を追い炊きする場合としない
　場合の差

歯磨き中,水を出しっぱなしにしない
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かつしかエコ宣言

デコ活やエコライフをいくつか紹介しました。



46
ゼロエミッションかつしか宣言

　葛飾区は,令和２(2020)年２月に都内の基礎自治体で初めて「2050年までに温室効果ガス

（二酸化炭素）を実質ゼロにする」ことを宣言しました。

　この宣言を「ゼロエミッションかつしか」といいます。

　ゼロエミッションかつしかの実現の

ためには、あらゆる部門・分野におい

てこれまで以上の挑戦的な取組が必要

となります。　

　区内で排出される二酸化炭素の部門

別内訳としては「家庭」「業務」「運

輸」「産業」「廃棄物」の５つに分け

られています。

【家庭部門における脱炭素化】
　葛飾区で最も二酸化炭素を排出しているのは家庭部門であり、約４割を占めています。
　そのため、特に各家庭における重点的な省エネルギー対策などの取組が重要です。

【運輸部門における脱炭素化】
　葛飾区は運輸から排出される二酸化炭素排出量は、家庭部門や業務部門に次いで３番目に
多く、運輸部門のうち、自動車由来のものが約９割を占めています。
　そのため、環境性能に優れた自動車への転換やエコドライブの普及・推進の取組が重要です。

【エネルギーにおける脱炭素化】
　区内における温室効果ガス排出量のうち、購入電力の占める割合が約６割と高い。
　そのため、区内住宅・建築物の再生可能エネルギー発電設備の導入や再生可能エネルギー
由来の電力購入を推進する取組が重要です。

【建築物における脱炭素化】
　古い建築物は熱エネルギーが屋外へ逃げてしまうなど、新しいものに比べてエネルギーを
より多く消費してしまいます。
　そのため、窓を二重サッシにするなど建築物の断熱改修などの取組が重要です。

このように日常生活、産業活動、建築物、交通インフラなどあらゆる
場面、分野において脱炭素化を進めることが求められています。
そのため、地域のあらゆる主体（区民・事業者など）が携わり、
他人事ではなく

自分事化  として脱炭素を進めることが大事です。

▼

※実質ゼロとは、温室効果ガスの排出量から森林等
　による吸収量を差し引いて、ゼロとなること。

かんきょう



2025 （令和７）年３月




