
エコかつ
2025年度　葛飾区環境学習用教材（小学生用）



エコかつでは，今起きている環境問題を小学生のみなさんにも分かりやすくしょうかいしています。

エコかつでは，案内役のタマといっしょにスマートフォンのアプリで遊ぶように，かつしか区の環境や，今起きている環境
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すべての人に健康と福祉を

・・・病気予防や健康等に関するゴール
外で遊んだ後には手洗いやうがいをしよう

掲載ページ：16～19

ふくし

び ょ う き よ ぼ う

けいさい

安全な水とトイレを世界中に

…上下水道やトイレ等に関するゴール
て あ ら

水を出しっぱなしにせず，節水を心がけよう

掲載ページ：9，12～15
けいさい

住み続けられるまちづくりを

…公害や文化等,まち全般に関するゴール
かつしか区の魅力を探してみよう
掲載ページ：16～19，22，24，26，42
けいさい

気候変動に具体的な対策を

…自然災害や地球温暖化等に関するゴール
災害時の避難先をハザードマップで調べよう
掲載ページ：3，9，22，32，34～42
けいさい

陸の豊かさも守ろう

…陸の生きものや緑に関するゴール
身近な緑や自然を大切にしよう

掲載ページ：2～12，14，15
けいさい

エネルギーをみんなにそしてクリーンに

…発電や省エネ等に関するゴール
こまめに電気を消して，省エネに取り組もう

掲載ページ：9，18，22，34～42
けいさい

つくる責任つかう責任

…リサイクルや食品ロス等に関するゴール
ごみをへらし，資源を有効活用しよう
掲載ページ：20～33，42
けいさい

海の豊かさを守ろう

…海の生きもの等に関するゴール
川や海へのごみのポイ捨てをやめよう
掲載ページ：6～15，22，24～27，30，32，33
けいさい

パートナーシップで目標を達成しよう

…ＳＤＧｓ達成の手段に関するゴール
みんなで協力して持続可能なまちをつくろう
掲載ページ：全ページ
けいさい
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さいがい ひ な ん

ゆた

エス・ディー・ジーズ

https://www.city.katsushika.lg.jp/information/1000082/1024532/index.html

　私たちが暮らしている地球には，貧困や不平等，気候変動，動植物の絶滅などのさまざま
な問題があります。世界中のみんなで問題を解決して，いつまでも幸せに暮らせる持続可能
な社会を作るための目標がＳＤＧｓです。
　ＳＤＧｓには，次のような17のゴールがあります。

どのような行動によって持続可能な社会を実現できるのでしょうか？
環境分野に関係する主なゴールと，今日から取り組める身近な行動の一例をしょうかいします。
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もっとくわしく知りたい人は…

く

き  こうへんどう
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グリーンバンクはかつしか区細田にあり，自由に見学できます。

令和６年４月１日現在，1,175本の保存樹木が登録されています。
ほぞんじゅもく とうろく

りょく か
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雑食性で,水草への被害も大きい
ざっしょくせい ひ が い

雑食性で,水草への被害も大きい
ざっしょくせい ひ が い

ホテイアオイ 改良メダカ

在来のメダカの遺伝子を汚染する繁殖力が高く,水面を埋めつくす
はんしょくりょく う ざいらい い で ん し おせん

ホテイアオイ
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こうほう
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https://www.youtube.com
/watch?v=TJVa8v1ZpwI

2023 1,236

（「水元小合溜の生きもの紹介」
　の動画）

４月～５月上旬頃までに発行される広報かつしかを見てください。
じょうじゅんごろ



こ
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電気自動車・燃料電池自動車・バイオディーゼル自動車は，かつしか区役所でじっさいに使われている自動車です。
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「葛飾区生きものガイドブック」と「か
つしか生きものトランプ」は，学校に
くばられていますが，かつしか区役所
の区政情報コーナーでも買うことが
できます。

かつしか

東四つ木小学校東四つ木小学校
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透視度は水の透明の程度，にごりの度合いを

表す値だよ。透視度が大きければにごりが少ない水だよ。水道水や，おふろの水ともく

らべてみよう。川の水を取るときは，安全に気を付けて大人の人といっしょに行こう。

とう し　ど とうめい

とう し　ど
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埼玉県桶川市から始まり，区内では
荒川とほぼならんで流れ，中川に合
流します。

さいたまけんおけがわ し

あらかわ

群馬県みなかみ町から始まる利根川
から分かれ，東京湾に流れこんでい
ます。金町浄水場で取水され，水道
水となっています。

埼玉県羽生市から始まり荒川と合流
し，東京湾に流れこんでいます。
荒川と江戸川の間を流れることから
こうよばれています。

埼玉県吉川市から始まり，中川に合
流しています。

中川のこう水対策のために作られた
川です。高砂橋の下流で中川から分
かれ，旧江戸川に合流しています。

埼玉県秩父市から始まり，かつしか
区の西側を流れています。中川とな
らんで東京湾に流れこみます。

水元公園の水郷景観を作っているた
め池で，大場川から取水しています。

ぐんまけん と    ね  がわ

とうきょうわん

かなまちじょうすいじょう

さいたまけんよしかわ   し

さいたまけんはにゅう　し あらかわ

とうきょうわん

あらかわ え     ど   がわ

たいさく

たかさごばし

きゅう  え    ど   がわ

さいたまけんちち   ぶ     し

がわ

とうきょうわん

すいごうけいかん
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窓

窓
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1. 　「どこで」ごみが出ているか調べてみよう
2．　「どんな」ごみがあるのかを調べてみよう
3．　ごみの重さを量ってみよう

はか
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2023
24g
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１

１ １

くみん りょう

区民1人が1日に出すごみの量はこのくらいだよ。

533 494 449

449g

りょう



食べきり・使いきりメニュー

ごみをへらすための
 や さい

野菜の
  ほ ぞん

保存の仕方や，その使い方とおすす
めレシピ，すててしまう部分の活用の仕方，

りょう  り  

料理のリメイクレ
シピなどをしょうかいしています。
食べきり・使いきりメニューのクッキング動画もしょうかいし
ているので，ぜひ見てくださいね！
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元
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生ごみやゴム（ゴム手袋，長ぐつなど），
ビニールなど

ぶくろ

リサイクルできるものです。
新聞や

だん

段ボール，ざっし，びん，
かん

缶，　
ペットボトル，食品トレイ
製品プラスチックなど
せい ひん
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小型家電,金ぞく類などを取り出して
リサイクルします。

小型家電,金ぞく類などを取り出して
リサイクルします。

るい るい

鉄,アルミなどをリサイクル
します

セメント原料として
使います 「資料提供：環境局」

ごみを埋め立てる場所



332 784

1882 13 106
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2023年度に集められた
りょう

量は約23,645トンでした。
やく

やく
約 2,213 万本

やく
約 2,800 万本

やく
約 7,528 万本

やく
約 6,898 万部

牛乳パックなどをリサイクルして作られた製品に付いています。
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し  げんふるぬの

ふるぬの

ふるぬの

ふるぬの

せいそう

し  げん

し  げん

はんばい

はんもう

ふるぬの し  げん

古布もリサイクル

かつしかルール

多くの人が,ごみをへらすために簡単に実践できる取組である「かつしかルール」について
しょうかいしています。

https://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/1000048/1001534/1001603.html

（令和4年12月ごみ性状調査より）

わたしたちが使っている洋服やタオル,かばんなどの古布は資源となり

ますが,古布の多くはもやすごみとして出され,清掃工場でもやされてい

ます。古布は資源として出すと,まだ着られる洋服は古着として販売され

たり,着られない洋服類は反毛（クッションの中身）などになります。古布

はもやすごみではなく,資源として出しましょう。回収方法は「巡回による

回収」と「常設のボックスによる回収」があります。回収場所,日時など詳し

くはかつしかルールのホームページを見てね。

じょうせつ

じゅんかい

くわ
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じっせん

せいじょうちょうさ

かつしかルールのテーマ１：生ごみをへらす

かつしかルールのテーマ３：古布を資源にしよう

かつしかルールのテーマ２：雑紙の
ぶんべつ

分別

かんたん

ざつがみ
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しげん
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りー（Ree）ちゃんの理想体重は，かつしか区のごみ減量目標と同じですね。

りー（Ree）ちゃんがもっとスリムになれるよう，みんなもきょうりょくしてね！

げんりょうもくひょう

原料に牛乳パックなど使っていることを
しめすマーク。
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海面の上昇，土地の水没
じょうしょう
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毎年「かつしか
かんきょう

環境・
りょく か   

緑化 フェア」をひらき，クイズや
たいけん

体験コーナーなど，見て楽しんで
かんきょう

環境
について学べるイベントを行っています。
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ぼくたち一人一人の心がけでかわってくることも

たくさんあるんだよ。

「
かんきょう

環境にやさしい生活」が，キーワードだよ！

じゃあ，
かんきょう

環境にやさしい「デコ活」に取り組んで

みよう！



デコ活（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）

デコ活ってどんな取組があるの？

だつたんそ ゆた く つく

では,「デコ活」をしょうかいします。

「デコ活」とは温室効果ガスをへらすため,日々の行動を地球環境にやさしい行動にかえていこう

という国民運動のことです。

二酸化炭素をへらす脱炭素（Decarbonaization）と環境に良いエコ（Eco）と活動・生活を組み

合わせた言葉で「デコ活」です。

みんなも,地球の未来のために「デコ活」に取り組んでいきましょう。

おんしつこうか かんきょう

に　さんか　たんそ だつたんそ かんきょう

デコ活

上でもしょうかいしたデコ活のページです。

脱炭素につながる将来の豊かな暮らしについてくわしくせつめいされています。
だつたんそ しょうらい ゆた く

デコ活ってなんですか？

地球温暖化対策
ちきゅうおんだんかたいさく

かつしか区での地球温暖化への取組をしょうかいしています。

地球温暖化対策のところをみてください。

ちきゅうおんだんか

https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/
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だんぼう てきせつれいぼう せってい

●　暖房・冷房を適切に設定し, 着るもので

　　調節する

●　マイボトル（水とう）を持ち歩く

●　外出時はなるべく電車・バス・自転車を

　　利用する

●　買い物のときはエコバッグを使う

●　食べのこしをしない　　　　　　　　　　　など

り よ う

ちょうせつ

デコ活などについてもっと知りたい人に，ホームページをしょうかいします。

ちきゅうおんだんか
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エコライフの取組

他にもできることが何かありますか？

約96.4gへる！

約７gへる！

約101gへる！

東京ガス「ウルトラ省エネブック」より

東京ガス「ウルトラ省エネブック」より

東京都「家庭の省エネハンドブック2024」より

冷蔵庫の設定温度は中か弱に
※設定温度を「強」から「中」に
　した場合の差

お風呂は間を開けずに続けて入る
※お風呂を追い炊きする場合としない
　場合の差

歯磨き中,水を出しっぱなしにしない

れいぞう こ

お　　  だ

は  みが
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デコ活やエネルギーをむだ使いしないエコライフの取組をいくつかしょうかい

しました。みんなができることを，「かつしかエコ
せんげん

宣言」で始めてみよう。
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ゼロエミッションかつしか宣言
せん   げん

かつしか区は,令和２（2020）年２月に都内の基礎自治体で初めて「2050年までに

温室効果ガス（二酸化炭素）の排出量を実質ゼロとする」ことを宣言しました。

この宣言を「ゼロエミッションかつしか」といいます。

ゼロエミッションかつしかの実現に向け,デコ活やエコライフを心がけ,みんなで

地球温暖化を止めましょう！

きそじじちたい

にさんかたんそ じっしつ せんげん

せんげん

ちきゅうおんだんか

おんしつこうか



2025(令和７)年３月




