
次回の実施日
11月7日㈯

次回の実施日
10月24日㈯
11月28日㈯

10月28日㈬
11月25日㈬
午後2時から
午後3時30分

11月9日㈪
午後2時から
午後3時30分

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会11月8日㈰

午後2時から
午後3時30分

10月25日㈰
11月15日㈰
午後2時から
午後3時30分

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

区

民

大

会

秋
季
ダ
ー
ツ
競
技
大
会

日
11
月
15
日
㈰

午
前
9
時
30
分
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
中
学
生
以
上

〔
下
記
欄
外
参
照
〕

※
プ
ロ
は
除
く

定
64
人（
先
着
順
）

費
1
人
1
千
円

種
ハ
ー
ド
ダ
ー
ツ

内
年
齢
別
に
よ
る
01
ゲ
ー
ム
の

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
、
他
に

交
流
ゲ
ー
ム
を
実
施

▼
初
心
者
体
験
コ
ー
ナ
ー
併
設

（
無
料
・
事
前
申
込
制
）

参
加
を
希
望
す
る
方
は
左
記

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
電
話
に

て
事
前
に
お
申
し
込
み
下
さ

い
。

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
1
人
1
枚
で

①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
電
話
番
号
を

書
い
て
左
記
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〆
11
月
2
日
㈪
必
着

申
〒
124‐

0022
奥
戸
3‐

24‐

21

渋
谷
裕
志
あ
て

問
ダ
ー
ツ
協
会

（
屋
代
）

�
（
3
6
9
2
）9
5
5
3

秋
季
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会

日
12
月
20
日
㈰
午
前
9
時
受
付

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
一
般
男
女〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
人
1
千
円

方
フ
ァ
ク
ス
で
①
住
所
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）③
年
齢
・
性
別

④
電
話
番
号
を
書
い
て
、
左

記
ま
で
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

〆
11
月
20
日
㈮
必
着

申
問
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会（
高
橋
）

�
�
（
3
6
9
7
）2
5
4
1

秋
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

（
ダ
ブ
ル
ス
の
部
）

日
12
月
20
日
㈰
午
前
9
時
受
付

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
一
般
・
シ
ニ
ア
・
高
校
生

費
1
人
1
千
500
円

方
所
定
の
申
込
用
紙
に
て
左
記

ま
で
郵
送
又
は
フ
ァ
ク
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
11
月
27
日
㈮
必
着

申
〒
124‐
0023
東
新
小
岩
7‐

8

‐

23

村
上
知
也
あ
て

�
（
5
6
7
2
）0
0
8
3

問
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会（
中
野
）

�
�
（
5
8
7
6
）7
4
4
1

ジ
ュ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
卓
球
大
会

日
12
月
5
日
㈯
午
前
9
時
集
合

会
奥
戸
SC
体
育
館
小
体
育
室

対
小
学
生〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
無
料

※
室
内
シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
持
参

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名（
ふ
り
が
な
）
③
学
年（
年

齢
・
性
別
）
④
電
話
番
号
⑤

学
校
名
を
記
入
し
て
、
左
記

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
11
月
13
日
㈮
必
着

申
「
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
卓
球
大

会
」係
あ
て〔
下
記
欄
外
参
照
〕

問
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部（
飯
塚
）

�
（
3
6
0
3
）5
0
0
4

ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
進
事
業

い
そ
じ
交
流

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

日
12
月
5
日
㈯
午
前
9
時
集
合

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

対
50
才
以
上
の
女
性
ま
た
は
男

女
混
合
チ
ー
ム
（
個
人
の
申

込
も
可
）。

※
男
性
は
3
人
以
内
の
出
場
と
す
る

費
無
料

方
所
定
の
申
込
書
に
て
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
連
盟
に
て
責
任
抽
選

〆
11
月
5
日
㈭
必
着

申
問
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連
盟（
松
島
）

�
�
（
3
6
0
0
）8
6
8
7

（
都
）シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
振

興
事
業
「
栗
林
和
寛
先
生

24
式
太
極
拳
講
習
会
」

日
11
月
15
日
㈰

〈
午
前
の
部
〉

午
前
10
時
か
ら
正
午

〈
午
後
の
部
〉

午
後
1
時
か
ら
午
後
3
時

会
金
町
地
区
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

対
概
ね
60
才
以
上
の
方

〔
下
記
欄
外
参
照
〕

定
午
前
の
部
25
人

午
後
の
部
25
人

（
い
ず
れ
も
先
着
順
）

費
無
料

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
住
所
②
氏

名（
ふ
り
が
な
）③
年
齢
④
電

話
番
号
を
書
い
て
左
記
ま
で

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
11
月
7
日
㈯
必
着

申
問
〒
124‐

0012
立
石
7‐

21‐

8

太
極
拳
連
盟

（
伊
東
）

�
0
8
0（
3
2
0
6
）2
8
4
5

ウキウキ・ファミリープール
会奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

�（3695）9911
会水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

�（3609）8182
・第1回：午前9時から午前11時
第2回：午前11時30分から午後1時30分
第3回：午後2時から午後4時
第4回：午後4時30分から午後6時30分
（詳しい利用方法は各館のホームページをご覧ください。）
・区内在住・在勤・在学の方が対象です
（ただし、おむつが取れていない幼児は不可）

障害者水泳教室

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人程度 費1回100円

障害者水泳専用コース

※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

障害者トランポリン教室
※10月から会場と申込先が変わっています。
日10月23日、11月13日（各金曜日）
前半クラス：午後6時30分から

午後7時20分
後半クラス：午後7時30分から

午後8時20分
会水元総合スポーツセンター体育館
サブアリーナ

対区内在住在勤在学の障害児・障害のあ
る方
前半クラス：小学生以下
後半クラス：中学生以上

定各クラス 10人（先着順）
費1回100円
方 〆各実施日の3日前までに電話でお申
し込みください。

申 問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室
の参加者であることを伝えてください。
・入館の際は、マスクを着用して検温を
受けてください。
・会場の定員に制限があるため、参加者
1名につき保護者又は介助者は1名ま
ででお願いします。 【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】

方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申し込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1）
�（3695）9911 �（5698）1753
申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1）
�（3609）8182 �（5699）1622

「ランニング・ウォーキング教室（第8回～第10回）」の開催！
正正ししいい走走りり方方・・歩歩きき方方のの指指導導ととラランンニニンンググココーーススのの紹紹介介ををししまますす‼‼
動動いいてて汗汗ををかかいいたた後後はは、、銭銭湯湯でで汗汗をを流流ししままししょょうう！！

師能能城城秀秀雄雄氏氏（（元元110000㎞㎞ウウルルトトララママララソソンン世世界界ラランンキキンンググ11位位））
対ウウォォーーキキンンググ教教室室：：小小学学生生以以上上（（下下記記欄欄外外参参照照））
※※中中学学生生以以下下はは保保護護者者同同伴伴
ラランンニニンンググ教教室室：：高高校校生生以以上上（（下下記記欄欄外外参参照照））

定各各回回2200人人（（応応募募多多数数のの場場合合はは抽抽選選））
費第第88回回：：銭銭湯湯入入浴浴料料（（大大人人447700円円・・中中学学生生330000円円・・小小学学生生118800円円））
第第99回回おおよよびび第第1100回回：：体体育育施施設設利利用用料料（（330000円円））

方⑴⑴所所定定のの申申込込用用紙紙をを区区ホホーームムペペーージジももししくくはは各各体体育育施施設設よよりり入入
手手ののううええ、、フファァククススももししくくはは奥奥戸戸総総合合ススポポーーツツセセンンタターー体体育育
館館受受付付窓窓口口ににてて直直接接おお申申しし込込みみくくだだささいい。。

⑵⑵往往復復ハハガガキキにに教教室室№№とと会会場場名名、、希希望望者者全全員員のの①①住住所所②②氏氏名名（（ふふ
りりががなな））③③年年齢齢④④性性別別⑤⑤電電話話番番号号をを記記入入ののううええ、、下下記記ままででおお
申申しし込込みみくくだだささいい。。

問「「ラランンニニンンググ・・ウウォォーーキキンンググ教教室室」」係係ああてて〔〔下下記記欄欄外外参参照照〕〕

レクリエーションボッチャ
一般開放

日10月19日・26日、11月2日・9日（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも
定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください
（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

のびのびユニスポ広場
10月から会場が変わっています。
日10月20日、27日、11月10日・17日・24日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンター体育館
第2武道場

内フロアホッケーやボッチャなどのユニバ
ーサルスポーツが楽しめます。室内履き
・飲料を持って直接会場へお越しくださ
い。

対障害のある方 費無料 方当日会場にて
問「のびのびユニスポ広場」係
〔下記欄外参照〕

▲ランニング教
室ははこちら

▲ランニングス
テーションは
こちら

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う
大会やイベントの中止・延期について

新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、紙面に掲載
している大会やイベントを中止・延期する場合があります。
中止・延期情報につきましては、葛飾区公式ホームページ
にて案内しております。下記URLまたは、QRコードを読
み込みご覧になるか、各イベントや大会の問い合わせ先へ
ご確認ください。

葛飾区公式ホームページ「【重要】新型コ
ロナウイルス感染症拡大に伴うスポーツ事
業の中止について」
http://www.city.katsushika.lg.jp/kurashi/
1000058/1002753/1022730.html

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

申込締切
（必着）

10月19日㈪

11月2日㈪

11月9日㈪

いずれも午後4時から午後5時30分まで（午後3時45分受付開始）
※小雨決行。中止の場合は予備日に実施します。

会場

竹の湯
（四つ木1‐16‐10）
奥戸SC陸上競技場
（奥戸7‐17‐1）
水元SC体育館
（水元1‐23‐1）

予備日

11月15日㈰

11月28日㈯

11月29日㈰

実施日

10月31日㈯

11月14日㈯

11月21日㈯

教室内容

ウォーキング教室

ランニング教室

ランニング教室

教室
№

8

9

10

入替制・各回100人温水プール無料開放

令和2年（２０２０年）１０月１５日（２）No.385


