
■水元総合スポーツセンター体育館 温水プール
時間

14：00～16：00
19：45～20：45
19：00～21：00
19：00～21：00

対象

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
おとなの水泳教室‐月
アクアビクス＆アクアエクササイズ
おとなの上級スイミング
おとなの水泳教室‐木

曜
月
火
水
木

■水元総合スポーツセンター体育館 アリーナ・フィットネススタジオ・会議室
時間

9：45～10：45
18：45～19：45
18：45～19：45
20：00～21：00
9：45～10：45
9：45～10：45
9：45～10：45
11：00～12：00
13：30～14：30
18：50～19：50
20：00～21：00

〈問合せ先〉 水元総合スポーツセンター体育館 �（3609）8182

対象
高校生相当以上の男女

高校生相当
以上の男女

中高年男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
やさしいフラダンス
アロマヨーガ‐火
バレエ入門
バレエ初中級
やさしいヨーガ
ヨガ
らくらくストレッチ
いきいき健康体操
セルフメンテナンスヨーガ
美姿勢ストレッチ
ジャズダンス

曜
月

火

水

木

金

■温水プール館 エイトホール・2Fスタジオ・温水プール等
時間

9：15～11：00
11：00～12：00
14：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00
10：30～11：30
10：30～11：30
15：00～16：00
19：00～20：00
20：00～21：00

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター温水プール館 �（3695）9911

対象
高校生相当以上の女性
高校生相当以上の男女
50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
女性の健康水泳
やさしい太極拳（基礎クラス）
いきいきスイミング
成人スイミング（初級）
成人スイミング（中級）
やさしいヨーガ
アロマヨーガ
はじめてのパワーヨガ
はじめてのクロール
はじめての平泳ぎ

曜

月

火
金

土

■奥戸総合スポーツセンター体育館 トレーニングルーム・スタジオ・会議室等
時間

9：00～10：20
10：30～11：50
14：15～15：15
16：45～17：45
20：00～20：45
12：45～13：45
14：00～15：00
18：30～19：15
18：40～19：40
20：00～20：30
13：30～14：30
9：45～10：45
12：00～13：00
14：00～15：00
19：50～20：35
9：45～10：30
14：15～15：15
14：30～15：30
15：45～16：30
19：50～20：35
11：00～12：00
12：15～12：45
13：30～14：30
13：00～13：45
14：00～14：55
15：15～15：45

〈問合せ先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

対象
高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

50才以上の男女

高校生相当
以上の男女

コース名・コース番号
楽しいバドミントン（初級）
楽しいバドミントン（初中級）
いきいき健康体操はつらつ‐月
ベーシックヨーガ‐月
ZUMBA‐月
かんたん筋トレ＆ストレッチ
いきいき健康体操ゆったり‐火
ステップ＆ボディメイク
ストレッチ＆やさしいピラティス
BODY ATTACK‐火
骨盤ヨーガ‐水
フラダンス‐木
ペルヴィスピラティス‐木
いきいき健康体操はつらつ‐木
Group Power 45‐木
はじめてのエアロウォーク（初級）
いきいき健康体操ゆったり‐金
骨盤ヨーガ‐金
Group Centergy 45‐金
Group Fight 45
ビューティーフラダンス
ZUMBA‐土
ベーシックヨーガ‐土
Group Centergy 45‐日
Group Power 45‐日
BODY ATTACK‐日

曜

月

火

水

木

金

土

日
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11月度 1DAYレッスン（レッスン料500円）のご案内第3期（10月～12月）スポーツコース体験随時募集
各レッスン体験料 1,100円／1回

定員に空きがあれば、引き続きスポーツコースに参加できます。
参加費は1回当たりの単価（830円※）×残り回数分となります。
※金額の異なるレッスンもございます。
空き状況や金額については各施設へお問い合わせください。

11月度 オープンコース（レッスン料300円）のご案内

子どもスポーツスクール 参加者募集

奥戸総合スポーツセンターエイトホール
改修工事のお知らせ

令和2年10月12日㈪から令和3年3月末（予定）まで、エイトホールは改
修工事のために閉鎖いたします。利用者の皆様にはご不便・ご迷惑をお
かけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。この間も、温水プ
ール、野球場、テニスコートは通常通り営業いたします。
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スポーツコース参加費の返金について
第4期スポーツコースの中止回数分及び第1期スポーツコースのお支払
い済み参加費につきましては銀行口座への振込返金とさせていただきま
す。各館の受付にて返金申請書（振込先等）のご記入をお願いいたします。
なお、入館時にはマスク着用と入口での検温にご協力いただきます。

水泳大会に伴う個人利用制限
10月18日㈰午前9時から午後4時まで（予定）
水元総合スポーツセンター体育館温水プールは水泳大会のため、一般の
方は3回目まで利用できません。消毒作業が終了次第、一般開放します。

奥戸総合スポーツセンター体育館

△

10月28日㈬、11月25日㈬／温水プール館

△

10月21日㈬、11月18日㈬／
水元総合スポーツセンター体育館

△

11月11日㈬
10・11月の休館日・
施設休場のご案内
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1・2月分の施設抽選申し込みスケジュール
施設予約後ご利用者の都合による取り

消しには、左表の取消料金がかかります
ので予めご承知おきください。
多くの皆様に施設をご利用いただける
よう早めの手続きにご協力ください。

◎各施設の空き状況は、画面上に表示されます。
◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。

＊キャンセルの手続きは、早めにお願いいたします。
＊プール施設、陸上競技場全面、エアライフル場、地域交流ホールは、窓口のみの受付です。
＊少年野球場の利用については奥戸総合スポーツセンター体育館�（3691）7111までお問い合わせください。

（P C）https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/

予約取り消しについてのご注意！
取消料の割合
無 料

当該利用料金の5割
当該利用料金の10割

1ヶ月につき5件まで

11月1日㈰から11月10日㈫まで

抽 選 日 �� 11月12日㈭

11月16日㈪から11月25日㈬まで
当選しても確認（期間内に予約の確定）を行わ
なかった場合はキャンセル扱いとなります。
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
大体育室・小体育室、弓道場、第1武道
場、第2武道場、アーチェリー場
水元総合スポーツセンター体育館
メインアリーナ・サブアリーナ、第1武
道場、第2武道場、フィットネススタジオ
柴又少年ソフトボール場
堀切橋少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年ソフトボール場
上千葉公園運動場少年球技場

取消申請の日程
利用日7日前までの取消申請

利用日6日前から前日までの取消申請
利用当日の取消申請
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（
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方
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施 設 名
奥戸総合スポーツセンター体育館
及び温水プール館 各会議室

水元総合スポーツセンター体育館
各会議室

奥戸総合スポーツセンター陸上競技場フィールド
奥戸総合スポーツセンター・柴又・第二柴又・荒
川小菅・堀切橋・四つ木橋・木根川橋の各野球場
柴又ソフトボール場
柴又・荒川小菅・四つ木橋・木
根川橋の各球技場
堀切橋フットサル場・小菅西フットサ
ル場、東金町運動場・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場多目的広場・水元総
合スポーツセンター多目的広場
奥戸総合スポーツセンター・水元総
合スポーツセンター・上千葉公園運
動場・渋江公園・東金町運動場・小
菅東スポーツ公園・葛飾にいじゅく
みらい公園運動場の各テニスコート
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◎申し込みは、パソコン、スマートフォンからアクセスしてください。 Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

葛飾区公共施設予約システム https://rsv.shisetsu.city.katsushika.lg.jp/web/
抽選結果は申込期間締め切り3日後に上記WEBサイトにてご確認ください。

※区内在住・在学・在勤の方を優先とさせていただきます。
レッスン 曜日・時間 開催日 検索番号 申込期間 定員 対象 会場

ZUMBA
水曜日
20：00
～20：45

11月4日 10327810／12～10／25

各10人 高校生
相当以上

奥戸
総合スポーツ
センター
体育館
1Fスタジオ

11月11日 103279 10／12～11／1
11月18日 103280 10／12～11／8

ZUMBA
金曜日
19：00
～19：45

11月6日 10328110／12～10／27
11月13日 103282 10／12～11／3
11月20日 10328310／12～11／10
11月27日 10328410／12～11／17

Group Fight
土曜日
14：45
～15：15

11月7日 10328510／12～10／28
11月14日 103286 10／12～11／4
11月21日 10328710／12～11／11
11月28日 10328810／12～11／18

◎申し込みは、10月20日㈫午前10時から、お電話にて先着順となります。
レッスン 曜日・時間 対象 定員 会場

ゆったりヨーガストレッチ 月曜日 11：00～12：00

高校生
相当以上

30人 奥戸
総合スポーツセンター

体育館
トレーニングルーム内
※トレーニングルームの
利用はできません。

ZUMBA GOLD 火曜日 11：00～11：45 15人
骨盤ストレッチ 水曜日 9：45～10：45 30人
リフレッシュ体操 水曜日 11：00～12：00 30人
やさしい太極拳 木曜日 11：00～12：00 30人
健康ストレッチ 金曜日 11：00～12：00 30人

※レッスン料は当日受付にてお支払いください。
※レッスンの受講は1日につき1レッスンのみとさせていただきます。複数の受講はご遠慮いただきます。
※インストラクターの都合及び天災のため、教室が休講となる可能性がございます。
※レッスン開始20分前まで体育館正面入口にお集まりください。途中参加不可となります。時間厳守でご参加ください。
※当選者は当日マスク・運動できる服装・館内シューズ・タオルをご持参ください。
〈問合せ・申込先〉 奥戸総合スポーツセンター体育館 �（3691）7111

木曜日（月4回）4，400円（税込）
奥戸総合スポーツセンター体育館 小体育室
※ポンポン、専用Tシャツの別途購入有り

金曜日（月3回）3，465円（税込）
奥戸総合スポーツセンター体育館 第2武道場
※なわ・ボール・リボン・フープ・トップス
・スパッツの別途購入有

体育教室（会場：エイトホール）は引き続き休講にします。再開のめどがたち次第、お知ら
せいたします。

〈問合せ・申し込み〉 奥戸総合スポーツセンター体育館
�（3691）7111（チアダンス教室・新体操教室）

15：45～16：45

17：00～18：00

16：00～16：45

17：05～17：50

幼児

小学生

幼児

小学生

チアダンス教室

新体操教室

�
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