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かかつしかしか

▲

新型コロナウイルス関連情報

�

2・12面▲

施設の利用制限などの最新情報
区ホームページ（右のQRコード）
はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）
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す
。

効果的・効率的な区民サービスを提供するために

オンライン手続きの推進
2，100万円

▼オンライン（電子）申請で
きる手続きの拡大

▼オンライン相談の対象の
拡大

放課後等におけるオンライン学習環境の整備
及び支援の充実 9，000万円
区立学校に通う全ての児童・生徒にタブレット端
末を配備しました。今後、更なるICT（情報通信技
術）の活用に向け、次の取り組みを実施します。

▼図書館などの区内施設にWi-Fi環境を整備

▼タブレット端末操作などに関する相談窓口の設置

電子図書館の導入 1，000万円
図書館に来館せず、いつでもインターネット上で
電子書籍を借りられるサービスを導入します。

区民の命・生活を守るために

地域経済への支援の拡大
17億4，300万円

▼中小企業へ資金調達の支援

▼IT導入専門相談・促進セミナー など

医療提供・検査体制の維持
3億7，700万円

▼新型コロナウイルス感染症に
おける相談窓口の設置

▼PCR検査センターの設置 など

感染予防を目的とした事業実施方法の見直し 2億1，800万円

▼乳児（4カ月児）健康診査を、集団健診から医療機関での
個別健診に変更 など

ワクチン接種の準備を進めています。新型コロナ
ウイルス関連情報は、2・12面をご覧ください。

教育環境の充実のために

教育費 約231億円

▼学校施設の改築 52億7，900万円

▼総合的な学力向上事業 9，200万円

▼いじめ防止対策 600万円 など

産業の活性化のために
産業経済費 約50億円

▼コロナ禍における中小企業
支援の拡大 7億4，500万円

▼プレミアム付商品券発行事業費助成
3億1，400万円 など

子育て支援や高齢者支援などのために

福祉費 約816億円

▼保育施設の整備 15億1，000万円

▼児童相談体制の強化 5，000万円

▼介護予防事業 1億1，000万円 など

増減

△５４億９，０００万円

△７億５，３００万円

１億２，０００万円

１３億４，７００万円

△９，０１０万円

△４８億６，６１０万円

令和２年度

２，０４９億１，０００万円

４６９億９，１００万円

１０６億７，８００万円

４０７億５，７００万円

７億３１０万円

３，０４０億３，９１０万円

令和３年度

１，９９４億２，０００万円

４６２億３，８００万円

１０７億９，８００万円

４２１億４００万円

６億１，３００万円

２，９９１億７，３００万円

会計名

一般会計

国民健康保険事業
特別会計

後期高齢者医療事業
特別会計

介護保険事業特別会計

駐車場事業特別会計

合 計

主な使い道
議会の運営などに
災害対策や地域活動、文化振興などに
清掃事業や環境対策などに
子育て支援や高齢者支援などに
健康増進や感染症予防などに
商工農業や観光振興などに
道路・公園整備やまちづくりなどに
小・中学校の運営や生涯学習の振興などに
職員の給料などに
特別区債の償還などに
国民健康保険・介護保険事業などの繰り出しに
想定できない予算の支出に充てるために

構成比
０．３％
９．２％
３．０％
４０．９％
２．９％
２．５％
７．３％
１１．６％
１２．７％
０．６％
８．８％
０．２％
１００％

予算額
５億８，２４８万円

１８２億７，１６４万円
５９億６，６４２万円
８１５億７，１８８万円
５８億５，２３３万円
５０億１，４６６万円
１４５億５，９３５万円
２３１億１，１３７万円
２５４億２，１５７万円
１１億５，７６９万円
１７６億１，０６３万円

３億円
１，９９４億２，０００万円

議会費
総務費
環境費
福祉費
衛生費
産業経済費
都市整備費
教育費
職員費
公債費
諸支出金
予備費
合計

主な重点事業については6・7面で紹介しています
一般会計歳出予算内訳

（金額は千円単位を四捨五入）
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デジタル技術の効果的な活用推進

6億3,400万円

9月開始予定

昨年度から
約10億円増

さらに1次補正で、
ワクチン接種費など
約37億4，800万円を
追加しました

令和3年度当初予算概要
当初予算

新型コロナウイルス感染症対策

24億6,500万円

令和
3年度
予算

4月5日
No.1834

最優先
で実施

令和3年
（2021年）
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区内の新規感染者数
（3月22日～28日）

41人
（先週に比べて6人減）

累計感染者数4，425人

【接種方法】
接種には事前の予約が必要です。75歳以上の方の予約開始は
5月中旬以降を予定しています。詳しくは決まり次第、お知ら
せします。
接種券は予約や接種の際に必要となりますので、大切に保管
してください。

【今回発送対象】
葛飾区に住民登録がある75歳以上の方
（昭和22年4月1日生まれまで）
【発送日】 4月26日㈪
5月7日㈮になっても届かない場合は、葛飾区新型コロナワ
クチンコールセンターへお問い合わせください。
【今後のスケジュール】
ワクチンの供給状況などにより変更となる場合があります。

ワクチンに関する相談は
「葛飾区新型コロナワクチン
コールセンター」へ

（Katsushika City COVID-19 Vaccination Call Center）

�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）

�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方などの相談）

12
面
で
は
事
業
者
支
援
・
相
談
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

感染しない・
させないために

区内の感染者数は減少傾向に
ありますが、予断を許さない状
況です。感染しない・させない
ために、不要不急の外出自粛、
小まめな手洗い・消毒、3密の
回避、大人数での会食の自粛な
ど、引き続き、感染拡大防止対
策にご協力をお願いします。

新型コロナウイルスに関する健康相談
電話のかけ間違いにご注意ください。
新型コロナウイルス感染症の後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ
医がいない・休診の場合は次の窓口に相談してください。

●（東京都）発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

施設の利用制限
などについて

緊急事態宣言は解除されましたが、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、次の施設を利用制限しています。最新
情報は区ホームページをご覧になるか、はなしょうぶ
コール（�03‐6758‐2222）へお問い合わせください。

●午後9時で閉館・利用休止などを行っている施設

●公園
上千葉砂原公園・新宿交通公園・北沼公園の交通遊具などの運
営を再開しました。

問い合わせ

地域振興課 �０３‐５６５４‐８２３５

生涯スポーツ課 �０３‐３６９１‐７１１１

テクノプラザかつしか �０３‐３８３８‐５５５５

産業経済課 �０３‐３８３８‐５５５６

文化国際課 �０３‐５６７０‐２２５９

男女平等推進センター �０３‐５６９８‐２２１１

中央図書館 �０３‐３６０７‐９２０１

シニア活動支援センター
�０３‐５６９８‐６２０１

リサイクル清掃課 �０３‐５６５４‐８２７３

福祉管理課 �０３‐５６５４‐８２４４

教育総務課 �０３‐３８２６‐８６５５

公園課 �０３‐３６９３‐１７７７

新型コロナウイルス感染症の影響により、予約をキャンセルする場合、利用料の返
還を行う施設があります。詳しくは各施設にお問い合わせください。

施設名
地域コミュニティ施設
地区センター、集い・憩い・学び交流館

体育施設
東金町運動場、小菅西公園フットサル場

テクノプラザかつしか

勤労福祉会館（卓球室・練習室）

文化施設
かつしかシンフォニーヒルズ、かめあり
リリオホール

男女平等推進センター

図書館（中央・立石）
上記以外の図書館は変更なし

シニア活動支援センター

かつしかエコライフプラザ（研修室）

かつしかボランティア・地域貢献活動セ
ンター（活動室・録音室）

学校開放

和楽亭

接種開始
時期

３月

４月下旬以降

５月下旬以降

未定

決まり次第、広報かつ
しかなどでお知らせし

ます。

接種券
発送日

‐

４月中旬

４月２６日㈪

４月２６日㈪

対象

医療従事者

特別養護老人ホーム

特別養護老人ホーム以外

７５歳以上の方（高齢者施設入所者以外）

６５～７４歳の方（高齢者施設入所者以外）

高齢者施設などの従事者

基礎疾患がある方

上記以外の方

高齢者施設
入所者

（６５歳以上）

１６～６４歳の方

接種
順位

１

２

３

４

５

６

７

新型コロナウイルス関連情報新型コロナウイルス関連情報
情報は全て3月30日時点の内容です。

ワクチン接種券の発送が始まります

※高齢者施設入所者から優先的に接種を開始します。

⬅

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４



毎月
実施

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯（軽減判定基準） 軽減割合

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数‐１）×１０万円以下 ７ 割

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数‐１）×１０万円
＋（２８．５万円×被保険者数）以下 ５ 割

４３万円＋（年金または給与所得者の合計数‐１）×１０万円
＋（５２万円×被保険者数）以下 ２ 割

ふれあい銭湯事業
～銭湯でいきいき自分ケア～

直接会場へ（先着順）
営業時間前の銭湯の脱衣所を利用して、介
護予防につながる簡単な体操、筋トレやレク
リエーション、脳トレなどを行います。
各実施日における内容など、詳しくはお問
い合わせください。
4月より千代の湯に代わり、喜久の湯が新
たに加わりました。
【日時・会場】 下表のとおり
【対象】 区内在住おおむね65歳以上の方各会
場10～15人程度
【持ち物】 飲み物
【担当課】
地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202

シニアのためのゆっくり・じっくりIT講座 5月分
日会内下表のとおり対区内在住５５歳以上の方方往復ハガキに希望番号・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、各申し込み先に４月２２日㈭（必着）まで（多
数抽選）。担シニア活動支援センター
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日
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全15回

椅子に座り、心と身体を整えるさまざまな呼吸
法を専門指導員から学びます。講座修了後、シニ
ア活動支援センターでボランティア活動をしてい
ただきます。
4月19日㈪午後2時から事前説明会を実施しま

す。直接会場へお越しください。
日5月10日・17日、6月7日・14日・28日、7月
12日、8月23日・30日、9月13日、10月25日、11
月8日・22日、12月13日、令和4年1月24日・31日
の㈪午前10時～正午対区内在住の方30人費4，000
円方往復ハガキに「健美操リーダー」・住所・氏名
（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、4月26日
㈪（必着）まで（多数抽選）。会申担〒１２４‐００１２立石
6‐38‐11シニア活動支援センター内地域包括ケ
ア担当課�03‐5698‐6202

令和3年度後期高齢者医療制度の
保険料および軽減措置が決定しました
令和3年度保険料額決定通知書は7月中旬に送付します。

【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8528

保険料の決め方
年間保険料額
（限度額６４万円） ＝

均等割額
４４，１００円 ＋

所得割額
賦課のもととなる所得金額（※）

×８．７２％

均等割額の軽減
同じ世帯の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等の合計額」が下表に

該当する場合、均等割額が軽減されます。

所得割額の軽減（東京都後期高齢者医療広域連合独自の政策）
被保険者本人の「賦課のもととなる所得金額」が20万円以下の場合、所

得割額が25％軽減（15万円以下は50％）されます。

制度加入の前日まで被用者保険の被扶養者だった方の保険料の軽減
均等割額は、加入から2年を経過する月まで5割軽減され、所得割額

はかかりません。なお、低所得による均等割額の軽減に該当する場合は、
軽減割合の高い方が優先されます。

新型コロナウイルス感染症による減免申請の期限が迫っています
令和元年4月分の保険料が年金天引きされていた方の令和2年2月・

3月分の減免申請期限は4月9日㈮です。令和2年度分の減免申請は当
面の間受け付けます。詳しくは、お問い合わせください。

「
全
○
回
」と
あ
る
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座
は
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て
の
日
程
に
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し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
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場
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み
は
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詳
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く
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な
る
か
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問
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せ
く
だ
さ
い
。
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頭の体操と軽い全身運動を同時に行い、介護予
防に取り組みます。
日5月11日～6月8日の㈫午後2時～3時30分対
区内在住65歳以上の方35人費1，500円方往復ハガ
キに「コグニサイズ」・住所・氏名（フリガナ）・年
齢・電話番号を書いて、4月19日㈪（必着）まで（多
数抽選）。会申担〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニ
ア活動支援センター内地域包括ケア担当課�03‐
5698‐6202

時間・会場・申し込み

【時間】
午前９時３０分～１１時３０分
【会場・申し込み】
〒１２４‐００１２立石６‐３８‐１１
シニア活動支援センター内
シニアIT・活動情報サロン
�０３‐３６９２‐３１８０

【時間】
午前１０時～正午
★は午後１時３０分～３時３０分
【会場・申し込み】
〒１２５‐００３２水元４‐６‐１５
水元憩い交流館
�０３‐５６６０‐３１１３

【時間】
午前／午前１０時～正午
午後／午後１時３０分～３時３０分
【会場】たつみ憩い交流館
（西新小岩２‐１‐４）
【申し込み】
〒１３３‐００５１
江戸川区北小岩６‐２‐６‐１０２
NPO法人ユニコムかつしか
�０３‐６６５７‐９３３３

【時間】
午前１０時～正午
【会場・申し込み】
〒１２４‐０００６堀切１‐２３‐６
堀切憩い交流館内
NPO法人キッツ
�０３‐３６９１‐９６９１

使用ソフト／ウインドウズ１０ ※のコースはローマ字入力できる方が対象です。

定員
（人）

各４

４

１

４

１

各４

各３

各２

費用
（教材費込み）

２，５００円

２，５００円

４，０００円

４，０００円

２，０００円

２，０００円

３，５００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，０００円

２，５００円

４，０００円

２，０００円

４，５００円

４，５００円

２，０００円

２，０００円

４，０００円
３，０００円
３，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円
２，０００円

日程

５／３・１０の㈪

５／１７・２４の㈪

５／４～２５の㈫

５／５～２６の㈬

５／６・１３の㈭

５／２０・２７の㈭

５／１１～２５の㈫

５／１２㈬

５／１９・２６の㈬

５／１９㈬★

５／２０・２７の㈭

５／７・１４の㈮

５／２１・２８の㈮

５／５～２６の㈬午前

５／２０・２７の㈭午後

５／６～２７の㈭午前

５／８～２９の㈯午前

５／８・１５の㈯午後

５／６・１３の㈭午後

５／１０～３１の㈪
５／１１～２５の㈫
５／１２～２６の㈬
５／６・１３の㈭
５／７・１４の㈮
５／２０・２７の㈭
５／２１・２８の㈮

コース

これから始めるワード入門
基本をゆっくり学びます 全２回
これから始めるエクセル入門
基本をゆっくり学びます 全２回
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全４回
スマホ・タブレット入門（iPhone・iPad編）
操作の基本から学べます 全４回
パソコンで楽しむ趣味の写真
撮影・整理・保存・画像調整 全２回
スマホ・タブレット入門（持ち込みのみ）
YouTubeの基本操作・便利機能 全２回
これから始めるワード入門
基本をゆっくり学べます 全３回
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ゆっくり学ぶ初心者向けマンツーマン１日講座
スマホ・タブレット入門（アンドロイド編）
操作の基本から学べます（持ち込みのみ） 全２回
アンドロイドスマホ・タブレット（持ち込みのみ）
ここが知りたいマンツーマン１日講座
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
趣味の写真・動画撮影・画像調整 全２回
スマホ・タブレット（iPhone・iPad編）
音楽を楽しむ（演奏、カラオケ、着信音） 全２回
これから始めるエクセル入門
基本をゆっくり学びます 全２回

初めてのパソコン 全４回

デジカメ、スマホ（アンドロイド）の写真をパソコンへ
取り込み・整理（持ち込みのみ） 全２回
初心者のためのワード入門（案内状・表・ハガキ作成）

全４回
初心者のためのエクセル入門（表計算・グラフ作成・デー
タ操作） 全４回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（写真・音楽・地図）
（持ち込みのみ） 全２回
サクッと操作！アンドロイドスマホ（LINE使いこなし）
（持ち込みのみ） 全２回
パソコン応用講座（ステップアップ）
初夏の候挨拶状・報告書・住所録・表計算などの作成、
作図・画像・写真などの処理方法 全３回（１のみ４回）

パソコン基礎講座（１）
基本操作（電源ON～OFF、文字入力他） 全２回
パソコン基礎講座（２） 情報検索、メール送受信、スマホ
・タブレットの基本操作など 全２回

番号

A※

B※

C

D

E※

F

あ※

い

う

え

お

か

き※

３０１

３０２※

３０３※

３０４※

３０５

３０６

１※
２※
３※
４
５
６
７

銭湯名 実施日 電話番号

栄湯
（高砂８‐１５‐１２）

４／１５、５／２０、６／１７の㈭
午後２時３０分～３時３０分

０３‐
３６０７‐１４２７

富士の湯
（亀有２‐５‐７）

４／２０、５／１８、６／１５の㈫
午後１時３０分～２時３０分

０３‐
３６０２‐３７９７

さつき湯
（東堀切３‐２７‐９）

４／２１、５／１９、６／１６の㈬
午後２～３時

０３‐
３６０２‐１４４７

末広湯
（宝町１‐２‐３０）

４／２３、５／２８、６／２５の㈮
午後２時４５分～３時４５分

０３‐
３６９３‐３３１０

第四富士の湯
（宝町２‐１１‐８）

４／２７、５／２５、６／２２の㈫
午後１時３０分～２時３０分

０３‐
３６９７‐１９２５

アクアドルフィンランド
（立石７‐１６‐３）

４／２８、５／２６、６／２３の㈬
午後１時４０分～２時４０分

０３‐
３６９３‐２６４１

喜久の湯
（東立石２‐２１‐１６）

４／１３、５／１１、６／８の㈫
午後１時３０分～２時３０分

０３‐
３６９１‐３９８１

アクアガーデン栄湯
（東四つ木３‐４５‐７）

４／８、５／１３、６／１０の㈭
午後２時３０分～３時３０分

０３‐
３６９２‐５２０６

寿湯
（東四つ木４‐１９‐１４）

４／２２、５／２７、６／２４の㈭
午後１時３０分～２時３０分

０３‐
３６９７‐４４９７

（※）前年の総所得金額等から基礎控除額を引いた額

NEW!!

月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

シニア 令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４
（３）



��������������������������������������

65歳以上の方がお得な料金で、区内9カ所のフィットネスクラブ（右
表参照）から希望するクラブを選んで利用できます。
【対象】 区内在住65歳以上で、要支援・要介護の認定を受けていない方
参加者には、フィットネスクラブが実施する体力測定を受けていただ

きます。この事業の利用は、年度内1人1度限りです。
次の方は対象となりません▲

医師から運動を禁止されている方▲

フィットネスクラブの利用規約を守れない方▲

現在フィットネスクラブの会員の方
【利用期間】 承認証を受け取り後、初回利用日から3カ月間程度
承認証は、郵送や高齢者総合相談センター窓口で申し込みの場合は、

1週間程度で送付します。地域包括ケア担当課窓口で申し込みの場合は、
申し込み時にお渡しします。
※承認証を受け取ってから1カ月以内に、右表のフィットネスクラブで
利用手続きを行ってください。利用期間は、令和4年2月末までです。

【内容】 フィットネスクラブの運動メニューの中から自由に選べます。
運動メニュー（例）
マシン・トレーニング、水中ウオーキング、エアロビクス、ヨガ、ダン
スなど
【費用】6，000円（全12回分） ※初回一括払い
【申込方法】 次のいずれかの方法で申し込みください。
郵送 往復ハガキに希望のフィットネスクラブ名（右表の中から1クラ
ブ）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号を書いて郵送（連名
・重複申込不可）。
窓口

▲

地域包括ケア担当課（シニア活動支援センター内）▲

高齢者総合相談センター（区内14カ所）
【申し込み・担当課】
〒124‐0012立石6‐38‐11シニア活動支援センター内地域包括ケア
担当課 �03‐5698‐6202
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銭銭湯湯でで演演歌歌をを
聴聴ききまませせんんかか

70歳以上の方が区内の銭湯を1回240
円で利用できる「くつろぎ入浴事業」の
PRイベントです。70歳未満の方もお越
しください。
日4月11日㈰午後1～2時。直接会場へ
（先着順）。会さつき湯（東堀切3‐27‐
9）。駐車場はありません。対区内在住
の方20人程度内出演／エンカペラＧ（男
性アカペラグループ）担高齢者支援課�
03‐5654‐8259

高齢者のフレイル予防
フィジカル（身体）・フレイル編

「フレイル」とは、筋力や活動量、認知機能などの低下により、要介護状態に陥りやす
い虚弱な状態です。
年齢を重ねてからも元気に過ごすためには、フレイルについて正しく理解し、対処・

こう くう

予防をすることが重要です。フレイル予防には身体（Physical・フィジカル）、口腔機能
・栄養（Oral・オーラル）、認知機能・精神機能（Brain・ブレイン）、社会地域活動
（Social・ソーシャル）の4要素「POBS（ポブス）フレイル予防」が重要になります。

【担当課】 地域包括ケア担当課

フィジカル・フレイル予防のために

バランス能力や筋力をつけて、転倒・骨折を予防しましょう。
区ではさまざまな事業を行っています。実施日程や会場など
詳しくは、お問い合わせください。

•歩く速度が遅くなった
•転びやすくなった

うんどう教室
公園に設置した専用の運動器具を使用して、「つまず
き」「ふらつき」などの予防運動を実施しています。
筋力向上トレーニング
椅子を使ったスロートレーニングで、筋力を向上させ
ます。
ふれあい銭湯事業
区内9カ所の銭湯の開店前に、脱衣所を活用した健康
体操やレクリエーションを実施しています（3面参照）。

いずれも
【問い合わせ】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202
高齢者推奨スポーツ教室
グラウンドゴルフ、バウンドテニス、ダーツの初心者向け教室を実施しています。

【担当課】 生涯スポーツ課 �03‐3691‐7111
かつしか地域スポーツクラブ
スポーツや文化活動を楽しめるプログラムを提供しています。

【問い合わせ】 ▼（一社）オール水元スポーツクラブ �03‐5876‐9188
（月～土曜日／午前10時～正午、午後1～5時）

▼NPO法人こやのエンジョイくらぶ �03‐6662‐9500
（月～土曜日／正午～午後4時）

「
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シシニニアア版版ポポニニーーススククーールル
全全33回回

ポニーに乗って楽しみ
ながら全身のバランス感
覚や筋肉を鍛えます。
日5月10日・24日、6月
7日の㈪午前10時～正午会ポニースクー
ルかつしか（水元1‐19水元スポーツセ
ンター公園内）対区内在住65歳以上で介
護認定を受けておらず、乗馬による体調
の悪化（腰痛・膝痛・血圧など）の恐れが
ない方20人方往復ハガキに「ポニースク
ール」・住所・氏名（フリガナ）・生年月
日・電話番号、ポニースクール参加経験
の有無を書いて、4月19日㈪（必着）まで
（多数抽選）。申担〒１２４‐００１２立石6‐38
‐11シニア活動支援センター内地域包括
ケア担当課�03‐5698‐6202

所在地

電話番号

東金町1‐1‐1

03‐3600‐3812

青戸6‐2‐1

03‐5629‐3923

鎌倉4‐2‐1タナベビル

03‐5612‐5071

立石6‐39‐8

03‐3838‐0781

小菅4‐10‐3

03‐3690‐7997

西新小岩1‐2‐1

03‐5654‐3531

金町6‐9‐5

03‐5876‐0109

四つ木2‐23‐10

03‐5654‐0700

亀有3‐26‐1リリオ館8階

03‐5680‐0303
※フィットネスクラブにより、曜日・時間などで運動メニューが異なり
ます。営業時間や定休日など、詳しくはフィットネスクラブにお問い
合わせください。

フィットネスクラブ名

KSC wellness
フィットネスクラブ金町

スポーツクラブ
ルネサンス青砥24

セントラル
ウェルネスクラブ24

京成小岩

セントラル
フィットネスクラブ青砥

ダンロップ
スポーツクラブ綾瀬店

ティップネス新小岩店

東急スポーツ
オアシス金町
24Plus

メガロス葛飾店

セントラル
フィットネスクラブ亀有
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利用者募集 全12回

▲ふれあい銭湯事業

運動習慣推進受付
開始

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。 シニア

（４）
令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４
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参加者募集
スマートフォンアプリまたは活動量計を使
って、歩数や食事内容を記録することで、数
値変化の確認ができます。今年度から食事・
心・歯科衛生を実施内容に加えました。
また、歩き方やトレーニング方法、健康的
な食事のコツに関するセミナーや、ウェブサ
イト上で開催するウオーキングイベントを実
施予定です。参加を希望する方は説明会への
出席が必要です。

説明会
【日時】 4月24日㈯

▲

アプリ参加者向け 午前10時～正午▲

活動量計参加者向け 午後2～4時
【会場】 青戸地区センター（青戸5‐20‐6）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方▲
アプリ 30人

▲

活動量計 20人
活動量計での参加の場合、専用のウェブサイトの利用が必要で
す。また、一部サービスの利用に制限があります。詳しくは区ホ
ームページをご覧ください。
【申込方法】 ハガキまたは封書に「健康チャレンジ」・参加方法
（アプリまたは活動量計）・住所・氏名（フリガナ）・生年月日・性
別・身長・電話番号・メールアドレス（お持ちの方）を書いて、4
月14日㈬（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒１２５‐００６２青戸4‐15‐14健康プラザかつしか内
地域保健課 �03‐3602‐1231
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葛飾区商店街連合会が販売す
るプレミアム付商品券の取扱店
を募集します。
募集要項・申込方法など詳し

くは、かつしかプレミアム付商
品券運営事務局ホームページ
（https://www.katsushikaku
-premium.com）をご覧にな
るか、かつしかプレミアム付商
品券運営事務局へお問い合わせ
ください。
【対象】 区内で小売業・飲食業・サービス業などの事業を営み、
葛飾区商店街連合会に加盟している店舗（葛飾区商店街連合会
に加盟していない店舗は、準会員（年会費2，000円）に加盟して
いただきます）
【問い合わせ】▲

取扱店の申し込みなどについて
かつしかプレミアム付商品券運営事務局 �03‐5875‐7391▲

葛飾区商店街連合会への加盟について
葛飾区商店街連合会 �03‐3838‐1813
いずれも月～金曜日（祝日を除く）／午前10時～午後4時

【担当課】 商工振興課
購入方法など詳しくは、広報かつしかなどで順次お知ら
せします。

フードドライブ常設窓口
を設置します

「食品ロス」削減を目的に家庭で余っている食
品をお持ちいただく窓口を設置します。集まっ
た食品は、社会福祉協議会と連携して、福祉施
設や子ども食堂などにお渡しします。

【受付場所・日時】 リサイクル清掃課（区役所4階409番）
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）／午前8時30分～午後5時15分

【対象食品】
缶詰、インスタント・レトルト食品、調味料、嗜好品、飲料、
乾物（乾麺・海藻など）、乳幼児用食品（粉ミルク・離乳食・ベ
ビーフードなど）、健康食品（栄養補助食品・サプリメントな
ど）などで、次の全てに該当する物

▼未開封 ▼ビン詰めの食品でない

▼賞味期限が1カ月以上ある（要明記） ▼生鮮食品でない

▼包装や外装が破損していない ▼常温で保管できる
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

口には「食べる」「話す」「笑う」など、
豊かで楽しい生活をするための大切
な役割があります。
舌や口周りの筋肉は動かすほど鍛
えられ、おいしく食事ができるだけ
でなく、表情が明るくなり若々しく
見えます。

動画を見ながらお口の体操をしよう♪
新型コロナウイルス感染症の予防のため外出を控えてい
る今、人との会話が少なくなるなど、口を動か
す機会が減っています。「かつしか笑顔いきいき
お口体操」を毎日の習慣に取り入れて、若々し
さを保ちましょう。

令和3年2月の国民健康保険料を
特別徴収（年金天引き）で納めた方へ
令和3年4月・6月は、令和3年2月と
同額を仮徴収します。
8月～令和4年2月の特別徴収は、年間
保険料額（6月16日㈬に通知を送付予定）か
ら4月・6月で仮徴収した金額を引いた残
額となります。
口座振替に切り替えることもできます。
手続きなど詳しくはお問い合わせください。
なお、世帯主の方が令和3年度中に75歳
になる場合は、口座振替や納付書（普通徴
収）による支払いに切り替わります。
【担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8210

令和2年中の総所得金額および山林所得金額、株式・長期（短期）譲渡所得金額
などの合計額から、基礎控除額43万円を差し引いた金額（旧ただし書き所得）を基
に計算します。令和3年度の決定通知書兼納入通知書などは6月16日㈬に発送予
定です。

ジンレャチ康健かしつか

▲
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令和3年度国民健康保険料の算定基準が決まりました

▲動画はこちら

（
公
社
）葛
飾
区
歯
科
医
師
会

副
会
長

原
田
昇

若々しさを保つために
毎日続けよう“お口の体操”

※介護分保険料は40～64歳までの国保加入者（介護保険第2号被保険者）が対象です。
※前年の総所得金額等が一定基準以下の世帯は、均等割額を7・5・2割に軽減して計算します。
均等割額の軽減判定をするためには、住民税の申告が必要です。

＋

見見
本本

見見
本本

＋＝

あ
な
た
の
世
帯
の
年
間
保
険
料

医療分保険料
（基礎賦課額）
賦課限度額は63万円

加入者全員の
旧ただし書き所得の
合計×7．13％

38，800円×加入者数

＋

所得割額

均等割額

支援金分保険料
（後期高齢者支援金等賦課額）
賦課限度額は19万円

加入者全員の
旧ただし書き所得の
合計×2．41％

13，200円×加入者数

＋

所得割額

均等割額

介護分保険料
（介護納付金賦課額）
賦課限度額は17万円

該当者全員の
旧ただし書き所得の
合計×2．03％

17，000円×該当者数

＋

所得割額

均等割額

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４

（５）



スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。
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新新新

新計新
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新
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計

計計計

計

計計計計計

計計計計計新計

計

鎌 倉 公 園
イメージ図

計新

子子
どど
もも
がが
元元
気気
にに
育育
ちち
、、
豊豊
かか
なな
人人
間間
力力
をを
育育
むむ
環環
境境
づづ
くく
りり

健
康
・
発
育
の
支
援

産
後
ケ
ア
体
制
の
整
備

3
9
0
0
万
円

産
後
の
健
康
管
理
や
授
乳
な
ど
に

不
安
を
抱
え
る
産
婦
に
対
し
て
、
心

身
の
ケ
ア
や
授
乳
指
導
、
育
児
支
援

を
行
う
産
後
ケ
ア
事
業
（
宿
泊
ケ
ア
、

乳
房
ケ
ア
、
デ
イ
ケ
ア
）
を
実
施
す

る
と
と
も
に
、
新
た
に
産
婦
健
康
診

査
費
用
の
助
成
を
開
始
す
る
こ
と
で
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う
支

援
し
ま
す
。

よ
ち
よ
ち
キ
ッ
ズ
相
談
事
業

3
6
0
0
万
円

子
育
て
支
援
の
情
報
提
供
や
育
児

相
談
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
相
談
支

援
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

相
談
後
に
育
児
パ
ッ
ケ
ー
ジ
（
こ
ど

も
商
品
券
）
を
配
布
し
、
子
育
て
世

帯
の
育
児
支
援
を
行
い
ま
す
。

養
育
費
の
受
け
取
り
支
援
事
業

50
万
円

ひ
と
り
親
世
帯
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
し
、
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長

で
き
る
よ
う
、
養
育
費
の
取
り
決
め

の
重
要
性
を
啓
発
す
る
と
と
も
に
、

公
正
証
書
の
作
成
に
か
か
る
費
用
や

養
育
費
立
替
保
証
に
か
か
る
契
約
に

必
要
と
な
る
初
回
の
保
証
料
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

児
童
相
談
体
制
の
強
化

5
0
0
0
万
円

児
童
虐
待
や
養
育
困
難
を
は
じ
め

と
し
た
子
ど
も
と
家
庭
の
問
題
に
対

し
て
、
子
ど
も
総
合
セ
ン
タ
ー
が
中

核
と
な
っ
て
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
更
に
深
化
さ
せ
、
子
ど
も

の
最
善
の
利
益
を
確
保
す
る
体
制
を

構
築
し
ま
す
。ま
た
、令
和
5
年
度
を

目
標
に
児
童
相
談
所
な
ど
を
設
置
し
、

児
童
相
談
体
制
の
強
化
を
図
り
ま
す
。

子
育
て
環
境
の
充
実
・
子
育

て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

保
育
所
等
の
整
備
支
援

3
億
9
8
0
0
万
円

待
機
児
童
の
解
消
や
多
様
な
保
育

需
要
に
対
応
す
る
た
め
、
保
育
所
等

の
整
備
支
援（
3
カ
所
）を
行
い
ま
す
。

併
せ
て
子
育
て
ひ
ろ
ば
・
一
時
保
育

を
設
置
し
ま
す
。

「
子
育
て
支
援
施
設
の
整
備

方
針
」
に
基
づ
く
施
設
整
備

11
億
1
2
0
0
万
円

子
育
て
支
援
施
設
の
整
備
方
針
に

基
づ
き
、
西
亀
有
保
育
園
の
建
て
替

え
に
併
せ
た
民
設
民
営
化
の
取
組
を

進
め
る
と
と
も
に
、
保
育
園
・
児
童

館
の
建
て
替
え
に
併
せ
た
子
ど
も
未

来
プ
ラ
ザ
の
整
備（
4
カ
所
）を
進
め

ま
す
。保

育
人
材
の
確
保

4
9
0
0
万
円

就
職
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

よ
る
相
談
支
援
に
加
え
、
大
手
保
育

人
材
確
保
支
援
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
活
用
し
、
各
種
取
組
を
一
貫
し
て

行
う
こ
と
で
、
よ
り
効
率
的
な
保
育

人
材
確
保
支
援
や
、
奨
学
金
を
返
済

し
て
い
る
保
育
士
へ
の
支
援
を
実
施

し
ま
す
。

幼
稚
園
教
諭
奨
学
金
返
済
金

助
成

6
0
0
万
円

奨
学
金
を
利
用
し
て
幼
稚
園
教
諭

免
許
を
取
得
し
、
区
内
認
定
こ
ど
も

園
お
よ
び
私
立
幼
稚
園
に
勤
務
す
る

幼
稚
園
教
諭
を
対
象
と
し
て
、
奨
学

金
の
返
済
に
要
し
た
費
用
を
限
度
額

の
範
囲
内
で
助
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、

幼
稚
園
教
諭
の
人
材
確
保
と
定
着
を

促
進
し
ま
す
。

多
胎
児
家
庭
支
援
事
業

4
0
0
0
万
円

多
胎
児
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
、

家
事
支
援
や
外
出
時
の
補
助
を
行
う

家
事
サ
ポ
ー
タ
ー
を
派
遣
す
る
と
と

も
に
、
面
接
お
よ
び
母
子
保
健
事
業

利
用
時
の
移
動
に
要
す
る
費
用
を
助

成
す
る
こ
と
で
、
多
胎
児
家
庭
の
負

担
軽
減
を
図
り
ま
す
。

教
育
環
境
の
充
実

総
合
的
な
学
力
向
上
事
業

〜
次
代
に
活
躍
す
る
人
材
の

育
成
〜

9
2
0
0
万
円

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
よ
る
個
別
最
適

化
し
た
子
ど
も
の
学
び
や
、
教
員
の

授
業
改
善
を
総
合
的
に
推
進
す
る
た

め
、
小
学
校
の
学
習
指
導
補
助
員
の

増
員
、
中
学
校
に
お
け
る
全
校
共
通

の
家
庭
学
習
の
取
組
、
子
ど
も
1
人

1
台
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し

た
自
学
自
習
な
ど
の
取
組
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

い
じ
め
防
止
対
策
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

6
0
0
万
円

区
、
学
校
、
地
域
が
連
携
・
協
力

し
て
い
じ
め
防
止
の
徹
底
を
図
る
他
、

い
じ
め
の
兆
候
が
見
え
た
場
合
は
、

当
該
学
校
に
お
い
て
速
や
か
に
学
校

い
じ
め
問
題
対
策
委
員
会
で
協
議
し
、

早
期
に
組
織
的
な
対
応
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
学
校
の
適
切
な
初
動
対
応
の

た
め
、
学
校
現
場
の
相
談
を
受
け
、

問
題
解
決
を
図
る
た
め
の
ス
ク
ー
ル

ロ
イ
ヤ
ー（
弁
護
士
）を
総
合
教
育
セ

ン
タ
ー
内
に
配
置
し
ま
す
。

学
校
施
設
の
改
築

52
億
7
9
0
0
万
円

学
校
規
模
の
適
正
化
や
老
朽
化
の

状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、
地
域
バ
ラ
ン

ス
を
考
慮
し
な
が
ら
学
校
改
築
を
進

め
ま
す
。
ま
た
、
災
害
発
生
時
に
は

避
難
所
と
し
て
活
用
す
る
た
め
、
地

域
の
方
々
と
検
討
し
な
が
ら
整
備
し

て
い
き
ま
す
。
改
築
・
改
修
を
進
め

る
他
、
新
た
に
柴
又
小
学
校
、
宝
木

塚
小
学
校
、
常
盤
中
学
校
で
基
本
構

想
・
基
本
計
画
の
策
定
に
取
り
組
み

ま
す
。放

課
後
等
に
お
け
る
オ
ン
ラ

イ
ン
学
習
環
境
の
整
備
及
び

支
援
の
充
実

9
0
0
0
万
円

放
課
後
な
ど
に
1
人
1
台
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
て
オ
ン
ラ
イ

ン
学
習
が
で
き
る
よ
う
、
わ
く
わ
く

チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場
、
学
童
保
育
ク
ラ

ブ
、
子
ど
も
未
来
プ
ラ
ザ
、
図
書
館

の
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
環
境
の
整
備
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端

末
の
操
作
に
困
っ
た
と
き
や
、
通
信

環
境
に
関
す
る
保
護
者
な
ど
か
ら
の

相
談
に
応
じ
る
た
め
の
窓
口
を
設
置

し
ま
す
。

健健
康康
でで
とと
もも
にに
支支
ええ
ああ
いい
、、

いい
きき
いい
きき
暮暮
らら
せせ
るる
地地
域域
社社
会会
づづ
くく
りり

健
康
づ
く
り
の
推
進

働
く
世
代
へ
の
総
合
的
な

健
康
づ
く
り
支
援

7
0
0
万
円

区
内
事
業
所
の
従
業
員
を
対
象
に
、

心
や
体
、
栄
養
、
歯
科
衛
生
に
関
す

る
健
康
づ
く
り
を
総
合
的
に
支
援
し

ま
す
。
栄
養
に
関
す
る
健
康
づ
く
り

で
は
、
栄
養
士
が
健
康
情
報
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
従
業
員
の
食
生
活

の
傾
向
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
改
善
に
関

す
る
支
援
を
行
い
ま
す
。

が
ん
対
策
の
推
進

7
億
7
6
0
0
万
円

が
ん
の
予
防
に
関
す
る
普
及
啓
発

を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
が
ん
検
診

の
受
診
率
・
精
度
管
理
の
向
上
に
取

け
い

り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
子
宮
頸
が
ん

予
防
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
や
安
全
性
、

接
種
方
法
な
ど
の
案
内
を
対
象
の
方

に
通
知
す
る
他
、
が
ん
患
者
が
自
分

ら
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る

た
め
、
ウ
イ
ッ
グ
や
胸
部
補
整
具
の

購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
医
療
機
関
で
の
乳
が
ん
検

診
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
個
別
検
査
を
実

施
す
る
た
め
、
医
療
機
関
が
取
得
す

る
施
設
基
準
な
ど
の
認
定
に
要
す
る

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
の
充
実

区
民
と
取
り
組
む
介
護
予
防
事
業

1
億
1
0
0
0
万
円

区
や
自
主
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
実
施

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
活
動
の

情
報
を
集
約
し
、
提
供
で
き
る
体
制

を
整
備
し
ま
す
。
ま
た
、
住
民
主
体

サ
ー
ビ
ス
実
施
団
体
が
実
施
す
る
高

齢
者
等
サ
ロ
ン
に
保
健
師
な
ど
を
派

遣
し
、
適
切
な
介
護
予
防
に
つ
な
げ

ま
す
。

介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

福
祉
人
材
の
確
保
・
定
着
支
援

2
4
0
0
万
円

福
祉
人
材
の
確
保
を
目
的
に
、
合

同
就
職
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、
人
材
定
着
に
向
け
て
、
資
格
取

得
に
か
か
る
費
用
の
助
成
や
、
職
員

向
け
の
研
修
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と

で
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
支
援
し
ま
す
。

障
害
者
の
自
立
生
活
支
援

重
度
障
害
者
日
中
活
動
促
進

支
援
事
業

1
億
8
8
0
0
万
円

重
度
障
害
者
が
地
域
で
自
分
ら
し

く
生
活
が
で
き
る
よ
う
、
生
活
介
護

事
業
所
へ
受
け
入
れ
実
績
に
応
じ
た

補
助
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

低
所
得
者
の
支
援

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

4
億
8
0
0
0
万
円

生
活
困
窮
者
か
ら
の
相
談
に
対
し
、

専
門
の
相
談
員
が
一
人
一
人
の
状
況

に
応
じ
た
支
援
計
画
を
作
成
し
、
就

労
支
援
や
住
居
確
保
給
付
金
の
支
給

な
ど
、
継
続
的
な
自
立
に
向
け
た
支

援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ア
ウ
ト
リ

ー
チ（
訪
問
支
援
）や
関
係
機
関
と
の

連
携
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
を

抱
え
る
生
活
困
窮
世
帯
へ
の
相
談
体

制
を
強
化
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
元
気
な

ま
ち
づ
く
り

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
し
や

す
い
環
境
整
備

3
億
8
5
0
0
万
円

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用
環
境
整
備

の
た
め
、
奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
エ
イ
ト
ホ
ー
ル
・
野
球
場
改
修

工
事
の
他
、
陸
上
競
技
場
人
工
芝
充

填
材
入
替
工
事
な
ど
を
行
い
ま
す
。

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

電
子
図
書
館
の
導
入

1
0
0
0
万
円

図
書
館
に
来
館
す
る
こ
と
な
く
、

い
つ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
電

子
書
籍
を
貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス
を
導

入
し
ま
す
。
電
子
書
籍
は
貸
出
期
間

中
、
個
人
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

に
い
じ
ゅ
く
地
区
図
書
館
の
整
備

1
億
1
8
0
0
万
円

令
和
3
年
6
月
に
予
定
さ
れ
て
い

る（
仮
称
）東
京
か
つ
し
か
赤
十
字
母

子
医
療
セ
ン
タ
ー
（
現：

葛
飾
赤

十
字
産
院
）
の
移
転
・
開
設
に
伴
い
、

「
に
い
じ
ゅ
く
地
区
図
書
館
」を
医
療

セ
ン
タ
ー
内
に
開
館
し
ま
す
。
子
育

て
関
連
の
書
籍

を
充
実
さ
せ
る

他
、
産
院
と
読

書
支
援
事
業
を

連
携
し
て
行
う

な
ど
、
特
色
あ

る
図
書
館
を
め

ざ
し
ま
す
。

各
事
業
の
金
額
は
、
1
0
0
万
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
金
額
が

1
0
0
万
円
未
満
の
事
業
に
つ
い
て
は
、
10
万
円
未
満
を
四
捨
五
入
し
て
い
ま
す
。

新
は
、
新
規
事
業
で
す
。
計
は
、
平
成
25
〜
令
和
4
年
度
ま
で
の
区
の
将
来
像
や
基
本

目
標
を
実
現
す
る
た
め
の
総
合
計
画「
葛
飾
区
基
本
計
画
」で
定
め
た
計
画
事
業
の
う
ち
、

「
葛
飾
区
後
期
実
施
計
画
」に
位
置
付
け
た
令
和
元
〜
4
年
度
に
取
り
組
む
事
業
で
す
。

【担当課】
財政課 �03‐5654‐8119
政策企画課 �03‐5654‐8107

住住
みみ
続続
けけ
たた
いい
とと
思思
ええ
るる
、、
安安
全全
・・
安安
心心
なな
まま
ちち
づづ
くく
りり

自
助
・
共
助
・
公
助
に
よ
る

災
害
対
応
力
の
強
化

水
害
対
策
の
強
化

5
1
0
0
万
円

河
川
の
状
況
を
確
認
し
、
的
確
な

避
難
情
報
を
区
民
に
提
供
す
る
た
め
、

河
川
監
視
カ
メ
ラ
の
設
置
に
か
か
る

設
計
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、「
浸
水

対
応
型
市
街
地
構
想
」
の
実
現
方
策

を
検
討
し
、
堤
防
と
一
体
と
な
っ
た

市
街
地
の
防
災
拠
点
な
ど
の
整
備
を

め
ざ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
周
辺
堤
防

き
ょ
う
り
ょ
う

よ
り
も
低
い
京
成
本
線
荒
川
橋
梁
部

に
お
け
る
水
防
活
動
を
進
め
る
た
め
、

大
型
水
の
う
、
小
型
排
水
ポ
ン
プ
な

ど
の
資
機
材
を
整
備
し
ま
す
。

地
域
防
災
の
連
携
・
強
化

1
5
0
0
万
円

避
難
所
開
設
の
初
動
活
動
や
開
設

後
の
運
営
に
つ
い
て
、
地
域
が
主
体

と
な
っ
た
自
主
的
活
動
と
な
る
よ
う
、

学
校
避
難
所
運
営
会
議
や
訓
練
な
ど

を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
防

災
・
減
災
力
向
上
を
め
ざ
し
、
地
域

防
災
会
議
の
設
置
を
支
援
し
ま
す
。

防
災
活
動
拠
点
の
整
備

80
万
円

救
出
・
救
助
活
動
や
生
活
支
援
活

動
な
ど
を
行
う
防
災
市
民
組
織
に
よ

る
自
主
防
災
活
動
の
場
と
し
て
防
災

活
動
拠
点
を
整
備
し
ま
す
。
令
和
3

年
度
は
、
老
朽
化
し
た
可
搬
型
発
電

機
な
ど
の
資
器
材
を
更
新
し
ま
す
。

災
害
対
策
本
部
の
強
化

4
3
0
0
万
円

災
害
対
策
本
部
が
災
害
対
策
各
部

お
よ
び
防
災
関
係
機
関
と
連
携
し
迅

速
か
つ
効
果
的
に
応
急
・
復
旧
活
動

を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
Ｉ
Ｐ

無
線
や
災
害
対
策
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
の
情
報
伝
達
ツ
ー
ル
を
活
用

し
な
が
ら
実
動
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

女
性
視
点
の
防
災
対
策
推
進

30
万
円

避
難
所
運
営
や
備
蓄
物
資
の
配
備

な
ど
に
お
い
て
、
女
性
の
視
点
を
取

り
入
れ
る
よ
う
、
女
性
の
た
め
の
防

災
対
策
等
検
討
委
員
会
を
開
催
す
る

他
、
乳
幼
児
の
母
親
な
ど
を
対
象
と

し
た
防
災
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り

四
つ
木
地
区
の
街
づ
く
り

8
0
0
0
万
円

東
四
つ
木
地
区
の
街
づ
く
り

5
4
0
0
万
円

東
立
石
地
区
の
街
づ
く
り

6
6
0
0
万
円

堀
切
地
区
の
街
づ
く
り

2
億
5
4
0
0
万
円

災
害
医
療
体
制
の
強
化

3
7
0
0
万
円

災
害
時
に
、
適
切
か
つ
迅
速
な
医

療
救
護
活
動
が
で
き
る
よ
う
、
医
療

救
護
活
動
拠
点
お
よ
び
緊
急
医
療
救

護
所
の
開
設
訓
練
の
内
容
を
充
実
さ

せ
る
と
と
も
に
、
災
害
医
療
救
護
計

画
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て
い
る
在
宅

療
養
者
の
災
害
時
個
別
支
援
計
画
の

作
成
・
見
直
し
を
行
い
、
各
家
庭
に

お
け
る
非
常
用
の
電
源
確
保
を
支
援

し
ま
す
。

生
活
安
全
対
策
の
推
進

予
防
接
種
費
用
助
成
の
拡
充

1
億
5
3
0
0
万
円

感
染
症
の
予
防
や
二
次
的
障
害
の

防
止
を
進
め
る
た
め
、
1
歳
の
お
た

ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
費
用
の
無
料
化

や
、
風
し
ん
抗
体
量
が
十
分
で
な
い

19
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
予
防
接
種

費
用
の
無
料
化
な
ど
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
生
後
6
カ
月
か
ら
中
学
3

年
生
（
16
歳
未
満
）
に
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
取
組

24
億
6
5
0
0
万
円

区
内
商
業
の
振
興
支
援
や
中
小
企

業
の
社
会
経
済
活
動
維
持
へ
の
支
援

を
は
じ
め
、
引
き
続
き
医
療
提
供
・

検
査
体
制
維
持
の
た
め
の
受
診
相
談

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
の
情
報
発
信
や
、

オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送
に
よ
る
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
な
ど
に
も
取
り
組
み

ま
す
。

葛葛
飾飾
のの
良良
ささ
をを
活活
かか
しし
たた
、、
魅魅
力力
とと
活活
力力
ああ
ふふ
れれ
るる
まま
ちち
づづ
くく
りり

魅
力
あ
る
観
光
ま
ち
づ
く
り

寅
さ
ん
記
念
館
・
山
田

洋
次
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

6
3
0
0
万
円

寅
さ
ん
記
念
館
プ
ロ
ロ
ー
グ
（
入

口
の
展
示
）
を
刷
新
す
る
と
と
も
に
、

寅
さ
ん
記
念
館
・
山
田
洋
次
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
内
の
展
示
の
更
新
な
ど
を
行

い
ま
す
。

か
つ
し
か
観
光
推
進
事
業

1
億
2
0
0
0
万
円

区
に
ゆ
か
り
の
あ
る『
寅
さ
ん
』

『
こ
ち
亀
』『
キ
ャ
プ
テ
ン
翼
』『
モ
ン

チ
ッ
チ
』『
リ
カ
ち
ゃ
ん
』
な
ど
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
か
し
た
観
光
振

興
事
業
な
ど
の
実
施
に
よ
り
区
の
魅

力
を
発
信
し
、
観
光
客
の
誘
客
へ
と

つ
な
げ
ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
づ
く
り

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業

3
6
0
0
万
円

区
民
の
自
主
的
な
活
動
に
よ
り
緑

と
花
を
区
内
に
一
層
広
め
る
よ
う
な

事
業
を
積
極
的
に
展
開
し
ま
す
。
ま

た
、
葛
飾
ブ
ラ
ン
ド
の
フ
ラ
ワ
ー
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド
に
つ
い
て
は
、
設

置
数
を
区
内
外
に
増
や
す
働
き
か
け

を
行
い
ま
す
。

産
業
の
活
性
化

か

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る

中
小
企
業
支
援
の
拡
大

7
億
4
5
0
0
万
円

令
和
2
年
12
月
に
創
設
し
た
設
備

資
金
融
資
で
あ
る
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
経
営
改
善
設
備
資
金
融

資
」に
加
え
、新
た
な
運
転
資
金
融
資

と
し
て
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
持
続
化
支
援
融
資
」お
よ
び「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
持
続
化
支
援

借
換
融
資
」
を
創
設
す
る
な
ど
、
区

内
中
小
企
業
へ
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
発
行
事

業
費
助
成

3
億
1
4
0
0
万
円

区
内
商
店
街
と
区
内
商
業
の
活
性

化
お
よ
び
区
民
消
費
の
下
支
え
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
葛
飾
区
商
店
街

連
合
会
が
発
行
す
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付

商
品
券
の
発
行
経
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
率
と
発
行
総

数
は
昨
年
度
に
引
き
続
き
拡
大
し
ま

す
。文

化
芸
術
活
動
・
多
文

化
共
生
社
会
の
推
進

多
文
化
共
生
社
会
の
推
進

1
5
0
0
万
円

外
国
人
区
民
に
も
暮
ら
し
や
す
い

地
域
と
な
る
よ
う
に
、
生
活
に
役
立

つ
情
報
を
提
供
す
る
他
、
各
種
文
化

紹
介
講
座
・
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
初
め
て
日
本

語
を
勉
強
す
る
外
国
人
区
民
に
向
け

た
日
本
語
教
室（
入
門
編
）を
開
催
す

る
他
、
や
さ
し
い
日
本
語
の
普
及
・

促
進
を
図
り
ま
す
。

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

の
推
進

無
電
柱
化
の
推
進

5
4
0
0
万
円

都
市
防
災
機
能
を
強
化
し
、
安
全

で
快
適
な
歩
行
空
間
な
ど
を
創
出
す

る
た
め
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
路
線
な
ど
の

無
電
柱
化
を
推
進
し
ま
す
。

新
小
岩
駅
周
辺
開
発
事
業

7
億
9
3
0
0
万
円

金
町
駅
周
辺
の
街
づ
く
り

5
億
9
6
0
0
万
円

金
町
駅
周
辺
の
街
づ
く
り
と
連

動
し
た
複
合
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

16
億
4
0
0
万
円

金
町
六
丁
目
駅
前
地
区
の
市
街
地
ほ

り
ゅ
う

再
開
発
事
業
で
創
出
さ
れ
る
保
留

し
ょ
う床
を
活
用
し
、
複
合
施
設
「
金
町
駅

前
活
動
セ
ン
タ
ー
（
カ
ナ
マ
チ
ぷ
ら

っ
と
）」
を
整
備
し
ま
す
。

立
石
駅
周
辺
地
区
再
開
発
事
業

13
億
1
9
0
0
万
円

高
砂
駅
周
辺
の
街
づ
く
り

4
9
0
0
万
円

四
ツ
木
駅
周
辺
の
街
づ
く
り

2
0
0
0
万
円

都
市
計
画
道
路
の
整
備

20
億
3
7
0
0
万
円

き
ょ
う
り
ょ
う

新
中
川
橋
梁
架
替
事
業

4
億
8
4
0
0
万
円

京
成
押
上
線
連
続
立
体
交
差

事
業

15
億
3
0
0
万
円

柴
又
駅
前
広
場
改
修
事
業

5
6
0
0
万
円

柴
又
駅
前
の
交
流
機
能
の
確
保
、

に
ぎ

さ
ら
な
る
賑
わ
い
の
創
出
、
葛
飾
柴

又
の
文
化
的
景
観
の
保
存
お
よ
び
観

光
振
興
を
図
る
た
め
、
広
場
舗
装
な

ど
の
改
修
を
行
い
ま
す
。

公
共
交
通
の
充
実

公
共
交
通
網
の
充
実

8
5
0
0
万
円

区
民
の
移
動
の
利
便
性
を
図
る
た

め
、「
葛
飾
区
公
共
交
通
網
整
備
方

針
」
に
基
づ
き
、
バ
ス
交
通
の
充
実

や
新
小
岩
と
金
町
を
結
ぶ
新
金
貨
物

線
旅
客
化
の
実
現
に
向
け
た
検
討
な

ど
を
進
め
ま
す
。

区区
民民
とと
とと
もも
にに
築築
くく
、、

人人
にに
やや
ささ
しし
くく

住住
みみ
よよ
いい
まま
ちち
づづ
くく
りり

水
と
緑
に
ふ
れ
あ
う

快
適
空
間
の
創
出

地
域
の
核
と
な
る
公
園
の
整
備

6
億
5
5
0
0
万
円

地
域
特
性
や
区
民
ニ
ー
ズ
を
踏
ま

え
、
西
新
小
岩
五
丁
目
公
園
拡
張
部
、

鎌
倉
公
園
、
小
菅
東
ス
ポ
ー
ツ
公
園

な
ど
の
地
域
の
核
と
な
る
公
園
整
備

に
取
り
組
み
ま
す
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
利
用
の
効
率
化

ク
リ
ー
ン
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

普
及
促
進

6
0
0
0
万
円

区
民
・
事
業
者
に
対
し
、
太
陽
光

発
電
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
導
入
費
を
助

成
す
る
と
と
も
に
、
学
校
や
区
施
設

へ
導
入
す
る
こ
と
で
、
ク
リ
ー
ン
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
促
進
し
ま
す
。

環
境
施
策
の
推
進

資
源
循
環
に
よ
る
環
境
負
荷

の
低
減
促
進

1
億
8
3
0
0
万
円

区
民
や
事
業
者
と
と
も
に
燃
や
さ

な
い
ご
み
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
資
源

循
環
を
推
進
し
、
ご
み
に
含
ま
れ
て

い
る
資
源
を
資
源
化
す
る
こ
と
で
、

環
境
へ
の
負
担
低
減
に
取
り
組
み
ま

す
。

効効
果果
的的
・・
効効
率率
的的
なな
区区
民民

ササ
ーー
ビビ
スス
提提
供供
へへ
のの
取取
組組

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
効
果

的
な
活
用
推
進

デ
ジ
タ
ル
技
術
の
効
果
的
な

活
用
推
進

6
億
3
4
0
0
万
円（
一
部
再
掲
）

申
請
手
続
き
や
相
談
業
務
な
ど
の

オ
ン
ラ
イ
ン
化
に
向
け
た
取
組
を
推

進
す
る
と
と
も
に
、
電
子
図
書
館
の

導
入
や
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
環
境
の
整

備
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。ま
た
、新

た
な
技
術
の
活
用
に
向
け
た
検
討
を

進
め
、
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
り
ま
す
。

東東
京京
22
00
22
00
オオ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
・・

パパ
ララ
リリ
ンン
ピピ
ッッ
クク
競競
技技
大大
会会
をを

見見
据据
ええ
たた
取取
組組

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

を
見
据
え
た
取
組

7
億
7
3
0
0
万
円

（
一
部
再
掲
）

東
京
2
0
2
0
大
会
に
出
場
す
る

選
手
が
参
加
す
る
事
前
キ
ャ
ン
プ
や

聖
火
リ
レ
ー
前
夜
祭
、
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
な
ど
の
実
施
に
よ
り
、

東
京
2
0
2
0
大
会
を
実
感
で
き
る

機
会
を
創
出
し
ま
す
。
ま
た
、
大
会

を
契
機
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
、

観
光
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
に
お
け
る
取
組
が
大
会
終
了
後

に
も
つ
な
が
る
よ
う
、
各
団
体
や
事

業
者
、
区
民
と
協
力
し
推
進
し
て
い

き
ま
す
。
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お 

知 

ら 

せ

4
月
1
日
か
ら
区
の
組
織

の
一
部
が
変
わ
り
ま
し
た

令
和
5
年
以
降
も
成
人

式
の
対
象
年
齢
を
20
歳

と
し
ま
す

行
政
評
価
委
員
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

障
害
な
ど
で
外
出
が

困
難
な
方
へ

出
前
教
室
講
師
を
派
遣

し
ま
す

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ

る
方
へ

紙
お
む
つ
な
ど
を
支
給

・
補
助
し
ま
す

高
砂
四
丁
目
地
区

地
区
計
画
の
変
更
案
を

ご
覧
に
な
れ
ま
す

新
小
岩
駅
南
口
地
区

地
区
計
画
の
変
更
な
ど

に
つ
い
て

特
別
区
立
幼
稚
園
の
教
員

を
募
集
し
ま
す

製
菓
衛
生
師
試
験
の
願

書
を
配
布
し
て
い
ま
す

4
月
は
「
若
年
層
の
性

暴
力
被
害
予
防
月
間
」

で
す

講
座
・
講
演
会

区
政
に
対
す
る
新
た
な
課
題

に
対
応
す
る
た
め
、
次
の
と
お

り
組
織
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

総
合
庁
舎
整
備
担
当
部
長
、
総

合
庁
舎
推
進
担
当
課
長
、
総
合

庁
舎
技
術
担
当
課
長
を
設
置

新
庁
舎
の
整
備
事
業
を
展
開

し
て
い
き
ま
す
。

児
童
相
談
所
開
設
準
備
室
を
設

置
児
童
相
談
所
開
設
に
向
け
た

取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

教
育
情
報
担
当
課
長
を
設
置

教
育
の
情
報
化
を
よ
り
一
層

推
進
し
て
い
き
ま
す
。

【
担
当
課
】
政
策
企
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
1
8
5

令
和
4
年
4
月
1
日
か
ら
、

民
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
成
年

年
齢
が
20
歳
か
ら
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
が
、
国
の
世
論

調
査
や
区
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

な
ど
を
総
合
的
に
判
断
し
、
令

和
5
年
以
降
の
成
人
式
の
対
象

年
齢
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
20
歳

と
し
ま
す
。

【
担
当
課
】
地
域
教
育
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
8
2

区
が
実
施
し
た
事
業
に
つ
い

て
、
取
組
内
容
や
成
果
を
区
民

の
視
点
で
評
価
し
ま
す
。

【
活
動
日
時
】

6
月
下
旬
〜
8
月
下
旬
に
6
回
、

令
和
4
年
2
〜
3
月
に
1
回

（
全
7
回
。
い
ず
れ
も
月
〜
金

曜
日
の
日
中
2
時
間
程
度
）

【
活
動
場
所
】

原
則
、
葛
飾
区
役
所

【
対
象
】

区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
6
人

【
報
酬（
1
回
あ
た
り
）】

6
千
円

【
選
考
方
法
】

一
次
／
書
類
選
考

二
次
／
面
接

【
申
込
方
法
】

論
文
「
私
が
考
え
る
「
区
民

と
区
の
協
働
」」（
8
0
0
字
程

度
・
様
式
自
由
）
と
、
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
た
用
紙
を
、
4

月
23
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
持
参

か
郵
送
。
電
子
申
請
可
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
政
策
企

画
課（
区
役
所
6
階
6
0
8
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
1
4
3

障
害
な
ど
で
講
座
に
参
加
す

る
こ
と
が
困
難
な
個
人
や
団
体

に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
1
人

で
の
外
出
や
区
な
ど
が
行
う
講

座
へ
の
参
加
が
困
難
な
方
（
在

学
中
の
方
を
除
く
）、
ま
た
は

そ
れ
ら
の
方
で
構
成
す
る
団
体

【
学
習
内
容
】

講
座
内
容
は
自
由
（
資
格
取
得
、

受
験
、
営
利
、
宗
教
、
政
治
目

的
を
除
く
）

同
じ
内
容
の
学
習
は
2
年
ま

で
で
す
。

【
学
習
期
間
・
回
数
】

年
度
内
16
回
ま
で

（
1
回
1
〜
2
時
間
）

【
会
場
】

講
座
を
受
講
す
る
個
人
や
団

体
が
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】

無
料
（
教
材
費
・
会
場
費
は
自

己
負
担
）

【
申
請
方
法
】
所
定
の
申
請
書

を
持
参
か
郵
送
。

【
申
請
書
配
布
場
所
】

生
涯
学
習
課
（
区
役
所
4
階
4

3
0
番
）、
障
害
福
祉
課
（
区

役
所
2
階
2
0
1
番
）、障
害
者

施
設
課
（
堀
切
3‐

34‐

1
ウ

ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
）

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課（
区
役
所
4
階
4
3
0
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
6

紙
お
む
つ
の
支
給

申
請
後
、
支
給
決
定
者
に
郵

送
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
中
か

ら
、
希
望
の
お
む
つ
な
ど
を
選

ん
で
注
文
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
で
常
時
失

禁
状
態
に
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
で
要

介
護
度
が
2
以
上
の
方
（
40
〜

64
歳
で
特
定
疾
病
に
よ
り
認
定

を
受
け
て
い
る
方
を
含
む
）

②
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
65

歳
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
ま
た
は
愛
の
手
帳
1

・
2
度
を
お
持
ち
の
方

③
本
人
お
よ
び
同
居
す
る
世
帯

全
員
の
住
民
税
が
非
課
税
の
65

歳
以
上
で
、
脳
性
ま
ひ
ま
た
は

進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方

④
3
〜
64
歳
で
身
体
障
害
者
手

帳
1
・
2
級
ま
た
は
愛
の
手
帳

1
・
2
度
を
お
持
ち
の
方
（
所

得
制
限
あ
り
）

⑤
3
〜
64
歳
で
脳
性
ま
ひ
ま
た

は
進
行
性
筋
萎
縮
症
の
方
（
所

得
制
限
あ
り
）

お
む
つ
使
用
料
の
一
部
補
助

【
対
象
】
紙
お
む
つ
の
支
給
対

象
で
、
入
院
な
ど
に
よ
り
区
が

支
給
す
る
紙
お
む
つ
を
使
用
で

き
な
い
方
（
要
介
護
度
に
よ
り

補
助
額
が
異
な
り
ま
す
）

4
月
は
お
む
つ
使
用
料
の
請

求
月
の
た
め
、
補
助
を
受
け
て

い
る
方
は
4
月
22
日
㈭
ま
で
に

請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

い
ず
れ
も

申
請
月
分
か
ら
支
給
ま
た
は

補
助
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
請
書
配
布・申
請・担
当
課
】

▽
①
〜
③
に
該
当
す
る
方

高
齢
者
支
援
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
9

▽
④
・
⑤
に
該
当
す
る
方

障
害
福
祉
課

（
区
役
所
2
階
2
0
1
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
3
0
1

都
営
住
宅
団
地
建
て
替
え
に

伴
う
地
区
計
画
の
変
更
案
で
す
。

【
公
告
日
】
4
月
14
日
㈬

【
縦
覧
・
意
見
書
提
出
期
間
】

4
月
14
日
㈬
〜
28
日
㈬（
必
着
）

【
意
見
書
の
提
出
】

計
画
案
の
対
象
区
域
内
に
在

住
の
方
や
、
利
害
関
係
の
あ
る

方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。意

見
書（
様
式
自
由
）に
「
高

砂
四
丁
目
地
区
地
区
計
画
」・

住
所
・
氏
名
・
意
見
を
書
い
て
、

持
参
か
郵
送
。

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
・

担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
都
市
計

画
課（
区
役
所
3
階
3
0
2
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
3
2
8

新
小
岩
一
丁
目
46
〜
48
番
に

在
住
の
方
、
事
業
を
営
ん
で
い

る
方
、
土
地
や
建
物
を
お
持
ち

の
方
は
、
説
明
会
へ
の
出
席
と

意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

都
市
計
画
案
の
作
成
に
向
け
た

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
4
月
22
日
㈭

午
後
6
時
〜
7
時
30
分

直
接
会
場
へ
。

【
会
場
】

新
小
岩
学
園
松
上
小
学
校
体
育

館（
西
新
小
岩
2‐

1‐

1
）

地
区
計
画
の
変
更
に
係
る
原
案

を
ご
覧
に
な
れ
ま
す

【
公
告
日
】
4
月
22
日
㈭

【
縦
覧
期
間
】

4
月
23
日
㈮
〜
5
月
10
日
㈪

【
意
見
書
の
提
出
】

意
見
書（
様
式
自
由
）に
「
新

小
岩
駅
南
口
地
区
地
区
計
画
」

・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

意
見
を
書
い
て
、
5
月
17
日
㈪

ま
で
に
持
参
か
郵
送
。

【
縦
覧
場
所
・
意
見
書
提
出
】

〒
１２４‐
８５５５
葛
飾
区
役
所
都
市
計

画
課（
区
役
所
3
階
3
0
2
番
）

い
ず
れ
も

【
担
当
課
】
都
市
計
画
課

�
03（
5
6
5
4
）8
3
3
1

勤
務
期
間
な
ど
詳
し
く
は
、

選
考
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
幼
稚
園
教
員

【
対
象
】
昭
和
62
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
、
幼
稚
園
教
諭

普
通
免
許
を
有
す
る
方
（
令
和

4
年
4
月
1
日
ま
で
に
取
得
見

込
み
の
方
も
可
）

【
申
込
方
法
・
期
間
】

選
考
案
内
に
記
載
の
書
類
を

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

5
月
7
日
㈮
午
後
5
時
ま
で

▽
郵
送

5
月
7
日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で

【
第
1
次
選
考
日
】

6
月
20
日
㈰

②
幼
稚
園
臨
時
的
任
用
教
員

【
対
象
】
幼
稚
園
教
諭
普
通
免

許
を
有
す
る
方

【
申
込
期
間
・
選
考
日
】

▽
4
月
選
考

申
込
期
間
／
4
月
7
日
㈬
（
消

印
有
効
）

選
考
日
／
4
月
13
日
㈫

▽
5
月
選
考

申
込
期
間
／
4
月
23
日
㈮
〜
5

月
6
日
㈭（
消
印
有
効
）

選
考
日
／
5
月
11
日
㈫

今
年
度
か
ら
新
規
申
込
者
を

対
象
と
し
た
選
考
を
毎
月
実
施

し
ま
す
。
6
月
以
降
の
選
考
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】
選
考
案
内
に
記

載
の
書
類
を
郵
送
。

い
ず
れ
も

【
勤
務
地
】
23
区
内
の
区
立
幼

稚
園
（
大
田
区
・
足
立
区
を
除

く
）

【
選
考
案
内
配
布
場
所
】

指
導
室
（
区
役
所
4
階
4
2
7

番
）、特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務

組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
な
ど

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

ww.tokyo23city.or.jp/

）

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】

〒
１０２‐

００７２
千
代
田
区
飯
田
橋
3

‐

5‐

1
東
京
区
政
会
館
17
階

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合

教
育
委
員
会
事
務
局
人
事
企
画

課①
に
つ
い
て

�
03（
5
2
1
0
）9
7
5
1

②
に
つ
い
て

�
03（
5
2
1
0
）9
8
5
7

【
担
当
課
】
指
導
室

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
試
験
日
】
6
月
5
日
㈯

【
願
書
配
布
場
所
】

健
康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸

4‐

15‐

14
）、
保
健
セ
ン
タ

ー
（
11
面
上
欄
参
照
）

【
願
書
受
付
締
切
日
】

4
月
30
日
㈮（
消
印
有
効
）

【
問
い
合
わ
せ
】
東
京
都
福
祉

保
健
局
健
康
安
全
課

�
03（
5
3
2
0
）4
3
5
8

【
担
当
課
】
生
活
衛
生
課

モ
デ
ル
や
ア
イ
ド
ル
の
ス
カ

ウ
ト
、
高
収
入
ア
ル
バ
イ
ト
へ

の
応
募
を
き
っ
か
け
に
、
Ａ
Ｖ

（
ア
ダ
ル
ト
ビ
デ
オ
）へ
の
出
演

や「
Ｊ
Ｋ（
女
子
高
生
）ビ
ジ
ネ

ス
」
と
呼
ば
れ
る
営
業
な
ど
で
、

性
的
な
行
為
の
強
要
、
性
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
の
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

4
月
は
進
学
や
就
職
で
、
生

活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
時
期

で
す
。
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

【
電
話
相
談
】

▽
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
・
Ｊ
Ｋ
ビ
ジ

ネ
ス
被
害

警
察
相
談
専
用
電
話

�
＃
9
1
1
0

▽
性
犯
罪
・
性
暴
力
被
害

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

�
＃
8
1
0
3

【
担
当
課
】
人
権
推
進
課

自
然
学
習
講
座
か
ん

春
の
自
然
感
察
と

ス
ケ
ッ
チ
教
室

水
元
公
園
の
自
然
を
観
察
し
、

ス
ケ
ッ
チ
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

日
4
月
25
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

（
雨
天
決
行
）定
20
人
（
小
学
3

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）
持

画
材
道
具
な
ど
方
4
月
7
日
㈬

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
会
申
水
元
か
わ
せ
み
の

里（
水
元
公
園
8‐

3
）�
03（
3

6
2
7
）
5
2
0
1
担
環
境
課

田
植
え
体
験

�

江
戸
川
流
域
の
田
ん
ぼ
で
田

植
え
を
行
い
ま
す
。

日
5
月
2
日
㈰
午
前
9
時
〜
午

後
2
時
会
千
葉
県
流
山
市
新
川

耕
地
の
田
ん
ぼ
（
現
地
集
合
・

現
地
解
散
）定
20
人（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）
費
5
0
0

円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
田
植
え
」、

参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

4
月
20
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。申
担
〒
１２５‐

００６３
白
鳥

3‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博

物
館
�
03（
3
8
3
8
）1
1
0

1

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

毎月5日は「ごみ減量の日」です。買い物前に冷蔵庫の中身をチェックして、食品ロスをなくしましょう。
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４



子
育
て
・
子
ど
も
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てててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててててて
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もももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも

子
育
て
・
子
ど
も

子
育
て
・
子
ど
も

お
知
ら
せ

小
・
中
学
生
の
学
用
品

費
や
給
食
費
を
援
助
し

ま
す（
就
学
援
助
）

【
対
象
】

区
内
在
住
で
、
公
立
の
小
・
中

学
校（
区
外
含
む
）に
通
学
し
て

い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者

所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

所
定
の
申
請
書
を
持
参
か
簡

易
書
留
で
、
4
月
23
日
㈮
（
消

印
有
効
）
ま
で
。

申
請
書
は
4
月
に
学
校
を
通

じ
て
配
布
し
ま
す
。
区
外
在
学

の
方
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
そ
の
他
】

4
月
23
日
㈮
以
降
も
申
請
を

受
け
付
け
ま
す
が
、
申
請
月
に

よ
り
支
給
額
が
変
わ
り
ま
す
。

【
申
請
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
学
務
課

（
区
役
所
4
階
4
2
8
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
4
5
7

令
和
3
年
度
版

早
寝
・
早
起
き
、
朝
ご

は
ん
食
べ
よ
う
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
ま
す

4
・
5
歳
児
と
小
学
生
を
対

象
と
し
た
2
種
類
の
カ
レ
ン
ダ

ー
で
す
。

親
子
で
読
め
る
生
活
習
慣
に

関
す
る
コ
ラ
ム
や
、
朝
食
レ
シ

ピ
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
配
布
方
法
】

区
内
の
幼
稚
園
や
保
育
施
設

な
ど
に
通
う
4
・
5
歳
児
、
区

立
小
学
校
に
通
う
児
童
に
は
、

園
や
学
校
を
通
じ
て
配
布
し
ま

す
。地

域
教
育
課
で
も
4
月
6
日

㈫
か
ら
配
布
し
ま
す
（
先
着
各

50
部
）。

郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

【
担
当
課
】
地
域
教
育
課

（
区
役
所
4
階
4
0
6
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
5
8
9

水
元
か
わ
せ
み
の
里

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す

生
き
物
調
査
や
飼
育
生
物
の

世
話
、
水
元
公
園
の
美
化
活
動

な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
活
動
日
時
】

原
則
、
毎
月
第
2
・
4
㈰

（
雨
天
決
行
）

初
回
活
動
日
は
5
月
9
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午

【
対
象
】

小
学
2
〜
6
年
生
の
お
子
さ
ん

5
人
程
度

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所・氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・学
年
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、4
月
25
日
㈰（
消

印
有
効
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ
】

〒
１２５‐

００３４
水
元
公
園
8‐

3

水
元
か
わ
せ
み
の
里

�
03（
3
6
2
7
）5
2
0
1

【
担
当
課
】
環
境
課

家庭教育応援制度（前期）
利用団体を募集します

子どもとの接し方や生活リズムなど、家庭教育に関する保護
者向けの学習会を開くときに、所定の区分に応じて講師謝礼や
保育士謝礼を区が負担します。
利用は1団体につき、年度内1回までです。
詳しくは募集案内や区ホームページをご覧になるか、お問い
合わせください。
【対象】
乳幼児や小・中学生の保護者団体、青少年育成団体、子どもの
育成に関わる団体で、5月22日㈯～10月11日㈪に学習会を開く
24団体程度
【区の負担上限額】

▼講師謝礼 3万円

▼保育士謝礼 8千円
【申込方法】 募集案内に添付の申請書に団体の会則と会員名簿
を添えて、5月7日㈮（必着）までに持参か郵送（多数抽選）。
申請書は区ホームページからも取り出せます。

【募集案内配布・申請・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所地域教育課（区役所4階406番）
�03‐5654‐8589

新新ししくく小小学学生生ににななるる
皆皆ささんんへへ

【担当課】 中央図書館 �03‐3607‐9201

かつしかっ子ブック事業
本に親しむきっかけとして小学1年生に、教育委員会が薦め
る図書リストから希望の本を1冊プレゼントします。
区立小学校に通う方は、学校を通じて申し込みください。私
立の学校に通う方などには、9月ごろにお知らせを送付します。

「いちねんせいになったらよんでみよう」を持って
図書館に行こう！
小学1年生にお薦めする本のリスト「いちねんせいになった
らよんでみよう」と図書館の利用案内を、学校を通じて配布し
ます。リストを持って区内の図書館に行くと、「おはなしかい
カード」がもらえます。また、各図書館で開催されるおはなし
かいに参加して、カードにスタンプをためると、賞状やプレゼ
ントがもらえます。
【会場】 全区立図書館

ランドセルクイズ
「いちねんせいになったらよんでみよう」に載っている本に関
するクイズを出題します。全問正解した方には、「ランドセル
はかせにんていしょう」をプレゼントします。
【期間】 5月26日㈬まで
【会場】 ▽中央図書館（金町6‐2‐1）

▽こすげ地区図書館
（小菅3‐8‐22こすげ小学校敷地内）

すくすく歯育て～乳歯の大切な4つの役割～
【【担担当当課課】】 健健康康づづくくりり課課 ��0033‐‐33660022‐‐11226688

乳歯の役割
①食べ物をかむ
身体の発育に必要な栄養分を吸収することができます。
②発音を助ける
きちんと歯が揃うことで正しい発音
が身につきます。
③あごの発育を助けて顔の形を整える
しっかりかむことであごが発達し、
永久歯の並ぶスペースを作ることが
できます。
④永久歯が生えるときの目印になる
永久歯は乳歯の下で成長しています。生え変わりの時期に、永
久歯が正しい場所に生えるための目印になります。

むし歯になってしまうと・・・
しっかりかめなくなることで偏食の原因になる他、永久歯の歯
並びや顔の形にも影響していきます。また、歯に 間ができて息
が漏れてしまうことで、正しく発音することも難しくなります。
むし歯などで乳歯を抜いてしまうと、永久歯が生える場所の目
印を失ってしまい、歯並びを悪くする原因になることがあります。

乳歯は永久歯に生え変わるまで使う大事な歯です。むし歯予防
を心掛け、健康なお口を保ち、かかりつけ歯科医院で定期的にお
口をチェックしてもらいましょう。

赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤赤ちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃゃんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんのののののののののののののののののののののののののののののののののの駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅駅ををををををををををををををををををををををををををををををををををごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
区内の一部の公共・民間施設内に、
気軽におむつ替えや授乳などが行え
るスペースを設置しています（3月
末現在59カ所）。
設置場所は区ホームページからご
覧になれます。

赤ちゃんの駅を設置していただける施設を募集しています
乳幼児を育てている方が、外出の際、おむつ替えや授乳など
を気軽に行える民間施設を募集しています。
【対象】 区内におむつ替えや調乳・授乳ができる設備を設置し
ている店舗・施設
【申込方法】
所定の申請書を持参か郵送。申請書は、区ホームページから
取り出せます。電子申請可。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐８５５５葛飾区役所育成課（区役所4階401番）
�03‐5654‐8293

区の財政状況区の財政状況

毎月10日は「ノーテレビ・ノーゲームデー」です。テレビやゲーム、インターネットを休んで、家族で会話や触れ合いの時間をつくりましょう。
【担当課】 地域教育課 �03‐5654‐8589

▲このマークが目印

子育て・子ども

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４

本紙はUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。
（９）



ヘ　ム　ス
※

太陽光発電システムの導入や断熱改修などを行う際、費用の一部を補助しま
す。対象要件や申込方法など、詳しくは区ホームページをご覧になるか、お問
い合わせください。 【担当課】 環境課 �03‐5654‐8228

申込期間 令和4年3月31日㈭まで
申込時期にご注意ください

設置工事前の申し込みが原則です。
ただし、種類によって異なるものがありますので、下表をご確認ください。

イメージ図

※HEMSとは家庭のエネルギー使用状況を「見える化」し、
各機器のエネルギーを制御して節電につなげるシステム

広告 内容については広告主にお問い合わせください。
ゼロエミッション
かつしか

葛飾区は『2050年までに
温室効果ガス（二酸化炭素）
の排出量実質ゼロ』をめざ
すことを宣言しています。
クリーンなエネルギーや

省エネルギーを区民の生活
に取り入れながら、脱炭素
社会の構築をめざします。

備 考

蓄電池併設の場合は50，000
円を加算

－

太陽光発電システム併設の
場合は50，000円を加算

太陽光発電システムと同時
に導入する場合、または既
に太陽光発電システムが設
置されている場合に限る

新築は対象外

次に該当する場合は対象外

▽個人住宅
新築および助成対象経費
の総額が10，000円未満

▽集合住宅、事業所
新築および助成対象経費
の総額が100，000円未満

新設は対象外（ただし、家
庭用の規格の燃料電池は対
象）

－

－

助成金額（限度額）
事 業 所

1kW当たり80，000円
（800，000円）
1台まで 一律50，000円
助成対象経費の4分の1
（1，000，000円）
容量10kWh未満の場合は
限度額200，000円

－

①助成対象経費の4分の1または
「1，000円×施工面積（㎡）」
のいずれか少ない額

②助成対象経費の4分の1または
「3，000円×施工面積（㎡）」
のいずれか少ない額

③助成対象経費の4分の1
（①～③合わせて400，000円）

助成対象経費の2分の1または
1灯当たり10，000円（LED電
球は1個当たり1，000円）のい
ずれか少ない額（500，000円）

助成対象経費の4分の1
（1，000，000円）
ただし、燃料電池は家庭用の
規格の物（エネファーム）を設
置する場合は一律50，000円と
なります。

－

国が実施する事業の補助額の
4分の1（250，000円）

集合住宅（共用部分のみ対象）
1kW当たり80，000円
（400，000円）

－
助成対象経費の4分の1
（1，000，000円）
容量10kWh未満の場合は
限度額200，000円

－

①助成対象経費の4分の1または
「1，000円×施工面積（㎡）」
のいずれか少ない額

②助成対象経費の4分の1または
「3，000円×施工面積（㎡）」
のいずれか少ない額

③助成対象経費の4分の1
（①～③合わせて1，000，000円）

助成対象経費の2分の1または
1灯当たり10，000円（LED電
球は1個当たり1，000円）のい
ずれか少ない額（500，000円）

－

－

個 人 住 宅
1kW当たり80，000円
（400，000円）
1台まで 一律50，000円

助成対象経費の4分の1
（200，000円）

助成対象経費の2分の1
（20，000円）

①助成対象経費の4分の1または
「1，000円×施工面積（㎡）」
のいずれか少ない額

②助成対象経費の4分の1または
「3，000円×施工面積（㎡）」
のいずれか少ない額

③助成対象経費の4分の1
（①～③合わせて200，000円）

助成対象経費の2分の1または
1灯当たり10，000円のいずれ
か少ない額（50，000円）

－

国が実施する事業の補助額の
4分の1（300，000円）

国が実施する事業の補助額の
4分の1（250，000円）

申込時期

設置工事前

（対象設備が
付帯する新築
建売住宅を購
入する場合は
引き渡し前）

設置工事前

要件となる補
助金の交付決
定後

種 別

太陽光発電システム

家庭用燃料電池（エネファーム）

蓄電池

ホームエネルギーマネジメント
ヘ ム ス

システム（HEMS）

遮熱塗装等断熱改修

①屋根・屋上・壁等の高反射率
塗装
②窓の遮熱塗装等
③断熱改修（窓・外壁・屋根・
屋上・天井・床）

LED照明機器への改修
（個人住宅の場合は直管型蛍光
灯からの改修のみ）

省エネ型空調設備機器への改修
省エネ型小規模燃焼機器などへ
の改修
（小型ボイラー、ガス発電給湯
器、燃料電池など）
その他省エネ診断による省エネ
改修

ゼ ッ チ

ゼロエネルギーハウス（ZEH）

電気自動車
プラグインハイブリッド自動車
燃料電池自動車
電動バイク

詳しくは区ホームページをご覧ください。
備 考

②生垣を新設しない部分
の解体費は対象外

防水工事など建物に付帯
する工事は対象外

限度額

①②合わせて100万円

①②合わせて60万円

助成金額
②生垣を新設するためにブロック
塀などを解体

1ｍ当たり8，000円以内
②壁面緑化

▽1㎡当たり7，500円

▽補助対象工事費の2分の1
いずれか少ない額

①生垣の新設
1ｍ当たり23，000円以内

①屋上緑化

▽1㎡当たり20，000円

▽補助対象工事費の2分の1
いずれか少ない額

申込時期

工事の開始前

種 別

生垣造成

屋上緑化・壁面緑化

その他の助成金

かつしかエコ助成金を
ご利用ください

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

（１０）
令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４



はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

＋

���������������������������������

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

�03‐3602‐1244
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

午前8時30分～午後8時
こんなことはありませんか？

▼医療機関を受診したいが、何科に
かかればいいか分からない。

▼健康習慣を継続するコツを知りた
い。

▼体調が悪く、日常生活で不便なこ
とがある。
心や体の幅広い健康
に関する相談に専門職
がお答えします。お気
軽にお電話ください。
【担当課】 地域保健課

普段料理をしない方でも、市販の料理に一手
間加えることで簡単にできる栄養バランスの整
え方を紹介します。
栄養バランスの良い食事で、免疫力を高めま
しょう。
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

ステップ1 市販の食事は主食、主菜、副菜を
組み合わせよう

朝ごはんや時間がない日におすすめ！
納豆巻きにカップみそ汁（野菜入り）をプラス

（主食・主菜）納豆巻き （副菜）みそ汁の野菜

ステップ2 市販品に一工夫してみよう
耐熱皿にサバ缶（みそ煮）、ミニトマトを入れ、
上からチーズをかけて電子レンジで加熱

（主菜・副菜）サバとトマトのチーズかけ
主食はごはん、パン、パスタなどなんでも合います。
ステップ3 簡単レシピに挑戦しよう
普段料理をしない方でも簡単に作
れる栄養バランスの良いレシピを区
ホームページで紹介しています。

食生活相談を随時受け付けています。各保健
センターにお問い合わせください（上欄参照）。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分・午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３

０３‐３６００‐７０６０

０３‐５６７２‐２２２５

０３‐５６９８‐３６８８

０３‐３６０７‐２２０３

０３‐３６７２‐９６１１

所 在 地

堀 切２‐６６‐１７

新 宿６‐２‐１５

立 石７‐３‐４

東新小岩４‐３‐３

高 砂８‐２５‐１

細 田３‐２９‐１５

診 療 科 目

内

内、消内、皮

内、消内、乳外、肛、小

内、循、胃

産婦

整、内、外、放、リハ

医 療 機 関 名

新葛飾ロイヤルクリニック

葛飾にいじゅくクリニック

立石中央クリニ ッ ク

南 塚 医 院

土 屋 ク リ ニ ッ ク

黒木整形外科内科クリニック

月日

４／１１

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６９９‐５４３２

０３‐５６７１‐０７０８

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐５６６０‐４０８０

０３‐３６９３‐２９６５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐３６０７‐２５６２

所 在 地

金 町３‐５‐４‐１階

四 つ 木５‐２０‐２０

所 在 地

東 水 元１‐１１‐８

宝 町１‐２５‐１１

所 在 地

立 石７‐６‐１

高 砂５‐３６‐７

医 療 機 関 名

エ ス デ ン タ ル ク リ ニ ッ ク

ひ ろ 歯 科

接 骨 院 名

ウ オ チ 接 骨 院

長 谷 部 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

水 戸 薬 局 本 店

月日

４／１１

月日

４／１１

月日

４／１１

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつし
か内保健予防課
�０３‐３６０２‐１２３８

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

選考日・
選考方法

４月９日㈮に
書類選考・
面接。

書類選考の
上、４月下旬
に面接。

書類選考の
上、４月２７日
㈫に面接。

申込方法

４月８日㈭午後３時までに電
話で申し込みの上、市販
の履歴書と８４円切手を面
接時に持参。
空きが発生した場合、４
月９日㈮以降も募集を継
続します。

市販の履歴書、資格を証
する書類の写し、返信用
封筒（８４円切手貼付・宛
先記入）を、４月１５日㈭（必
着）までに持参か郵送。

所定の申込書、資格を証
する書類の写し、最終学
歴の卒業証書の写しまた
は卒業証明書、課題作文
（指定作文用紙８００字以内）、
返信用封筒（８４円切手貼
付・宛先記入）を、４月１５
日㈭（必着）までに持参か
郵送。
【申込書・作文用紙配布
場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取
り出せます。

報酬など

時給１，０５０円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

①月額１９９，５００円
②月額２２１，６６６円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

月額１９９，９２７円また
は１８７，８４９円
（配属先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

勤務日時

月～金曜日
午前８時３０分～午後０時３０
分、または午後１～５時
（勤務時間は採用園によ
る）

①週４日・週２７時間勤務
②週５日・週３０時間勤務
（勤務日は要相談）

週５日
午前８時３０分～午後８時１５
分のうち６時間
学校休業時は、午前８時３０
分～午後７時１５分の間で１
日７時間４５分勤務の場合
あり。

勤務期間

５月１日～令
和４年３月３１
日（再任可）

６月１日～令
和４年３月３１
日（再任可）

対象

資格不問

保健師の資格を有する方

次のいずれかに該当し、配属先の館
長指定の順番交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神保健福
祉士、教員のいずれかの資格を有
する方

▽大学などで社会福祉学、心理学、
教育学、社会学、芸術学、体育学
を専修する学科、またはこれらに
相当する課程を修めて卒業した方

▽高卒同等以上の学力を有し、児童
福祉事業に２年以上従事した方

▽児童福祉事業に３年以上従事した
方

募集
人数

若干名

若干名

１０人
程度

職種・
勤務内容

区立保育園
用務補助

保育園での用
務補助業務

保健師

保健所での結
核、感染症、
予防接種の相
談支援業務な
ど

児童指導員

児童館・学童
保育クラブで
の児童指導

おうちで学ぼう
栄養情報 健康に関する相談は

「健康ホットラインかつしか」へ

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰誰ででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででもももももももももももももももももももももももももももももももももももももももも簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単単！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄栄養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養養ババババババババババババババババババババババババババババババババババババババババラララララララララララララララララララララララララララララララララララララララランンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススのののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良良いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事

人人 材材 募募 集集

令和3年（2021年）4月5日 No.１８３４
（１１）



困ったら、まずはお問い合わせください
�03‐3838‐5570
（月～金曜日（祝日を除く） 午前9時～午後5時）
事業者の方が利用できる支援策をご紹介します。

国・都・区の主な支援策

売り上げが減少し、
事業を継続できな
い

従業員の雇用を守
りたい

事業転換などにか
かる費用の補助や
融資を受けたい

感染予防対策にかかる
費用の補助を受けたい

販路開拓などの補
助を受けたい

従業員の雇用確保
・定着を図った

時短要請に基づき
協力した

4月1日から始まる
新たな融資・専門相談をご利用ください

【担当課】 産業経済課 �03‐3838‐5556

新型コロナウイルス対策持続化支援融資・借換融資
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者の方へ運転資
金の融資や借換の支援を行います。
【申込期限】12月28日㈫
【対象】 新型コロナウイルス感染症の影響を受けた事業者で、最
近1カ月の売上高が令和元年12月以前の同月と比較して3％以上
減少している事業者（借換融資の場合は、元金償還を開始した区
特別融資および区一般融資の繰上完済が条件）
【融資限度額】1，500万円
【利率】 本人負担0％、区が2．0％利子補給
【信用保証料】 全額補助（借換融資の場合は追加借入相当分に対
して補助）
【返済期間】 8年以内（据置は1年以内）

IT導入専門相談
インターネットを活用した販路の拡大、ホームページの開設・
改善、製造ラインのシステム改善など、区内中小企業のIT導入や
IT活用に関する相談に専門家が応じます。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

相談窓口
経済産業省一時支援金相
談窓口
�０１２０‐２１１‐２４０
東京都家賃等支援給付金
コールセンター
�０３‐６６２６‐３３００

産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

支援内容
【対象】 令和３年１月に発令された緊急事態宣言の影響で、売り

上げが５０％以上減少した中小法人・個人事業者など
【申請期限】 ５月３１日㈪

【対象】 国の家賃支援給付金の給付通知を受けている方
【申請期限】 ４月３０日㈮

詳しくは下記の「４月１日から始まる新たな融資・専門相
談をご利用ください」をご覧ください。

一時支援金

家賃等支援給付金

新型コロナウイルス対策持続化
支援融資・借換融資

給
付
金

融
資

厚生労働省雇用調整助成
金コールセンター
�０１２０‐６０‐３９９９

特例措置により助成金の助成率および上限額の引き上げ
を行っています。
【特例措置期間】 ４月３０日㈮まで

雇用調整助成金（特例措置）
助
成
金

経済産業省事業再構築補助金
事務局コールセンター
�０５７０‐０１２‐０８８

（公財）東京都中小企業振
興公社
�０３‐６２６０‐７０２７
産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

【対象】 新型コロナウイルスの影響で経営が厳しい状況
にある中小企業や個人事業者など

【対象】 新型コロナウイルスの影響で売り上げが落ち込
んだ中小飲食業者

【申請期限】 ４月３０日㈮

本人負担利率０％・信用保証料全額補助

事業再構築補助金

業態転換支援（新型コロナウイ
ルス感染症緊急対策）事業

新型コロナウイルス対策経営改
善設備資金融資

助
成
金

融
資

産業経済課
�０３‐３８３８‐５５５６

国が実施する雇用関係助成金を受給した区内中小企業に
追加で奨励金を支給しています。コロナ禍の対策として
奨励金の交付額を拡大しています。

▼正規雇用等転換促進奨励金

▼トライアル雇用促進奨励金

▼生涯現役コース奨励金

▼就職氷河期世代安定雇用実現コース奨励金

奨
励
金

支援策について詳しく知りたい方は以下をご覧ください。

【葛飾区】
区の支援策

【東京都】
支援情報ナビ

【内閣官房】
各種支援のご案内

日本商工会議所
�０３‐６７４７‐４６０２【対象】 小規模事業者やNPO法人など小規模事業者持続化補助金

（一般型）
助
成
金

東京都緊急事態措置等・感染
拡大防止協力金相談センター
�０３‐５３８８‐０５６７

【申請期限】 ４月２６日㈪営業時間短縮に係る感染拡大防止
協力金（２月８日～３月７日実施分）

給
付
金

（公財）東京都中小企業振
興公社
�０３‐４４７７‐２８８６

新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインなどに基
づき行う取組費用の一部を助成
【申請期限】 ４月３０日㈮

中小企業等による感染症対策助
成事業

助
成
金

国や都の支援策も
相談できます

新型コロナウイルス感染症
事業者支援・相談事業者支援・相談事業者支援・相談

従業員に給料を支払えない

何か使える補助金などの
制度はあるかな？

申請方法が分からない

4月1日
から

区独自

（１２）
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