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し

講
座
・
講
演
会

健
康
・
介
護
予
防

���������������������������������

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

く
ん

ぷ
う

山
本
亭

薫
風
茶
会

日
内
4
月
25
日
㈰
▽
薄
茶
席
／

午
前
10
時
か
ら
・
11
時
か
ら
、

午
後
2
時
か
ら
▽
濃
茶
席
／
午

後
1
時
か
ら
定
各
回
4
人
費

1
3
0
0
円
方
4
月
18
日
㈰
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

会
申
山
本
亭
（
柴
又
7‐
19‐

32
）
�
03（
3
6
5
7
）8
5
7

7
担
観
光
課

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

弁
護
士
が
教
え
る
ビ
ジ

ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
た
め

の
契
約
の
イ
ロ
ハ

�

小
説
を
題
材
に
仕
事
で
使
え

る
契
約
の
基
礎
を
、
オ
ン
ラ
イ

ズ

ー

ム

ン
会
議
シ
ス
テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」

を
使
用
し
て
学
び
ま
す
。

日
5
月
16
日
㈰
午
後
2
〜
4
時

定
30
人
程
度
方
4
月
16
日
㈮
午

前
9
時
か
ら
電
子
申
請
で（
先

着
順
）。
担
中
央
図
書
館
�
03

（
3
6
0
7
）9
2
0
1

障
害
の
あ
る
方
へ

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

知
的
障
害
の
あ
る
方
へ

わ
い
わ
い
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
①
5
月
12
日
〜
6
月
9
日
の

㈬
午
後
4
時
45
分
〜
6
時
15
分

②
5
月
15
日
〜
6
月
12
日
の
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
知
的
障
害

の
あ
る
方
各
回
4
人

身
体
障
害
の
あ
る
方
へ

し
っ
か
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
5
月
10
日
〜
6
月
7
日
の
㈪

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
4
人

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

全
5
回

日
5
月
26
日
〜
6
月
23
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
視
覚
障
害

の
あ
る
方
4
人

い
ず
れ
も

受
講
者
に
合
わ
せ
て
講
習
を

行
い
ま
す
。
内
容
に
よ
り
教
材

費
が
か
か
り
ま
す
。

方
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（「
わ
い
わ
い
①
」「
わ
い
わ
い

②
」「
し
っ
か
り
」「
ゆ
っ
く
り
」

の
い
ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名

・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
4
月
28
日
㈬（
必
着
）ま

で
（
新
規
申
し
込
み
の
方
優
先

・
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ

ア
か
つ
し
か
内
地
域
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
�
03（
5
6
9
8
）1

3
3
6

文
化
芸
術
講
座

か

さ
い

ば

や

し

葛
西
囃
子

全
3
回

葛
西
囃
子
の
起
源
な
ど
を
聞

い
た
後
、
実
際
に
太
鼓
の
打
ち

方
を
学
び
ま
す
。

日
5
月
21
日
〜
6
月
4
日
の
㈮

午
後
7
時
〜
8
時
45
分
会
青
戸

地
区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
5‐

20

‐

6
）
定
15
人
他
主
催
／
葛
西

囃
子
保
存
会
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
葛
西
囃
子
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
5
月
15
日
㈯（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
1‐

18‐

6
佐
々
木
方

（
葛
西
囃
子
保
存
会
）�
03
（
3

6
9
1
）
4
8
4
9
担
生
涯
学

習
課こ

こ
ろ
と
姿
勢
を
整
え
る

座
禅
・
瞑
想
講
座

全
8
回

日
6
月
2
日
〜
7
月
21
日
の
㈬

午
後
2
時
〜
3
時
30
分
対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
24
人
費

2
8
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
座
禅
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
5
月
13
日
㈭（
必
着
）

ま
で
（
新
規
申
し
込
み
の
方
優

先
・
多
数
抽
選
）。会
申
担
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域
包

括
ケ
ア
担
当
課
�
03
（
5
6
9

8
）
6
2
0
2

筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

水
曜
コ
ー
ス

全
21
回

自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
日
常
生
活
に
必

要
な
筋
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。

日
5
月
19
日
〜
10
月
13
日
の
㈬

（
9
月
15
日
を
除
く
）午
前
10
時

〜
11
時
30
分
対
区
内
在
住
お
お

む
ね
65
歳
以
上
で
、
自
分
で
会

場
ま
で
来
ら
れ
る
方
40
人
（
過

去
に
筋
力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
受
講
し
た
方
を
除
く
）
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
筋
ト
レ
水
曜
コ

ー
ス
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

書
い
て
、
4
月
28
日
㈬（
必
着
）

ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申
担
〒

１２４‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ

ア
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
地
域

包
括
ケ
ア
担
当
課
�
03
（
5
6

9
8
）
6
2
0
2

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス

全
8
回

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ボ
イ

ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ

せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
腹
筋
や

声
帯
を
鍛
え
ま
す
。

日
5
月
28
日
〜
7
月
16
日
の
㈮

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
費

2
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
4
月
27
日

㈫（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38

‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

東
京
聖
栄
大
学
公
開
講
座

低
栄
養
予
防
食
育
講
座

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

加
齢
と
と
も
に
食
が
細
く
な

る
と
、
低
栄
養
状
態
や
筋
力
の

低
下
を
招
き
ま
す
。
健
康
寿
命

を
延
ば
す
た
め
に
低
栄
養
予
防

の
食
事
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま

す
。

日
6
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
対
15
歳
以
上
の
方
25
人
師
小

林
陽
子
氏
（
東
京
聖
栄
大
学
管

理
栄
養
学
科
教
授
）
方
往
復
ハ

ガ
キ
に
「
低
栄
養
予
防
食
育
講

座
」・住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）

・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

5
月
17
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
問
〒
１２４‐

８５３０
西

新
小
岩
1‐
4‐
6
東
京
聖
栄

大
学
�
03（
3
6
9
2
）0
2
1

1
担
生
涯
学
習
課

緑のカーテン作りませんか
【担当課】 環境課 �03‐5654‐8227

緑のカーテンとは、植物の葉っぱで作るカーテンのこ
とです。建物の外側に生育させることで、日差しによる
熱が入るのを防ぎます。
●「緑のカーテン」の種（ゴーヤー）を差し上げます
【日時】
4月15日㈭午前8時30分から（無くなり次第終了）
【会場】
環境課（区役所4階410番）、金町区民事務所（東金町1
‐22‐1）、新小岩北区民事務所（東新小岩6‐21‐1）
●緑のカーテン講習会
苗の植え方や育て方を学びます。講習会に参加した方
にはゴーヤーの苗を差し上げます。
【日時・会場】

いずれも１時間程度。各回とも同じ内容です。
【対象】 区内在住の方各回24人
【申込方法】 4月15日㈭午前8時から電話で（先着順）。
【申し込み】 はなしょうぶコール �03‐6758‐2222

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分、５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６０７‐２５１６

０３‐３６０７‐１６３６

０３‐５６４８‐５７１５

０３‐３６０７‐１２３８

０３‐５６７０‐２８２６

０３‐３６０７‐３２６０

所 在 地

新 宿２‐２‐１４

柴 又３‐１２‐１８

東 金 町７‐５‐８‐１階

金 町３‐２０‐５

西新小岩１‐８‐４

金 町３‐４‐５

診 療 科 目

内

内、小

内、小、消

内、皮

外、整、内、胃

整、リハ、リウ

医 療 機 関 名

矢 作 ク リ ニ ッ ク

遠 藤 医 院

東金町内科クリニック

加 藤 医 院

新 小 岩 北 口 診 療 所

高 山 整 形 外 科 病 院

月日

４／１８

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐３６５７‐３８５４

０３‐３６９１‐０１１７

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３８２６‐１９５３

０３‐５６５４‐９８２７

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐５６７０‐９３１１

０３‐３６００‐２３３８

０３‐５６４８‐５３２０

０３‐５６４８‐６８６１

所 在 地

高 砂３‐１０‐７

東 立 石４‐５０‐４

所 在 地

東 金 町１‐１９‐３

堀 切４‐１６‐１３

所 在 地

立 石７‐６‐１

西新小岩１‐８‐５‐１階

金 町３‐２０‐６

東 金 町７‐４‐３

柴 又１‐２９‐８

医 療 機 関 名

門 橋 歯 科 医 院

塚 本 歯 科 医 院

接 骨 院 名

あ っ た か い 接 骨 院 ・ 鍼 院

こ や の 整 骨 院

薬 局 名

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

フ レ ン ド 薬 局

ポ プ ラ 調 剤 薬 局

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

水 戸 薬 局 ハ ー ブ 店

月日

４／１８

月日

４／１８

月日

４／１８

会場
亀有地区センター（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）

金町地区センター（東金町１‐２２‐１）

青戸地区センター（青戸５‐２０‐６）

新小岩北地区センター（東新小岩６‐２１‐１）

日時
５／２２㈯午前１０時から

５／２２㈯午後２時３０分から

５／２３㈰午前１０時から

５／２３㈰午後２時３０分から

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）4月15日 No.１８３５

（７）


