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東京2020オリンピック・パラリンピック大会出場決定

葛飾ゆかりのアスリートが表敬訪問されました
東京2020大会への出場を決めている葛飾区ゆかりのトップアスリートの3選手が区
長を表敬訪問し、大会への意気込みを語ってくれました。

【担当課】 生涯スポーツ課 �03‐3691‐7111

まつ もと かつ ひろ

松元克央選手
1997年2月28日生まれ

東水元小学校・常盤中学校出身
勝負は一発勝負で何があるか分からない中、
不安もありましたが代表に決まってひとまず安
心しました。内定後も浮かれずに、すぐにオリ
ンピックに向けて強化していこうと切り替える
ことができました。
また、日本記録も出すことができ、メダル争
いの土俵に立つことができたと思います。競泳
は0．1、0．2秒の世界でメダルの色が変わってく
るので、少しでもタイムを縮められるよう強化
していきます。
試合当日に「あの時こうしておけばよかっ
た」と思わないような1日1日を過ごして、金
メダルを獲得したいと思います。

わたなべ か な こ

渡部香生子選手
1996年11月15日生まれ
堀切小学校出身

今回で3回目の出場となりますが、オリン
ピックをめざす人がたくさんいる中、出場で
きることはありがたいことで、このチャンス
は無駄にしたくないという思いが強いです。
また、メダル獲得に向けて強化しないとい
けない課題が分かりました。大会まで残り少
ないですが、課題を克服して試合に挑みたい
です。
オリンピックの舞台では決勝で泳いだこと
がないので、まずは決勝に進み、さらにメダ
ル争いをしていきたいと思います。

おお やま こう じ

大山晃司選手
1991年10月21日生まれ

葛飾区アーチェリー協会・警視庁所属
出場が決定して、ひとまずほっとしました。だけど、ここで
気を緩めず本番に向けて今まで通り練習を継続していきます。
大会に出て、良い結果を残して、葛飾区の皆さんに勇気や希望
を与えられればと思いますので、応援をよろしくお願いします。

その症状、熱中症かも…熱中症を起こしやすい状況
！このようなとき▲

気温・湿度が高いとき▲

風が弱いとき▲

日差し・照り返しが強いとき▲

急に暑くなったとき

！このような方▲
寝不足や欠食などで脱水状態の方▲

肥満の方▲

暑さに慣れていない方▲

病気・体調の悪い方▲

乳幼児・高齢者

重
症
度
Ⅰ

症状

▲

めまい

▲

立ちくらみ▲

筋肉痛

▲

汗が止まらない
対応 水分・塩分補給をしましょう。

重
症
度
Ⅱ

症状

▲

頭痛

▲

吐き気

▲

倦怠感▲

体に力が入らない
対応 涼しいところで足を高くして休み、水分

・塩分補給をしましょう。自分で水分が
取れない場合はすぐに医療機関を受診し
てください。

熱中症予防のポイント
◆水分補給を小まめに
のどが渇いていなくても、小まめに水分を取りましょう。起床時、外出
時、入浴前後などにも水分を取りましょう。外出中や夜間にも、水分が取
れるように準備しましょう。心臓病や腎臓病、糖尿病などの持病がある方
は、水分の取り方について主治医に相談してください。

◆暑さを避ける
風通しを良くして、カーテンやすだれ、ブラインドなどで直射日光を遮
断しましょう。また、エアコンや扇風機、うちわなどを上手に使いましょ
う。

◆外出時の注意
なるべく日陰で過ごしましょう。人と人との距離が十分に取れる場合は、
適宜マスクを外しましょう。なお、2歳未満の子どもにマスクは不要です。

重
症
度
Ⅲ

症状

▲

意識がない

▲

けいれん▲

高熱▲

呼びかけに対して反応がおかしい▲

まっすぐ歩けない
対応 すぐに救急車を呼び、首や脇の下、足の

付け根を水や氷で冷やしましょう。

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

【日時】
5月19日㈬午前6時30分～午前10時
機器のメンテナンスのため、区役所2階区民
ホール設置のマルチコピー機およびコンビニエ
ンスストア（セブン‐イレブン、ローソン、フ
ァミリーマート、コミュニティ・ストア、ミニ
ストップ）での証明書自動交付サービス（住民
票の写し、印鑑登録証明書、特別区民税・都民
税課税（非課税）証明書および納税証明書）を停
止します。
【担当課】 税務課 �03‐5654‐8550

マイナンバー（個人番号）
カード交付窓口を

5月29日㈯も開設します
事前に予約が必要です。予約方法など詳
しくは、同封の「個人番号カード交付のお
知らせ（予約案内）」をご確認ください。
この他、6月5日㈯・19日㈯にも開設す

る予定です。
【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カードインフォメーション
センター �0570‐66‐6754
【会場・担当課】
戸籍住民課（区役所2階217番）

▲

健康ホットラインかつしか �03‐3602‐1244▲

青戸保健センター �03‐3602‐1284▲

新小岩保健センター �03‐3696‐3781▲

金町保健センター �03‐3607‐4141▲

水元保健センター �03‐3627‐1911

競泳
100・200ｍ平泳ぎ
女子4×100ｍ
メドレーリレー

出場

証明書自動交付サービス
利用停止のお知らせ

熱中症に
ついての
相談

競泳200ｍ自由形
4×200ｍリレー

出場
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5月に入り、気温が上がってきた上にマスク着用が続いている
ため、いつも以上に気を付けて過ごしましょう。

【担当課】 青戸保健センター

パラアーチェリー
男子個人

（Ｗ1クラス）出場

人 口 463，152人 （男231，250人 女231，902人）
世帯数 239，702世帯 （令和3年5月1日現在）

（８）
令和3年（2021年）5月15日 No.１８３８この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。


