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投票の可否など

前住所地で投票できる場合があり
ます。前住所地の選挙管理委員会
事務局にお問い合わせください。

左の条件全てに該当する方は、葛
飾区で投票できます。現住所地の
住民票の写し（選挙用は無料）など
があるとスムーズに投票できます。

転居後の投票所で投票してくださ
い。

転居前の投票所で投票してくださ
い。

条件など

令和3年3月25日以降に
都内の区市町村から転入
し、届け出をした

▼令和3年3月25日以降
に転出先に転入の届け
出をした

▼葛飾区の選挙人名簿に
登録されている

令和3年6月11日までに
転居の届け出をした

令和3年6月12日以降に
転居の届け出をした

住所変更の種類

都内から葛飾区に
転入した場合

葛飾区から都内へ
転出した場合※

葛飾区内で住所を
移した場合

新型コロナウイルス
感染症対策を実施します
新型コロナウイルス

感染症対策を実施します
新型コロナウイルス

感染症対策を実施します

会 場
区役所1階正面玄関（立石5‐13‐1）
亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）
金町地区センター（東金町1‐22‐1）
堀切地区センター（堀切3‐8‐5）
新小岩北地区センター（東新小岩6‐21‐1）
高砂地区センター（高砂3‐1‐39）
西水元地区センター（西水元5‐3‐1‐101）
イトーヨーカドー四つ木店2階（四つ木2‐21‐1）▲

6/27㈰・28㈪・7/3㈯午前9時～午後8時▲

6/29㈫～7/2㈮午前10時～午後8時

期 間

6/26㈯
～7/3㈯

6/27㈰
～7/3㈯

夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ。

葛飾区で投票できる方
平成15年7月5日までに生まれた日本国民で、令和3年3月24日ま
でに葛飾区に転入の届け出をし、選挙人名簿に登録されている方
字が書けない方や身体に障害がある方は、代理・点字投票ができ
ます。投票所の係員にお申し出ください。

住所を変更した方

※2回以上都内で住所を移した方でも投票できます。

不在者投票ができます
次のいずれかに該当する方は、葛飾区の投票所以外で投票ができます。
①出張などで区外に滞在中の方
②都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や施設に入院または入
所している方

③一定等級の身体障害者手帳をお持ちの方や介護保険で「要介護
5」の認定を受けている方 ※事前に「郵便等投票証明書」の交付
を受ける必要があります。
投票用紙の請求方法など、詳しくは「選挙のお知らせ」や区ホーム
ページをご覧ください。③を利用する方は6月30日㈬午後5時（必
着）までに請求をお願いします。

「選挙のお知らせ」を忘れずに！
6月25日㈮ごろ、世帯の対象者全員分を一つの封筒に入れてお送
りします。投票の際は投票所を確認の上、ご自分の「選挙のお知ら
せ」をお持ちください。
届かない、紛失した、忘れたとい
う場合でも、選挙人名簿に登録され
ていれば投票できますので、投票所
の係員にお申し出ください。

投票所での対策（期日前（不在者）投票所も同様）

▼手指用消毒液の設置

▼投票管理者・投票立会人・投票所職員のマスク着用

▼定期的な換気や記載台・鉛筆の消毒
ひ まつ

▼飛沫感染対策用パーテーションの設置
感染防止対策へのご協力をお願いします

▼鉛筆やシャープペンシルを持参して記入できます
▼入口での手指消毒 ▼周りの方との距離を保つ

▼マスク着用や咳エチケット、来場前後の手洗い

仕事・旅行・病気などで7月4日㈰に投票所に行けない方
は、期日前投票をすることができます。7月5日までに18歳
になる方で、期日前投票を行う日に17歳の方も期日前（不在
者）投票所で不在者投票ができます。
持参する物 「選挙のお知らせ」裏面の「期日前（不在者）投票
宣誓書（兼請求書）」

▼期日前（不在者）投票所にも備えてあります。区ホームペー
ジからも取り出せます。

▼記入を済ませておくとスムーズに投票できます。

期日前（不在者）投票所
時 間 午前8時30分～午後8時（イトーヨーカドー四つ木店を除く）

※期日前投票はお住まいの地域にかかわらず、どの会場でも投票できます。
※車で来場する場合は、区役所またはイトーヨーカドー四つ木店をご利用ください。

選挙当日は投票所が混み合う可能性があります。

期日前投票 6月26日（土）から
積極的にご利用ください

新型コロナウイルスワクチン関連情報 8面へ ◆6・7月分の集団接種予約 ◆64歳以下の方への接種券発送

投票所への車での来所はご遠慮ください。
【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

6月27日（日）
午前9時～正午

６月の日曜開庁
（区役所のみ）

6月15日
No.1841

令和3年
（2021年）
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電話番号

０３‐５６１２‐７３２６

０３‐３６０３‐４３０３

０３‐３６９０‐５３１１

０３‐３６０４‐５６５８

０３‐３８２６‐０８２２

０３‐３６２０‐３３３１

０３‐３６０７‐５１７０

０３‐６６５７‐７１２７

いずれも売り切れ次第終了。
※新型コロナウイルスの影響に伴い、営業時間が変更となっている場合があ
ります。詳しくは各店舗へお問い合わせください。

取扱日・営業時間
月～水、金・土曜日（祝日を除く）
午前１０時～午後３時
月～水、金・土曜日
午前１０時～午後８時
火・土曜日
午前１０時～午後１０時
月～金曜日（祝日を除く）
午前９時３０分～午後４時
随時
午前９時～午後６時３０分
月・水・金曜日
午前９時３０分～午後８時
７月１７日㈯
午前１０時から
月・水・金曜日
午前１１時３０分～午後４時
※パワフルかつしか５月２５日号において定休日
に誤りがありました。お詫びし、訂正いたします。

店舗名・住所
葛飾元気野菜直売所
（柴又４‐２８‐２）
ベニースーパー西亀有店
（西亀有１‐１６‐７）
ココスナカムラ青戸店
（青戸４‐６‐１６）
ぽむの樹
（青戸５‐２‐９‐１０１）
関口青果店
（柴又１‐１５‐３）
ベニースーパー佐野店
（足立区佐野２‐２７‐１０）
葛商実店舗販売実習所
（江戸川区北小岩６‐１５‐１）

ふう

旬鮮市場 楓
（奥戸６‐５‐１７）

▼

区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

候補者を選ぶために

▼選挙公報をご覧ください
候補者の氏名、所属政党、政見、経歴などが掲載されています。
7月2日㈮までに全世帯へ配布します。また、地区センター、図書
館、区内各駅の広報スタンドにも順次備えます。音声版をご希望の
方は選挙管理委員会事務局へお問い合わせください。

▼公営ポスター掲示場
区内438カ所に設置しています。
掲示板が壊れていたり、ポスターが破れていたりした場合は、選
挙管理委員会事務局へご連絡ください。

開票を参観できます
【参観できる方】 葛飾区の選挙人名簿に登録されている方
なお、会場の都合により人数制限をすることがあります。

【日時】 7月4日㈰午後8時45分から
【会場】 奥戸総合スポーツセンター体育館（奥戸7‐17‐1）

奥奥戸戸総総合合ススポポーーツツセセンンタターー体体育育館館のの利利用用をを制制限限ししまますす
選挙事務で使用するため、利用を制限します。

【日程】 ７月４日㈰
【問い合わせ】 奥戸総合スポーツセンター �０３‐３６９１‐７１１１

【担当課】 選挙管理委員会事務局
�03‐5654‐8493～6
投票・開票状況は区ホームページからご覧になれます。

区内の農家の方々が栽培した採れたての新鮮野菜を販売
しています。 【担当課】 産業経済課 �03‐3838‐5554

葛飾元気野菜取扱店一覧

この他、農家さんが運営する直
売所があります。詳しくは区ホー
ムページをご覧に
なるか、お問い
合わせください。

●特別支援教育推進委員会
特別支援教育の取り組みを検討し、今後の方針を協議します。

【日時】 6月28日㈪午前10時～正午
【定員】10人
【申込方法】 6月15日㈫午前9時から電話で（先着順）。
【会場・申し込み・担当課】
総合教育センター（鎌倉2‐12‐1） �03‐5668‐7601
●地域包括支援センター運営協議会・地域密着型サービス運営委
員会
地域包括支援センター（高齢者総合相談センター）の事業実績な
どの協議や、地域密着型サービスの整備状況などを報告します。
【日時】 7月2日㈮午前10時から
【会場】 かつしかエコライフプラザ（立石1‐9‐1）
【定員】10人
【申込方法】 6月21日㈪午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 高齢者支援課 �03‐5654‐8256
●男女平等推進審議会
第6次男女平等推進計画策定に向けて計画の内容について審議

します。
【日時】 7月2日㈮午後2～4時
【会場】 ウィメンズパル（立石5‐27‐1）
【定員】20人
【申込方法】 6月17日㈭午前9時から電話で（先着順）。
【申し込み・担当課】 人権推進課 �03‐5698‐2211

新型コロナウイルスに関する健康相談

電話のかけ間違いにご注意ください。
発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医がい
ない・休診の場合は次の窓口に相談してください。
●（東京都）発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症の後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

減免には申請が必要です。収入状況などを伺った上で減免のご案内
をしますので、必ず事前にお問い合わせください。その際、お手元に
6月16日㈬に発送する令和3年度国民健康保険料決定通知書をご用意
ください。
【申請開始日】 7月1日㈭
【対象の保険料】 原則、令和3年4月分～4年3月分
【対象・減免額】

▼新型コロナウイルス感染症で、主たる生計維持者が死亡した、また
は重篤な傷病を負った世帯 全額

▼新型コロナウイルス感染症の影響で、主たる生計維持者の事業収入
などの減少が見込まれ、次の全てに該当する世帯 一部減額
①主たる生計維持者の事業収入などの減少額（保険金、損害賠償な

ほ てん

どにより補填されるべき金額を控除した額）が令和2年の当該事
業収入などの金額の10分の3以上であること
②主たる生計維持者の令和2年の合計所得金額が1，000万円以下で
あること

③減少することが見込まれる主たる生計維持者の事業収入などに係
る所得以外の令和2年の合計所得金額が400万円以下であること

【申請・担当課】 国保年金課 �03‐5654‐8213

7月4日㈰午前7時～午後8時

新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症でで死死亡亡ままたたはは感感染染ししたた方方、、
影影響響をを受受けけてて収収入入がが減減少少ししたた方方へへ

国民健康保険料を減免します国民健康保険料を減免します国民健康保険料を減免します
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▲この看板が目印!!

審議会などの傍聴のお知らせ
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はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（２）
令和3年（2021年）6月15日 No.１８４１
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0
0
円

お
ぎ

の

�
荻
野
0
9
0（
4
2
0
8
）0

0
0
5

車
い
す
ダ
ン
ス
指
導
員
養
成
講

座

月
2
回
㈭
13
時
〜

ウ
ェ

ル
ピ
ア
か
つ
し
か

�
野
村
0

8
0（
5
1
8
0
）8
9
7
9

中
国
政
府
承
認
・
気
功
（
導
引

養
生
功
）

月
3
回
㈪
13
時
〜
、
㈭
15
時
30

分
〜

新
小
岩
地
区
セ
ン

タ
ー

月
3

千
円

入
会
千
円

�
八
木
0

9
0（
2
7
5
0
）8
8
1
1

コ
ー
ラ
ス

月
3
回
㈪
10
時
〜

か
つ
し
か

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ
他

月

4
千
円

入
会
5
0
0
円

�

や

は
ぎ

矢
作
03（
3
6
0
7
）0
2
7
0

ギ
タ
ー
初
心
者
集
ま
れ

第
1
・
3
㈯
16
時
〜

自
由
の

庭（
立
石
1‐

21‐

12
）
1
回

2
0
0
円
�
大
村
0
9
0（
4

0
1
0
）0
6
8
8

楽
器
演
奏
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か

月
3
回
㈯
13
時
30
分
〜

新
小

岩
松
南
パ
ル（
旧
松
南
小
学
校
）

す

ど
う

月
4
千
円

入
会
千
円

�
数
藤

03（
3
6
9
0
）4
0
0
8

水
彩
画
ス
ケ
ッ
チ（
同
好
会
）

月
3
回
㈯
13
時
〜

新
小
岩
北

地
区
セ
ン
タ
ー
（
野
外
ス
ケ
ッ
チ
は
現

地
10
時
）

月
千
円

入
会
千

円

�
長
澤
0
9
0
（
4
8
1

6
）
4
1
8
8

着
物
の
き
せ
方
、
着
方

月
3
回
㈮
13
時
〜

亀
有
学
び

交
流
館
1
回
千
円
入
会
2
千

円

�
石
井
0
7
0
（
5
6
6

8
）
9
8
5
2

母
と
子
ど
も
の
生
花
ア
レ
ン
ジ

第
4
㈯
13
時
〜

金
町
地
区
セ
ン

タ
ー

1
回
1
5
0
0
円（
花
代
込
み
）

�
原
田
0
7
0（
6
4
4
5
）7

1
2
1

シ
ニ
ア
和
風
い
け
ば
な
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト

月
2
回
㈭
10
時

30
分
〜

亀
有
地
区
セ
ン

タ
ー

体
験

1
1
0
0
円

�
山
岸
0
9
0

（
1
2
0
6
）7
2
4
1

花
を
愛
す
る
人
よ
！
集
ま
れ
！

6
月
27
日
㈰
花
壇
づ
く
り

曳

舟
川
親
水
公
園

�
吉
田
0
9

0（
6
5
1
5
）2
4
7
4

楽
し
い
中
国
語
会
話
学
習

月
2
回
㈫
10
時
〜

立
石
地
区

セ
ン

タ
ー

月
3
千
円

�
岡
﨑
0
9

0（
3
9
6
1
）7
8
5
2

話
し
方
教
室

第
3
㈰
9
時
45
分
〜

亀
有
学

び
交
流
館

月
千
円

�
伊
藤

03（
3
6
0
3
）0
3
6
8（
16

時
以
降
）

読
書
ク
ラ
ブ

隔
月
月
初
㈯
㈰
15
時
〜

中
央

図
書
館

�
島
崎
0
7
0
（
5

0
2
8
）
0
9
8
8

写
真
・
プ
ロ
が
優
し
く
指
導

第
1
㈰
14
時
〜

か
つ
し
か
シ

ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル
ズ

年
4
千

円

入
会
2
千
円

�
小
林
03

（
3
6
9
6
）0
6
3
9

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

7月22日（木・祝）、23日（金・祝）の相談はありません。
電…電話での相談も可 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ビは、高砂区民事務所でもタブレットを
使って相談できます（LGBTs相談を除く）。

区民相談 7月分
相談に関する資料があればお持ちください。

�０３‐５６５４‐８６１２
〜
５

�０３‐５６７２‐２８３３

�０３‐５６５４‐８６１２
〜
５

�０３‐５６５４‐８６１６

葛飾区成年後見センター（ウェルピ
アかつしか内）（要予約）

�０３‐５６７２‐２８３３

福祉管理課（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８２４３

保健センター（７面上欄参照）
（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �０３‐３６０２‐１２４４
患者相談窓口（電話相談のみ）

�０３‐３６０２‐１２２６
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �０３‐３６９２‐３１８１
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�０３‐５６９８‐２３１１
しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内）

�０３‐５６８０‐８７６５

区民相談室

予約が必要です。
相談日の２週間前
の午前８時３０分か
ら受け付け。

区民相談室

予約は必要あり
ません。
直接お越しいた
だくか、お電話
ください。

火～金曜 午後１時～４時４０分
金町・新小岩北地区センターで
の相談は休止しています。

７/６・２０㈫ 午後１～４時

７/１３・２７㈫ 午後１時～３時５０分

７/１５㈭ 午後１時～３時４５分

水曜 午前１０時～午後３時４０分

７/１３・２７㈫ 午前１０時～正午

休止しています。

７/８㈭ 午後１～４時

７/５・１９㈪ 午後１～４時
７/１２・２６㈪ 午前１０時～午後４時

７/２・１６㈮ 午後１～４時

月～金曜
午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時４５分～午後５時

司法書士 ７/８㈭ 午後１～４時

７/７・２１㈬ 午後１～４時

金曜 午後１時３０分～３時３０分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜
午前８時３０分～午後８時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜
午前９時～午後４時３０分
火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時（要予約）
７/３・１７㈯ 午前１０時～午後５時（要予約）

法律相談 電 ビ

遺言書・遺産分割
協議書の書き方
相談 電 ビ

不動産取引相談
電 ビ

登記・測量相談
電 ビ

税金相談電 ビ
成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談
年金・社 会 保 険・
労働問題相談電 ビ
青少年の生活
相談
建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ
住宅修繕相談電
区政・一般相談電 ビ
交通事故相談電 ビ
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電
終 活 相 談 電

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

健康に関する
相談
患 者 か ら の
医 療 相 談
５５歳以上の就業
相談・あっせん

消費生活相談電

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �０３‐３８３８‐５５５６

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�０３‐５６９８‐２５１１

新小岩北地区センター（直接会場へ）

�０３‐５６６８‐７６０３

�０３‐５６９８‐１５３１

�０３‐３６０２‐１３８６

�０３‐３６０２‐１３８９

�０３‐３６０２‐１３８８

�０３‐３６０２‐１３９１

若者相談窓口
（要電話予約）
�０８０‐３７３０‐５６８７

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１３

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８１４８

区民相談室
Katsushika City Office

�０３‐５６５４‐８６１７

総合教育センター
（要電話予約）
障害福祉課
（区役所２階２０１番）

子ども
総合センター

立石地区センター

亀有地区センター

新小岩地区センター

高砂地区センター

月～金曜 午前１０時～午後５時

月～金曜 午前１０時～午後４時

水曜 午前１０時～午後５時

一般相談 月～金曜、７/３・１７㈯
午前８時３０分～午後５時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 ７/２１㈬ 午後２～４時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～土曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

７/６㈫ 午前１０時～午後５時

７/１３㈫ 午前１０時～午後５時

７/２０㈫ 午前１０時～午後５時

７/２７㈫ 午前１０時～午後５時

月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

７/１７㈯ 午後１時３０分～４時３０分

７/９㈮ 午後１～４時
在留カードをご持参ください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

７/５・１２・１９・２６㈪
午後０時３０分～４時３０分
７/５・１２・１９・２６（Mon）
０：３０pm～４：３０pm
７月５日・１２日・１９日・２６日（星期一）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中 小 企 業
経 営 相 談
事業承継に関わる
税 務 相 談
I T 導 入
専 門 相 談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

教 育 相 談 電

いじめ相談 電

手 話 相 談

総 合

児童虐待通報

発 達

妊娠・出産どう
しようコール

若 者 相 談
【対象】 ひきこ
もりやさまざま
な悩みを持つお
おむね１５～３９歳
の方とその家族

悩みごと相談
（女性対象） 電

女性に対する
暴 力 相 談 電

法 律 相 談
（女性対象）電

ＬＧＢＴｓ相談
電 ビ

外国人の入国・在
留・帰化・就労な
ど手続き相談（日
本語対応） 電 ビ

外国人 生 活 相 談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室
（Consultation by
telephone is also
possible/也可以
咨 ） 電 ビ

子
ど
も
の
相
談

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754 令和3年（2021年）6月15日 No.１８４１

（３）
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直接
会場へ

事前
申込

事前
申込

直接
会場へ

立石図書館の開館10周年を記念してさまざまなイベントを実施します。
【会場・申し込み・担当課】 立石図書館（立石1‐9‐1） �03‐3696‐4451

立立石石地地域域のの飲飲食食文文化化・・「「千千ベベロロ」」
東京下町の飲食文化の形成過程や立石の

もつ焼き屋の魅力などをお話しします。
【日時】 7月10日㈯午後2時～3時30分

（午後1時30分開場）
【対象】 中学生以上の方35人（先着順）

夏夏ののおおももししろろ暑暑中中おお見見舞舞いい手手紙紙大大作作戦戦！！
手紙にまつわる楽しいお話を聞いた後、ユニー

クな形をした暑中見舞いの手紙を作ります。
【日時】 ①7月11日㈰午前10時～正午

②7月11日㈰午後2～4時
【対象】

▲

体験／小学生以下のお子さんと保護者
各回25人（小学生のみの参加可、未就学児は保護
者同伴）。

▲

見学／中学生以上の方各回5人
【申込方法】 6月18日㈮午前9時から電話か窓口で（先着順）。

渋渋沢沢栄栄一一とと一一橋橋家家
近代日本経済の父である渋沢栄一が、
一橋家の想いを胸に、生涯歩んできた道
のりについて、お話しします。
【日時】 7月25日㈰午後2～4時
【対象】 区内在住の中学生以上の方35人
【申込方法】 6月26日㈯午前9時から電
話か窓口で（先着順）。

映画会
真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真真昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼昼のののののののののののののののののののののののののののの決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決決闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘闘

1952年制作の西部劇映画です。
【日時】 7月18日㈰午後2時～3時45分

（午後1時30分開場）
【対象】 中学生以上の方30人（先着順）

フレイルとは、筋力や活動量、認知機能の低下などにより、
要介護状態に陥りやすい虚弱な状態のことです。
フレイル予防には身体（フィジカル）、栄養・口腔機能（オー
ラル）、認知機能・精神機能（ブレイン）、社会地域活動（ソー
シャル）の4要素「POBS（ポブス）」が重要です。今回は栄養
・口腔機能（オーラル）について紹介します。

こう くう

～オーラル（栄養・口腔機能）・フレイル編～
【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6202
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「かつしか笑顔いきいきお口体操」の動画を区
公式YouTubeで公開しています。
右のQRコードからもアクセスできます。

このようなことはありませんか？
□固い物が食べにくくなった
□お茶や汁物でむせることがある
□体重が減ってきた
□口の渇きが気になる

▼1日3食で適正な栄養
摂取をしましょう
食事の時間を決めて、
毎日規則正しい食生活
を送りましょう。

▼肉か魚を1日2品、卵や豆
腐を1日1品食べましょう
肉や魚、卵、豆腐（大豆
製品）には、筋肉量の維持
に必要なたんぱく質が多く
含まれています。

▼牛乳やヨーグルトを1日
1杯程度取りましょう
乳製品にはカルシウム
やたんぱく質が多く含ま
れ、骨の健康や筋肉量の
維持に有効です。

オーラル・フレイル予防に役立つ事業の案内
予防のためのさまざまな事業を実施しています。詳しくは、健康づくり課（�03‐3602
‐1268）へお問い合わせください。

▼おうちで学ぼう栄養情報
栄養についてテーマごとにまとめた資料やレシピを公開しています。

▼長寿歯科健康診査
令和3年度に76・81歳になる方を対象とした歯科健診と口腔機能チェッ

クを10・11月に実施します。
「かむ・飲み込む」機能が衰えて
きているかもしれません。

商業工業

▲菓匠 岩月
「あやめ（和菓子）」

▲㈲長沢ベルト
工業
「寛ぎリラック
スレザーベルト」

一
店
一
品
認
定
商
品（
洋
生

菓
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・
和
菓
子
・
パ
ン
・
惣
菜
）

葛
飾
ブ
ラ
ン
ド

「
葛
飾
町
工
場
物
語
」

マルヤストアー

▲

「おやつジャンボコ
ロッケ（惣菜）」など

㈲坪川製箱所

▲

「段ボールまくら」
など日日日日日日日日日日日時時時時時時時時時時時 6月27日 日

午前10時～午後2時
会会会会会会会会会会会場場場場場場場場場場場 テクノプラザかつしか

（青戸7‐2‐1）

農業伝統
産業

▲和弘利器㈱
「東京打刃物 包丁、
はさみ、爪切り」

枝豆、トマト、
小松菜 など葛

飾
元
気
野
菜

葛
飾
区

伝
統
工
芸
品

※天候により商品
が変更になる場合
があります

モノラボ

▲

「筆記具、時計」
などさまざまな工夫や熱意を込めて作られた工業・商業

・伝統産業・農業の認定製品の販売会です。
【担当課】 商工振興課 �03‐3838‐5559

この他、体験イベントも実施予定です。詳しくはお問い合わせください。
※出店者は変更となる場合があります

防予ルイレフの者齢高
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お
う
ち
で
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栄
養
情
報

【講師】 穂高健
一氏（作家）

開開館館1100周周年年記記念念イイベベンントト

【講師】 スギヤマ
カナヨ氏（絵本作家）

かかかかかかかかかか つつつつつつつつつつ しししししししししし かかかかかかかかかか ミミミミミミミミミミ ララララララララララ イイイイイイイイイイ テテテテテテテテテテ ララララララララララ スススススススススス

1つでも当てはまる
方は要注意！

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（４）
令和3年（2021年）6月15日 No.１８４１



一般車両通行可
（常時）

走行ルート
規制交差点
交差点

交差点名

交通規制区域 1
午前8時20分～10時10分

交通規制区域 2
午前8時40分～10時55分

交通規制（予定）

凡例

交通規制（予定）

交通規制区域

▲江戸川区の
交通規制情報

問い合わせ

実施日 7月19日㈪ 東京2020オリンピック聖火リレー開催に伴い、
当日は大規模な交通規制が行われます（下図参照）。
詳しくは東京都ホームページをご覧ください。

【担当課】 政策企画課オリンピック・パラリンピック担当

●交通規制に関する注意事項●▲

沿道にお住まいの方の家庭ごみは、通常通り
収集しますので、必ず午前8時前までに出
してください。▲

7月19日㈪午前8時30分～午後1時までの間
は、区役所の駐車場は利用できません（障
害のある方のみ利用できます）。▲

葛飾区走行後に走行する江
戸川区でも交通規制が行
われます。▲

規制区域・時間は、交通状
況やリレー状況により変更
となる場合があります。

東京都聖火リレー実行委員会事務局 �03‐6732‐8484
（月～金曜日（祝日を除く）／午前9時～午後6時）
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競技の様子（録画）を郷土と天文の博物館のプ
ラネタリウムで観戦します。
【日程・内容】 右表のとおり
【上映時間】 ①午前10時～10時30分②正午～午
後0時30分③午後2時～2時30分
【対象】 区内在住の小学生各回40人
【申込方法】 往復ハガキに「ライブサイト」・希
望日（1日）と時間（①～③のいずれか）、参加者
全員（4人まで）の住所・氏名・学年・電話番号
を書いて、6月30日㈬（必着）まで（多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２５‐００６３白鳥3‐25‐1
郷土と天文の博物館 �03‐3838‐1101

マイナンバー（個人番号）カード
交付通知書をお持ちの方へ

交付窓口を追加で開設します
事前に予約が必要です。予約方法など詳しくは、交付
通知書同封の「個人番号カード交付のお知らせ（予約案
内）」または区ホームページをご覧ください。
【日時】 7月3日・10日・17日・24日・31日の㈯
いずれも午前9時～午後5時。

【予約・問い合わせ】
葛飾区個人番号カードインフォメーション
センター �0570‐66‐6754
【会場・担当課】 戸籍住民課（区役所2階217番）

葛飾区世論調査にご協力をお願いします
今後の区政運営に役立てるための重要な調査です。
調査結果を他の目的に利用することはありません。

【対象】 無作為に選ばれた区内在住18歳
以上の方3，000人
【調査・回答方法】
対象者には調査票を7月中旬までに順

次郵送します。記入の上、同封の返信用
封筒で返送するか、インターネットで回
答してください。
【担当課】
すぐやる課 �03‐5654‐8448

内容

バドミントン 男子シングルス決勝

開会式

スポーツクライミング 女子複合予選

スポーツクライミング 男子複合決勝

開会式

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容
の変更または中止する場合があります。

日程

８／４㈬

８／５㈭

８／６㈮

８／７㈯

８／８㈰

内容

開会式

バレーボール

３×３ バスケットボール

３×３ バスケットボール男子決勝

バドミントン 混合ダブルス決勝

バドミントン 女子シングルス決勝

日程

７／２８㈬

７／２９㈭

７／３０㈮

７／３１㈯

８／１㈰

８／３㈫

交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交交通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通通規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規規制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制制のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごご案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案案内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内内

午前9時45分～10時55分

1日3回上映

特殊区間

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京222222222222222222222222000000000000000000000000222222222222222222222222000000000000000000000000
オオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククク聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖聖火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
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午前8時20分～10時55分通常ルート

小学生
対象
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葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！
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3
階
3
0
4
番
）で

は
、
1
部
5
0
0
円
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

な
お
、
区
内
在
住
の
視
覚
障

害
1
・
2
級
の
方
に
は
無
償
で

配
布
し
ま
す
。
詳
し
く
は
障
害

福
祉
課
（
�
03（
5
6
5
4
）8

3
0
2
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

点
字
版

【
閲
覧
場
所
】

障
害
福
祉
課
（
区
役
所
2
階
2

0
1
番
）、中
央
図
書
館
（
金
町

6‐

2‐

1
）

い
ず
れ
も

【
担
当
課
】
福
祉
管
理
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
2

小
児
生
活
習
慣
病

予
防
健
診

【
対
象
】

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
区
立
小
・
中
学
校
に
通
う
小

学
4
年
生
、
中
学
1
年
生

▽
区
内
在
住
で
、
私
立
や
区
外

の
学
校
な
ど
に
通
う
小
学
4
年

生
、
中
学
1
年
生

▽
令
和
2
年
度
受
診
者
で
要
管

理
区
分
の
児
童
・
生
徒

【
健
診
期
間
】

6
月
21
日
㈪
〜
9
月
30
日
㈭

【
健
診
内
容
】

身
長
・
体
重
測
定
に
よ
る
肥
満

度
指
数
の
算
出
、
腹
囲
・
血
圧

測
定
、
血
液
検
査
、
家
族
性
因

子
調
査

【
受
診
方
法
】

受
診
票
を
持
参
の
上
、
指
定

医
療
機
関
へ
。

【
受
診
票
の
配
布
】

区
立
小
・
中
学
校
に
通
う
方

に
は
、
学
校
を
通
じ
て
配
布
し

ま
す
。

区
内
在
住
で
、
私
立
や
区
外

の
学
校
な
ど
に
通
う
方
に
は
、

電
話
申
し
込
み
に
よ
り
送
付
し

ま
す
。
ま
た
、
学
務
課
（
区
役

所
4
階
4
2
8
番
）
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。

【
担
当
課
】
学
務
課

�
03（
5
6
5
4
）8
4
6
2

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
日
帰
り
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

助
産
師
に
よ
る
個
別
相
談
も

実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
9
日
㈮

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
1
〜

3
時

【
会
場
】
青
戸
地
区
セ
ン
タ
ー

（
青
戸
5‐

20‐

6
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
生
後
1

〜
4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と

母
親
各
8
組

【
申
込
方
法
】
6
月
17
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー

�
03（
3
6
0
2
）1
2
8
4

児
童
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
現
況
届
の
提
出
は

6
月
30
日
㈬
ま
で
で
す

対
象
の
方
に
は
現
況
届
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
世
帯
の
状
況

や
住
所
な
ど
に
変
更
が
あ
っ
た

方
は
、
届
け
出
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
提
出
方
法
】

持
参
か
郵
送
で
。

児
童
手
当
の
現
況
届
は
電
子

申
請
可
。

【
提
出
先
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
子
育
て

支
援
課（
区
役
所
4
階
4
0
1
番
）

▽
児
童
手
当
に
つ
い
て

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
4

▽
児
童
育
成
手
当
に
つ
い
て

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

不
登
校
に
つ
い
て
語
ろ
う

親
カ
フ
ェ

不
登
校
や
い
じ
め
、
引
き
こ

も
り
、
発
達
障
害
な
ど
で
悩
む

親
同
士
で
話
し
合
い
、
解
決
の

糸
口
を
探
し
ま
す
。

日
6
月
26
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
。直
接
会
場
へ
。会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
担
生
涯
学
習

課
�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
5

親
子
向
け
講
座

リ
ユ
ー
ス
容
器
で
作
る

ア
ロ
マ
の
レ
ス
キ
ュ
ー

コ
ロ
ン
作
り

か
ゆ
み
止
め
な
ど
に
使
え
る

コ
ロ
ン
を
作
り
ま
す
。

日
7
月
1
日
㈭
午
前
11
時
〜
11

時
40
分
会
亀
有
児
童
館
（
亀
有

1‐

17‐

5
）
対
子
育
て
中
の

保
護
者
と
乳
幼
児
10
組
方
6
月

17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
リ
サ
イ
ク
ル

清
掃
課
�
03（
5
6
5
4
）8
2

7
3自

然
学
習
講
座

夏
の
昆
虫
た
ち
を
観
察

し
よ
う

日
7
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午（
雨
天
決
行
）定
20
人
（
小
学

3
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

持
虫
あ
み
方
6
月
17
日
㈭
〜
19

日
㈯
の
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

30
分
に
電
話
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水

元
公
園
8‐

3
）�
03（
3
6
2

7
）
5
2
0
1
担
環
境
課

郷
土
と
天
文
の
博
物
館

七
夕
農
業
交
流
市

枝
豆
な
ど
の
新
鮮
な
夏
野
菜

を
販
売
し
ま
す
。

日
6
月
26
日
㈯
午
後
2
時
か
ら

（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）。
直
接

会
場
へ
。
会
担
郷
土
と
天
文
の

博
物
館（
白
鳥
3‐
25‐

1
）�

03（
3
8
3
8
）1
1
0
1

視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ

ゆ
っ
く
り
パ
ソ
コ
ン

講
習
会

全
4
回

文
字
拡
大
、
音
声
ソ
フ
ト
の

使
い
方
を
学
び
ま
す
。
内
容
に

よ
り
教
材
費
が
掛
か
り
ま
す
。

日
7
月
28
日
〜
8
月
18
日
の
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区
内

在
住
69
歳
以
下
で
、
視
覚
障
害

の
あ
る
方
4
人
方
電
話
か
往
復

ハ
ガ
キ
（「
ゆ
っ
く
り
」・
住
所

・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番

号
を
記
入
）
で
、
7
月
7
日
㈬

（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込
み

の
方
優
先・多
数
抽
選
）。
会
申

担
〒
１２４‐

０００６
堀
切
3‐

34‐

1

ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し
か
内
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5

6
9
8
）
1
3
3
6

空
き
缶
の
プ
ル
タ
ブ
で

編
み
方
教
室

空
き
缶
の

プ
ル
タ
ブ
を

使
っ
て
、
小

物
な
ど
の
編

み
方
を
学
び

ま
す
。

日
7
月
12
日

㈪
午
後
1
〜

4
時
対
区
内
在
住
お
お
む
ね
65

歳
以
上
の
方
10
人
費
千
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に
「
プ
ル
タ
ブ
編
み

方
教
室
」・住
所・氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・年
齢・電
話
番
号
を
書
い

て
、
7
月
1
日
㈭（
必
着
）ま
で

（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐

15
水
元
憩
い

交
流
館
�
03（
5
6
6
0
）3
1

1
3
担
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

竹
と
ん
ぼ
づ
く
り

�

日
7
月
22
日（
木
・
祝
）①
午
前

11
時
〜
正
午
②
午
後
1
〜
2
時

③
午
後
2
〜
3
時
④
午
後
3
〜

4
時
定
各
回
12
人
費
2
0
0
円

（
中
学
生
以
下
は
1
5
0
円
）方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
竹
と
ん
ぼ
」・

希
望
の
回（
①
〜
④
か
ら
1
つ
）

・参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
7
月

13
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数
抽

選
）。会
申
担
〒
１２５‐

００６３
白
鳥
3

‐

25‐

1
郷
土
と
天
文
の
博
物

館
�
03（
3
8
3
8
）1
1
0
1

失
語
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

全
2
回

失
語
症
の
症
状
を
学
び
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
社
会
参

加
を
支
援
す
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を

養
成
し
ま
す
。

日
7
月
10
日
㈯
・
8
月
14
日
㈯

午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
対

区
内
在
住
・
在
勤
の
方
6
人
方

6
月
17
日
㈭
午
前
9
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
会
申
担
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
堀
切
3

‐

34‐

1
ウ
ェ
ル
ピ
ア
か
つ
し

か
内
）
�
03（
5
6
9
8
）1
3

3
6認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

け
る
よ
う
、
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
ま
す
。

日
7
月
3
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
対
区
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
15
人
方
6
月
18
日
㈮

午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先
着

順
）。
会
申
高
齢
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
奥
戸
（
奥
戸
3‐

25

‐

1
）
�
03（
5
6
7
0
）5
2

1
2
担
高
齢
者
支
援
課

文
化
芸
術
講
座

楽
し
い
民
謡

民
謡
・
民
舞
の
長
唄
の
発
声

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
7
月
11
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン

タ
ー（
堀
切
3‐

8‐

5
）定
15

人
程
度
方
6
月
17
日
㈭
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

な

ご

名
古
な
ご
み（
な
ご
み
会
）�
0

9
0（
1
2
5
9
）1
6
1
5
担

生
涯
学
習
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施施設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設設かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららののののののののののののののののののののののののおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知知ららららららららららららららららららららららららせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ
亀有図書館休館します
蔵書の点検・整理のため、次の
期間休館します。
【期間】 6月29日㈫～7月2日㈮
【担当課】
亀有図書館（亀有1‐17‐5）
�03‐3690‐1901
テクノプラザかつしか内への
電話が不通になります

【日時】 6月26日㈯ 終日
【問い合わせ】
テクノプラザかつしか
�03‐3838‐5555
【担当課】 産業経済課

老人ホームやデイサービスなどの高齢者施設で、
話し相手や掃除など施設に応じたお手伝い（サポー
ター活動）を行い、活動時間に応じてポイントを受
け取ります（1時間100ポイント）。ポイントは、年
度末に交付金として換金するか寄付することができ
ます。ご希望の方は、制度説明会と基礎研修会への
参加が必要です。

制度説明会・基礎研修会
【日時】 6月22日㈫午後1時30分～4時
【会場】
亀有地区センター（亀有3‐26‐1リリオ館7階）

【対象】
区内在住65歳以上で介護保険サービスを利用してい
ない方15人程度
【持ち物】 介護保険証
【申込方法】
電話かファクス（「介護支援サポーター」・住所・
氏名・年齢・電話番号を記入）で（先着順）。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区社会福祉協議会
�03‐5698‐2435 �03‐5698‐2513
【担当課】
地域包括ケア担当課

サポーターの受け入れを希望する高齢者施設
を募集しています。詳しくは、葛飾区社会福祉
協議会へお問い合わせください。

65歳以上の元気
な高齢者の方へ

5月の特殊詐欺被害は7件、約2，060万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】 ▽亀有警察署 �03‐3607‐0110 ▽葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

介護支援サポーター
を募集します
介護支援サポーター
を募集します
介護支援サポーター
を募集します

（６）
令和3年（2021年）6月15日 No.１８４１



健
康
・
介
護
予
防

���������������������������������

水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

か
つ
し
か
の
伝
統
工
芸

江
戸
べ
っ
甲
ア
ク
セ
サ

リ
ー
教
室

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

べ
っ
甲
で
指
輪
、
ペ
ン
ダ
ン

ト
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
7
月
14
日
〜
28
日
の
㈬
午
後

2
〜
4
時
会
葛
飾
区
伝
統
産
業

館（
立
石
7‐

3‐
16
）対
区
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
16
人

費
4
5
0
0
円
方
ハ
ガ
キ
か
メ

ー
ル
に「
べ
っ
甲
教
室
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
、
7
月
1

日
㈭（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生

涯
学
習
課

301000@
city.k

atsushika.lg.jp

�
03
（
5
6

5
4
）
8
4
7
5

共
栄
大
学
春
の
公
開
講
座

日
本
の
観
光
事
情

〜
新
型
コ
ロ
ナ
の
後
先
〜

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
観
光

が
ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
を
考

え
ま
す
。

日
7
月
10
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
40
分
定
2
0
0
人
師
橋
本
佳

恵
氏
（
共
栄
大
学
国
際
経
営
学

部
教
授
）方
往
復
ハ
ガ
キ
に「
日

本
の
観
光
事
情
」・住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、7
月
2
日
㈮（
必

着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。会
申
問

〒
１２４‐

０００３
お
花
茶
屋
2‐

6‐

1
共
栄
学
園
公
開
講
座
�
03

（
3
6
0
1
）7
1
3
6
担
生
涯

学
習
課

就
職
支
援
出
張
相
談
会

区
内
に
ど
の
よ
う
な
求
人
が

あ
る
の
か
な
ど
、
自
分
だ
け
で

仕
事
を
探
す
の
が
難
し
い
方
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
7
月
7
日
㈬
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
50
分
会
堀
切
地
区

セ
ン
タ
ー（
堀
切
3‐

8‐

5
）

定
10
人
他
雇
用
保
険
受
給
中
の

方
に
は
求
職
活
動
の
実
績
と
な

る
証
明
書
を
発
行
し
ま
す
。
方

6
月
17
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電

話
で（
先
着
順
）。
申
し
ご
と
発

見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
�
03
（
5

6
8
0
）
8
7
6
5
担
産
業
経

済
課採

用
担
当
者
向
け
セ
ミ

ナ
ー

就
職
氷
河
期

世
代
の
採
用
と
人
材
育
成

日
7
月
21
日
㈬
午
前
10
時
〜
正

午
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

（
青
戸
7‐

2‐
1
）対
区
内
企

業
の
人
事
・
総
務
・
経
営
管
理

部
門
担
当
者
15
人
方
6
月
17
日

㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。申
し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か
�
03（
5
6
8
0
）8

7
6
5
担
産
業
経
済
課

シ
ニ
ア
の
た
め
の

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

初
心
者
コ
ー
ス

全
8
回

マ
ー
ジ
ャ
ン
を
楽
し
み
な
が

ら
、
健
康
・
生
き
が
い
・
仲
間

づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
。

日
7
月
11
日
〜
9
月
5
日
の
㈰

（
8
月
1
日
を
除
く
）午
後
1
時

30
分
〜
3
時
30
分
対
区
内
在
住

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
、
マ
ー

ジ
ャ
ン
初
心
者
の
方
40
人
費

5
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
初
心
者
教

室
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
6
月
25
日
㈮（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２４

‐

００１２
立
石
6‐

38‐

11
シ
ニ
ア

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
内
シ
ニ
ア

Ｉ
Ｔ
・
活
動
情
報
サ
ロ
ン
�
03

（
3
6
9
2
）3
1
8
0
担
地
域

包
括
ケ
ア
担
当
課

骨
密
度
検
診

7
月
分

腕
に
エ
ッ
ク
ス
線
を
照
射
し

骨
密
度
を
測
定
し
た
後
に
、
カ

ル
シ
ウ
ム
量
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。
希
望
す
る
方
に
は
栄
養
指

導（
5
分
程
度
）を
行
い
ま
す
。

日
7
月
6
日
㈫
午
前
9
〜
11
時
、

午
後
1
〜
3
時
会
健
康
プ
ラ
ザ

か
つ
し
か（
青
戸
4‐

15‐

14
）

対
区
内
在
住
18
歳
以
上
の
方
30

人
費
1
1
2
0
円
方
6
月
18
日

㈮
午
前
8
時
30
分
か
ら
電
話
で

（
先
着
順
）。
申
担
健
康
づ
く
り

課
�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

都
立
水
元
小
合
学
園

非
常
勤
看
護
師
募
集

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
勤
務
内
容
】校
内
お
よ
び
通

学
車
両
内
で
の
医
療
的
ケ
ア

【
対
象
】正
看
護
師
の
免
許
を

有
す
る
方
、
医
療
機
関
な
ど

に
お
い
て
臨
床
分
野
の
実
践

経
験
を
有
す
る
方【
勤
務
期

間
】採
用
日
〜
令
和
4
年
3

月
31
日（
更
新
あ
り
）【
勤
務

時
間
】週
19
時
間
以
内
（
1

日
7
時
間
45
分
以
内
）。
勤

務
時
間
は
応
相
談
。【
報
酬
】

時
給
▼
校
内
勤
務
1
8
0
0

円
▼
通
学
車
両
内
勤
務（
登

校
便
）3
1
0
0
円
、（
下
校

便
）2
5
0
0
円【
勤
務
地
・

問
い
合
わ
せ
】都
立
水
元
小

合
学
園（
水
元
1‐

24‐

1
）

�
03（
5
6
9
9
）0
1
4
1

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た

場
合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。

中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前9時～11時30分、午後1時～4時30分
電話番号

０３‐３６０７‐１６３６

０３‐５６４８‐５７１５

０３‐３６０７‐１２３８

０３‐５６６１‐１５０５

０３‐５６７０‐２８２６

０３‐３６０７‐３２６０

所 在 地

柴 又３‐１２‐１８

東 金 町７‐５‐８‐１階

金 町３‐２０‐５

新 小 岩１‐１８‐６

西新小岩１‐８‐４

金 町３‐４‐５

診 療 科 目

内、小

内、小、消

内、皮

内、外、胃

外、整、内、胃

整、リハ、リウ

医 療 機 関 名

遠 藤 医 院

東金町内科クリニック

加 藤 医 院

や た ク リ ニ ッ ク

新 小 岩 北 口 診 療 所

高 山 整 形 外 科 病 院

月日

６／２０

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐６６６２‐４１１８
０３‐３６５３‐８０１４

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０７‐２３６９
０３‐３６９１‐１３５５

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５
０３‐５６７０‐９３１１
０３‐５６４８‐６８６１
０３‐３６００‐２３３８
０３‐５６４８‐５３２０

所 在 地
亀 有３‐１６‐７
新 小 岩１‐２１‐８

所 在 地
東 金 町２‐３１‐１
立 石８‐４‐１３

所 在 地
立 石７‐６‐１
西新小岩１‐８‐５‐１階
柴 又１‐２９‐８
金 町３‐２０‐６
東 金 町７‐５‐９

医 療 機 関 名
ゆ う デ ン タ ル ケ ア
臼 井 歯 科 医 院

接 骨 院 名
円 城 寺 整 骨 院
登 山 整 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店
フ レ ン ド 薬 局
水 戸 薬 局 ハ ー ブ 店
ポ プ ラ 調 剤 薬 局
新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

月日

６／２０

月日

６／２０

月日

６／２０

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所育成課
（区役所４階４０１番）
�０３‐５６５４‐８２９３

〒１２５‐００４２
金町４‐１８‐１９
金町保健センター
�０３‐３６０７‐４１４１

選考日・
選考方法

書類選考の上、６月
２９日㈫に面接。

書類選考の上、７月
上旬に面接。

申込方法

所定の申込書、資格を証する
書類の写し、最終学歴の卒業
証書の写しまたは卒業証明書、
課題作文（指定作文用紙８００字
以内）、返信用封筒（８４円切手
貼付・宛先記入）を、６月２１日
㈪（必着）までに持参か郵送。
【申込書・作文用紙配布場所】
育成課、児童館
区ホームページからも取り出
せます。

市販の履歴書、資格を証する
書類の写し、返信用封筒（８４円
切手貼付・宛先記入）を、６月
２８日㈪（必着）までに持参か郵
送。

報酬など

月額１９９，９２７円
または１８７，８４９円
（配属先による）
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。
１日７時間４５分勤務
した場合は、超過
勤務手当あり。

①月額１９９，５００円
②月額２２１，６６６円
期末手当・交通費
・有給休暇あり。
健康保険・厚生年
金・雇用保険加入。

勤務日時

週５日
午前８時３０分～午後
８時１５分の間で６時
間
学校休業時は、午
前８時３０分～午後７
時１５分の間で１日７
時間４５分勤務の場
合あり。

①月～金曜日のう
ち週４日
午前８時４５分～午後
４時３０分
②月～金曜日の週
５日
午前９時～午後４時

勤務期間

８月１日～
令和４年３
月３１日
（再任可）

７月１５日～
令和４年３
月３１日
（勤務期間
は応相談。
一部再任
可）

対象

次のいずれかに該当し、順番
交代制勤務が可能な方

▽保育士、社会福祉士、精神
保健福祉士、教員のいずれ
かの資格を有する方

▽大学などで社会福祉学、心
理学、教育学、社会学、芸
術学、体育学を専修する学
科、またはこれらに相当す
る課程を修めて卒業した方
（他学部の科目履修は不可）

▽高卒同等以上の学力を有し、
児童福祉事業に２年以上従
事した方

▽児童福祉事業に３年以上従
事した方

保健師の資格を有する方

募集
人数

７人
程度

若干名

職種・勤務内容

児童指導員

児童館および学童
保育クラブにおけ
る児童指導

保健師

保健センターでの
健康相談、健康診
査、家庭訪問など
の保健指導業務

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

人人 材材 募募 集集

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く） 令和3年（2021年）6月15日 No.１８４１

（７）



区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

はなしょうぶコール
午前８時～午後８時　年中無休

☎０３－６７５８－２２２２

会場 日程
健康プラザかつしか
（青戸４‐１５‐１４） ７／１㈭～３１㈯の㈭・㈯・㈰

葛飾区医師会館
（立石５‐１５‐１２） ７／１㈭～３１㈯の㈭・㈯・㈰

柴又学び交流館
（柴又５‐３３‐８） ７／１５㈭・１７㈯・１８㈰

金町保健センター
（金町４‐１８‐１９） ７／３㈯・４㈰・１７㈯・１８㈰・２２（木・祝）・２４㈯・２５㈰

南綾瀬地区センター
（堀切７‐８‐２２） ７／１㈭・３㈯・４㈰・２２（木・祝）・２４㈯・２５㈰

水元保健センター
（東水元１‐７‐３） ７／３㈯・４㈰・１０㈯・１１㈰・２４㈯・２５㈰・２９㈭・３１㈯

新小岩北地区センター
（東新小岩６‐２１‐１） ７／８㈭・１０㈯・１１㈰・２９㈭・３１㈯

５月分 ６月分 ７月分

さらなる拡充を
検討中です

約12,000回約12,000回
約10,000回約10,000回

約1,300回約1,300回

集団接種の接種枠数（予定）

集団接種は、1回目の接種終了後に、2回目の接
種予約をご案内します。原則、1回目の接種と同会
場・同時間を受け付けます（場合により、同会場・
同時間にならないことがあります）。

【予約開始日】 6月21日㈪午前9時から
6月分
葛飾区医師会館（立石5‐15‐12）の集団接種枠を拡充します
【接種日時】 6月24日㈭午後1時30分～7時
7月分

▼木・土曜日／午後1時30分～7時

▼日曜日／午前9時30分～午後0時30分・午後1時30分～7時、
葛飾区医師会館は午後1時30分～7時

6月分の接種枠拡充と、7月分の集団接種日程をお知らせします。
8月分の集団接種日程は、区ホームページをご覧になるか、葛飾
区新型コロナワクチンコールセンターへお問い合わせください。予
約開始日については、広報かつしか7月15日号でお知らせします。
区では、集団接種の拡充を進めていきます。

いずれの会場にも筆談器やコミュニケーションボードを設置し
ています。
来場の際は公共交通機関をご利用ください。また、健康保険証
をお持ちください。

ひとり暮らし高齢者
の方などに予約など
の支援を行います
ワクチン接種の予約代行や
接種会場の案内など、必要な
支援を行います。身近な福祉
機関などに直接ご相談くださ
い。
【福祉機関の例】
高齢者総合相談センター、介
護サービス事業所、障害サー
ビス事業所、民生委員・児童
委員、高齢者支援課、障害福
祉課、西・東生活課など

予約をお手伝いします
インターネットや電話が使えず困っている方へ
区職員が予約のお手伝いをします。状況により予
約が取れない場合があります。ご了承ください。
【実施会場・日程】 下表のとおり
【持ち物】 接種券、スマートフォン（お持ちの方）

電話で予約
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

インターネットで予約

▼スマートフォンの方
右のQRコードから

▼パソコンの方
区ホームページのトップページ「ワクチ
ン接種予約はこちらから」を選択

16～64歳で葛飾区に住民登録がある方を対象に、接種券を発送します。
なお、「基礎疾患のある方」「高齢者施設などの従事者」の方で5月末まで
に優先接種の申請をされた方には、6月16日㈬から接種券を送付します。

【問い合わせ】 葛飾区新型コロナワクチンコールセンター
�03‐6625‐7453（毎日／午前9時～午後6時）
�03‐4531‐8196（聴覚障害のある方など）

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

イベント中止の
お知らせ

次のイベントは新型コロ
ナウイルス感染拡大防止の
ため、中止となりました。

●第39回葛飾区民総合
芸術祭典

【日程】
6月11日㈮～27日㈰
【担当課】 生涯学習課
�03‐5654‐8474

日程

６／２１㈪・２２㈫
・２３㈬

いずれも午前９時～午後５時。直接会場へ。
車で来場する場合は区役所をご利用ください。

会場
区役所 ７階会議室（立石５‐１３‐１）
金町区民事務所（東金町１‐２２‐１）
亀有区民事務所（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）
新小岩北区民事務所（東新小岩６‐２１‐１）
高砂区民事務所（高砂３‐１‐３９）
堀切区民事務所（堀切３‐８‐５）
水元区民事務所（水元３‐１３‐２２）

接接種種券券をを66月月下下旬旬かからら順順次次送送付付ししまますす

予約をサポートします

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団団接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接接種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種種ををををををををををををををををををををををををををををを拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡拡充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充充しししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
新型コロナウイルスワクチン

予約方法

111111111111111111111666666666666666666666～～～～～～～～～～～～～～～～～666666666666666666666444444444444444444444歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳歳
のののののののののののののののの方方方方方方方方方方方方方方方方へへへへへへへへへへへへへへへへ

人 口 463，046人 （男231，166人 女231，880人）
世帯数 239，841世帯 （令和3年6月1日現在）

（８）
令和3年（2021年）6月15日 No.１８４１この広報紙は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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