
会場

柴又憩い交流館
（柴又２‐４‐５）

末広憩い交流館（金町５‐４‐１）

新宿憩い交流館
（新宿１‐５‐６）

水元憩い交流館（水元４‐６‐１５）

シニア活動支援センター
（立石６‐３８‐１１）

※９月は施設工事のため実施しません。
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会場

宝町憩い交流館
（宝町２‐３８‐１９）

砂原憩い交流館（西亀有３‐１２‐１）

白鳥憩い交流館
（白鳥３‐３２‐６）

たつみ憩い交流館（西新小岩２‐１‐４）

東奥戸憩い交流館（奥戸４‐２０‐１１）
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くつろぎ入浴証で利用できる足立区
内の公衆浴場の「常盤湯」を「富士の湯」
に変更します。くつろぎ入浴事業は、
70歳以上の方が区内などの銭湯を1回
240円で利用できる制度です。申込方
法など詳しくはお問い合わせください。
【所在地】
富士の湯（足立区東和4‐15‐10）
�03‐3628‐8550
【利用方法】 足立区内の公衆浴場を利
用したい方は、高齢者支援課へお問い
合わせください。「くつろぎ入浴シー
ル」を送付しますので、ご利用の際は
「くつろぎ入浴証」と「くつろぎ入浴シ
ール」を提示してください。
【担当課】
高齢者支援課 �03‐5654‐8299
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全4回
区民大学単位認定講座。
クラシック音楽の有名な作曲家の
生涯や性格などを交えながら、名曲
を紹介します。
【日時】 8月6日～27日の㈮

午前10時～正午
【対象】 区内在住65歳以上の方40人
【費用】700円
【申込方法】 往復ハガキに「クラシ
ック音楽」・住所・氏名（フリガナ）
・年齢・電話番号を書いて、7月13
日㈫（必着）まで（多数抽選）。電子申
請可。
【会場・申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11シニア
活動支援センター内地域包括ケア担
当課 �03‐5698‐6201

もの忘れ相談会
最近物忘れがひどくなった方や認知症の相
談をしたい方などの悩みに専門医などが応じ
ます。
堀切会場
【日時】 7月21日㈬午後1時30分～3時30分
【会場・申し込み】
高齢者総合相談センター堀切
（堀切2‐66‐17） �03‐3697‐7815

青戸会場
【日時】 8月2日㈪午後2～4時
【会場・申し込み】
高齢者総合相談センター青戸
（青戸3‐13‐19） �03‐5629‐5719

いずれも
【対象】 認知症の心配がある区内在住の方、
またはその家族各会場3人（組）
【申込方法】 電話で7月2日㈮午後5時まで
（多数の場合、相談内容により決定）。
【担当課】 高齢者支援課

認知症予防に腸内環境改善
介護予防・認知症予防に効果があるとされる、腸内環
境の改善について学びます。
【日時】 7月29日㈭午後2～3時
【対象】 区内在住65歳以上の方15人
【申込方法】
6月28日㈪午前9時から電話で（先着順）。

【会場・申し込み】 高齢者総合相談センター東四つ木
（東四つ木2‐27‐1） �03‐5698‐2204
【担当課】 地域包括ケア担当課
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【日程・会場】

【時間】
▲

午前／午前9時30分から▲

午後／午後1時30分から
【対象】 区内在住おおむね65歳以上で、麻雀初心者程度の経験者

各28人
【費用】 1回400円
【申込方法】 往復ハガキに「健康麻雀」・希望番号（1～16のうち
いずれか1つ）・住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号・経験
年数を書いて、7月8日㈭（必着）まで（多数抽選）。
【申し込み・問い合わせ】 〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内シニアIT・活動情報サロン
�03‐3692‐3180
【担当課】 地域包括ケア担当課

生きがい支援講座
からだ見直し塾

身体の痛みを緩和する方法や姿勢の改善など、お家で
もできる基礎体力維持のトレーニングを学びます。
【日時】 8月16日～9月6日の㈪

午後2～4時
【対象】 区内在住65歳以上の方40人
【費用】1，420円
【申込方法】 往復ハガキに「からだ見直し塾」・住所・氏
名（フリガナ）・年齢・電話番号を書いて、7月19日㈪（必
着）まで（新規申し込みの方優先・多数抽選）。
【会場・申し込み・担当課】 〒１２４‐００１２立石6‐38‐
11シニア活動支援センター内地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6201

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

回4全

くつろぎ入浴証で利用できる
公衆浴場を変更します

堀切菖蒲園内「静観亭」は、会合・法事・宴席などにご利用いただけます。ご予約は利用月の3カ月前の1日午前9時から電話で。
【申し込み】 静観亭（堀切2‐19‐1堀切菖蒲園内） �03‐3693‐6636【担当課】 公園課

7月1日㈭から7月1日㈭から7月1日㈭から

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

シニア
（８）
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