
9月29日㈬

9月6日㈪

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会9月12日㈰

9月19日㈰

①奥戸総合スポーツセンター
温水プール館

②水元総合スポーツセンター
体育館温水プール

日
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

区

民

大

会

秋
季
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
会

日
9
月
13
日
㈪

午
前
9
時
15
分
受
付

会
水
元
SC
体
育
館
ア
リ
ー
ナ
Ａ

対
18
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
6
ｍ
・
8
ｍ
・
10
ｍ（
男
女
別
）

費
1
千
円（
用
具
お
貸
し
し
ま
す
）

方
9
月
6
日
㈪
ま
で
に
左
記
ま

で
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹

矢
協
会

（
宮
本
）

�
0
9
0（
5
3
9
6
）5
9
8
2

秋
季
ク
レ
ー
射
撃
大
会

日
10
月
3
日
㈰
午
前
8
時
開
会

会
成
田
射
撃
場
（
千
葉
県
印
西

市
山
田
一
六
六
番
地
）

種
ト
ラ
ッ
プ
・
ス
キ
ー
ト

対
〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
1
万
円

方
10
月
3
日
㈰
当
日
会
場
に
て

直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
ク
レ
ー
射
撃
連
盟（
山
田
）

�
0
9
0（
3
4
2
0
）8
7
6
4

第
60
回

区
民
オ
ー
プ
ン
ゴ
ル
フ
大
会

日
10
月
21
日
㈭

会
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

野
田
コ
ー
ス
（
千
葉
県
野
田

市
蕃
昌
4
）

費
〇
プ
レ
ー
費
2
万
1
千
500
百
円

（
乗
用
カ
ー
ト
・
キ
ャ
デ
ィ

ー
・
税
込
）
※
食
事
代
別

※
表
彰
式
な
し
（
成
績
は
後

日
郵
送
）

〇
参
加
費（
全
員
に
賞
品
あ
り
）

一
般
3
千
500
円

会
員
2
千
円（
当
日
徴
収
）

内
18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
ー

部
〇
ス
ク
ラ
ッ
チ
（
男
子
バ
ッ

ク
テ
ィ
／
女
子
レ
ギ
ュ
ラ

ー
テ
ィ
）

〇
新
ぺ
リ
ア
（
男
子
75
歳
未

満
レ
ギ
ュ
ラ
ー
テ
ィ
／
男

子
75
歳
以
上
フ
ロ
ン
ト
テ

ィ
選
択
可
／
女
子
レ
デ
ィ

ス
テ
ィ
）

定
120
人
（
会
員
先
行
受
付
8
月

15
日
㈰
ま
で
／
一
般
8
月
16

日
㈪
よ
り
受
付
）

方
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
に

①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）

③
生
年
月
日
④
性
別
⑤
電
話

・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
⑥
参
加
種
目
を
記

載
の
う
え
、
左
記
ま
で
お
申

込
み
く
だ
さ
い
。

〆
8
月
31
日
㈫
必
着

申
問
ゴ
ル
フ
協
会

（
永
井
）

�
0
9
0（
7
4
7
4
）9
8
3
2

�
（
5
8
7
5
）6
0
0
6

jimukyoku@
katsushikag

olf.com

HP
「
葛
飾
区
ゴ
ル
フ
協
会
」と
ご

検
索
く
だ
さ
い
。

秋
季
ラ
イ
フ
ル
射
撃
大
会

日
10
月
24
日
㈰
午
前
9
時
集
合

会
千
葉
県
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
射
撃
場
（
千
葉
県
千
葉

市
若
葉
区
小
間
子
町
4‐

3
）

対
区
民
で
公
安
委
員
会
の
許
可

を
受
け
、
競
技
用
銃
を
所
持

し
て
い
る
方（
猟
銃
可
）

※
但
し
Ｓ
Ｆ
Ｒ
種
目
は
事
前
に

実
施
会
場
の
講
習
が
必
要
で

す
。
必
ず
左
記
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

種
Ｓ
Ｆ
Ｒ
Ｐ‐

60
、
Ｓ
Ｆ
Ｒ
3

Ｐ‐

60

費
1
人
1
種
目
1
千
500
円

1
人
2
種
目
2
千
円

方
左
記
ま
で
直
接
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

〆
10
月
17
日
㈰
必
着

申
問
ラ
イ
フ
ル
射
撃
連
盟（
小
野
）

�
（
3
6
0
3
）4
6
0
1

秋
季
太
極
拳
交
流
大
会

日
10
月
24
日
㈰
午
前
10
時
開
会

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

費
連
盟
会
員
1
千
円

一
般
2
千
500
円（
保
険
料
含
む
）

方
説
明
会
場
に
お
越
し
い
た
だ

く
か
、
お
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

説
9
月
24
日
㈮
午
後
6
時
か
ら

午
後
8
時
ま
で
亀
有
地
区
セ

ン
タ
ー
第
1
会
議
室
に
て
行

い
ま
す
。

〆
9
月
24
日
㈮
必
着

問
太
極
拳
連
盟（
久
保
田
）

�
0
9
0（
2
7
4
1
）8
6
4
3

�
（
3
6
9
2
）4
1
0
0

ジ
ュ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

秋
季
オ
レ
ン
ジ
ボ
ー
ル
野
球
大
会

日
9
月
19
日
㈰
開
幕

会
区
内
各
少
年
野
球
場

対
小
学
3
年
生
以
下
の
児
童
で

編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

費
無
料

説
9
月
4
日
㈯
午
後
6
時
30
分

か
ら
奥
戸
SC
温
水
プ
ー
ル
館

第
1
会
議
室
で
代
表
者
会
議

を
行
い
ま
す
。

申
代
表
者
会
議
当
日
ま
で
に
直

接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
少
年
軟
式
野
球
連
盟（
菅
谷
）

�
0
9
0（
7
2
0
1
）9
8
0
3

シ
ニ
ア
マ
ス
タ
ー
ズ

シ
ニ
ア
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
大
会

日
10
月
3
日
㈰
午
前
9
時
集
合

会
奥
戸
SC
エ
イ
ト
ホ
ー
ル

対
50
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

種
男
女
別
シ
ン
グ
ル
ス

部
50
才
以
上
・
60
才
以
上
の
各
部

費
無
料

方
99
月月
55
日日
㈰㈰
かか
らら
99
月月
2200
日日

㈪㈪
まま
でで
に
所
定
の
申
込
用
紙

（
奥
戸
SC
体
育
館
等
で
配
布
）

で
左
記
ま
で
郵
送
か
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
〒
125‐

0054
高
砂
2‐

35‐

1‐

104
卓
球
連
盟

（
三
上
）

�
0
9
0（
1
8
4
7
）1
1
0
8

�
（
3
6
5
7
）0
0
3
7

シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

（
団
体
の
部
）

日
10
月
17
日
㈰
午
前
8
時
受
付

会
渋
江
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
60
才
以
上〔
下
記
欄
外
参
照
〕

費
無
料

方
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の

う
え
直
接
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
10
月
1
日
㈮
必
着

申
問
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局

（
田
島
）

tajima@hvl.co.jp

�
（
3
6
9
3
）0
2
7
0

区
民
健
康
ス
ポ
ー
ツ
参
加
促
進
事
業

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
卓
球
教
室

日
10
月
7
日
・
14
日
・
21
日
・

28
日（
各
木
曜
日
）

い
ず
れ
も
午
後
6
時
30
分
か

ら
午
後
8
時
30
分

会
勤
労
福
祉
会
館
1
階
卓
球
室

（
立
石
3‐

12‐

1
）

対
初
級
者
・
中
級
者〔
下
記
欄
外
参
照
〕

定
約
20
人（
先
着
順
）

費
無
料

方
9
月
5
日
㈰
か
ら
9
月
20
日

㈪
ま
で
に
、

①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
住
所

③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
連
絡

先
を
ご
記
入
の
う
え
左
記
ま

で
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に

て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
問
〒
125‐

0054
高
砂
2‐

35‐

1‐

104
卓
球
連
盟

（
三
上
）

�
0
9
0（
1
8
4
7
）1
1
0
8

�
（
3
6
5
7
）0
0
3
7

水元会場

日9月24日㈮ 午後6時30分から午後8時
会水元総合スポーツセンター体育館

サブアリーナ

申問（一社）オール水元スポーツクラブ

�（5876）9188

奥戸会場

日9月2日㈭ 午後6時30分から午後8時
会奥戸総合スポーツセンター エイトホール

申問奥戸総合スポーツセンター温水プール館

�（3695）9911

日毎週金曜日 午後4時30分から午後8時30分
第51回 9月3日・10日・17日・24日
第52回 10月1日・8日・15日・22日・29日
第53回 11月5日・12日・19日・26日
第54回 12月3日・10日・17日・24日
①午後4時30分から午後5時30分（60分） ②午後5時30分から午後6時30分（60分）
③午後6時30分から午後7時30分（60分） ④午後7時30分から午後8時30分（60分）

会金町ゴルフスクール（東金町5‐10‐8）
講LPGA会員 ジュニアコーチ 飯塚由美子プロ 対小・中学生〔下記欄外参照〕
費月会費8，000円（体験スクールあり・途中入会可）
方下記までお問い合せいただくか、HPをご参照いただいたうえで、ファクスにてお
申込みください。

申問葛飾区ゴルフ協会事務局 �090（7474）9832（永井） �（5670）8777（福岡）
HP「葛飾区ゴルフ協会」とご検索ください。

障害者トランポリン教室

【水元会場・奥戸会場 共通事項】
対区内在住の障害児・障害のある方
定各回20人 費1回100円
方〆各実施日の3日前までに電話でお申込みください。
【注意事項】
・入館の際に、障害者トランポリン教室の参加者であることを伝えてください。

障害者水泳教室

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費1回100円

障害者水泳専用コース

午後2時から午後3時30分
※着替え等を含む（入水時間は1時間程度）
対障害のある方 定20人 費無料

新小岩にある私学事業団運動場で行う初心者でも気軽に参加できるテニス教室です。
【ジュニア硬式テニス】
日9月25日、10月23日、11月27日、1月29日、2月26日、3月26日
各土曜日の午前10時から正午 全6回

対区内在学の小学4年・5年・6年生、中学生の男女 費1回1，500円
会私学事業団総合運動場（東新小岩1‐18‐1） 受付：クラブハウス前
定20人（応募者多数の場合は抽選。参加申込は実施日6回全てが対象です）
方区ホームページ（右記2次元コード）から電子申請にて申込み
〆9月10日㈮必着 問「新小岩いきいきテニス教室（後期）」係〔下記欄外参照〕
【注意事項】
・教室受付の際、検温・手指消毒を実施いたします。
・受付時に、私学事業団総合運動場同意書（個人用）を提出いただきます。
・教室開始時間以降の途中参加はできません。
・密を回避するため、テニスコートの利用に人数に制限があり、送迎の方の観覧はご遠慮願
います。

※【社会人硬式テニス】教室については、新型コロナウイルス感染予防の関係で施設利用時間
に制限があることから、募集を中止します。

【障害者水泳教室・障害者水泳専用コース 共通事項】
方〆各実施日の3日前までに電話またはファクスで、下記までお申込みください。
申問①奥戸総合スポーツセンター温水プール館（高砂1‐2‐1） �（3695）9911 �（5698）1753

申問②水元総合スポーツセンター体育館（水元1‐23‐1） �（3609）8182 �（5699）1622

のびのびユニスポ広場

日8月17日・24日・31日、9月7日・14日
（各火曜日）
午後4時から午後5時30分

会奥戸総合スポーツセンターエイトホール
内フロアホッケーやボッチャ等のユニバーサ
ルスポーツが楽しめます。室内履き・飲料
を持って直接会場にお越しください。（事前
申込不要）

対障害のある方 費無料 方申込不要
問「のびのびユニスポ広場」係〔下記欄外参照〕

レクリエーションボッチャ一般開放

日8月23日・30日、9月6日・13日
（各月曜日）
午後4時30分から午後6時30分

会水元総合スポーツセンター体育館
第1・第2会議室

対どなたでも 定各回15人程度 費無料
方直接会場にお越しください。（事前申込不要）
問（一社）オール水元スポーツクラブ
�（5876）9188

広告（内容については広告主にお問い合わせください。）

〒124‐0022 葛飾区奥戸7‐17‐1
奥戸総合スポーツセンター体育館内 生涯スポーツ課「○○」係
TEL（3691）7111 FAX（5698）1752

日日時会会場対対象（特に記載のないものは区内在住・在勤・在学者）種種目部部別内内容定定員費費用

説説明会等方申込方法（特に記載のないものは1人1通）〆締め切り申申込先問問合先�電話番号�ファクス

HPホームページ師講師 メール 奥戸SC奥戸総合スポーツセンター 水元SC水元総合スポーツセンター

申
込
み

問
合
せ
先

ご
注
意

凡

例

東京都ジュニア育成地域推進事業

新小岩いきいきテニス教室（後期）

葛飾区ジュニアゴルフ強化練習（参加者募集）
主催：東京都・（公財）東京都体育協会 共催：葛飾区・（一社）葛飾区体育協会 主管：葛飾区ゴルフ協会

令和3年（２０２１年）８月１５日（２）No.395


