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新型コ
ロナ

ワクチ
ン

区ホームページ
https://www.city.katsushika.lg.jp

区公式ツイッター
@katsushika_city 区公式フェイスブック午前８時～午後８時　年中無休

はなしょうぶコール ☎０３－６７５８－２２２２

夜間延長窓口 毎週水曜日（祝日を除く）
区役所は午後7時30分まで 区民事務所は午後7時まで
日曜・夜間延長窓口いずれも戸籍・住民記録など一部の業務取り扱い。
詳しくは、はなしょうぶコール（�03‐6758‐2222）へ。

1

2

11
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面

ワ
ク
チ
ン
接
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特
集

12～64歳の方

接種を積極的に
推進しています!

区では、区内医療機関での「個別接種」と、公共施設などでの「集団接種」を併

用して、新型コロナワクチン接種を推進しています。若い世代が接種を受けや

すいように、個別接種にはかかりつけ医のいない方などが初診でも受けられる

医療機関が多数あります。また、集団接種は土・日曜日や平日夜間を中心に実

施しています。 【担当課】 保健予防課

2・11面に初診の方でもワクチン接種を受けられる医療機関一覧を掲
載しています。

12面には集団接種日程のお知らせを掲載しています。

医
療
機
関
の
新
規
の
予
約
受
付
が

止
ま
っ
て
い
る
っ
て
聞
い
た
け
ど
、

予
約
を
再
開
す
る
ん
だ
ね

広
報
紙
に
医
療
機
関
の

一
覧
が
出
て
い
る
ぞ
！

初
診
の
人
で
も
接
種
予
約
が

で
き
る
所
が
た
く
さ
ん
あ
る

ん
だ
な

医
療
機
関
で
希
望
日
が
合
わ
な
か
っ
た

ら
、
12
面
に
載
っ
て
い
る
集
団
接
種
の

申
し
込
み
を
し
よ
う
ね

ま
ず
は
こ
の
2
・
11
面
を
見
て

医
療
機
関
に
電
話
し
て
み
よ
う
か
な

う
ん
、
葛
飾
区
は
個
別
接
種

と
集
団
接
種
の
ど
ち
ら
で
も

予
約
で
き
る
み
た
い
だ
よ

そ
う
な
ん
だ
!

8月29日（日）
午前9時～正午

の

8月の日曜開庁
（区役所のみ）

8月15日
No.1847

令和3年
（2021年）

若い世代



医療機関一覧
● ●

初診の方でもワクチン接種を受けられる
各医療機関へ直接電話するか、
窓口または医療機関ホームページ
で予約してください。
医療機関により接種日時が異な
ります。詳しくは、各医療機関へ
お問い合わせください。

右下のQRコード、または区ホームペー
ジのトップバナー「ワクチン個別接種予約
はこちらから」を選択し、専用予約サイト
をご覧ください。ログインID
は接種券に記載の券番号（10
桁）、初回パスワードは生年月
日（西暦・8桁）です。

葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）

�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

医療機関一覧は8月6日現在の情報です。最新の情報は、区ホームページを
ご覧ください。 【担当課】 保健予防課

こ
の
面
は
取
り
外
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

接種対象者や予約方法は医療機関ごとに異なります。

▼接種対象者 下表の接種対象者欄に○がついている方が予約できます。

▼予 約 方 法 下表の予約方法欄に記載された方法で予約できます。

凡例 コ＝コールセンター イ＝インターネット 医＝医療機関

予約方法

白鳥
医
医
医
医
コ イ

亀有・西亀有・青戸
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医
医

新小岩・東新小岩・西新小岩
医
医
医
医
医
医
医
医

コ イ 医
医
医
医
医
医

コ イ 医
医
医
医
コ イ
医
医

接種対象者
12～
15歳

〇

〇
〇

〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇
〇

16～
64歳

〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

65歳
以上

〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

電話番号

03‐6662‐5875
03‐3601‐7181
03‐3602‐5261
090‐1730‐4180
03‐6662‐4318

03‐6231‐2020
03‐6662‐2655
03‐4579‐2996
03‐3603‐4111
03‐5613‐2588
03‐3602‐0357
03‐5680‐8056
03‐5629‐1431
03‐3691‐1894
03‐3695‐7288
03‐5650‐6500
03‐6662‐6588
03‐3602‐1473
03‐3604‐7777
03‐5650‐6221

03‐5661‐1505
03‐3653‐5774
03‐3651‐8733
03‐3674‐1033
03‐5678‐6636
03‐5678‐5616
03‐3653‐2290
03‐3655‐5868
03‐5662‐8301
03‐3651‐6500
03‐5607‐1088
03‐3654‐9237
03‐5662‐1399
03‐5678‐6271
03‐3694‐3811
03‐5698‐3688
090‐4620‐5235
03‐3692‐9161
03‐6657‐6699
03‐5654‐7012
03‐3691‐2510

医療機関名

かつしかクリニック
白鳥診療所
協立整形
おんだ耳鼻咽喉科クリニック
かつしかキュアクリニック

葛飾リハビリテーション病院
亀有おおの診療所
キャップスクリニック亀有
松岡胃腸クリニック
朱クリニック
茅野外科内科
大貫内科クリニック
青衣クリニック
青戸町医院
石川循環器クリニック
青戸キッズクリニック
えびさわ内科クリニック
西巻医院
小島医院
クリニックあおと

やたクリニック
白井医院
新小岩耳鼻科クリニック
飯田クリニック
しみず整形・形成外科
新小岩駅前総合クリニック
新小岩平成クリニック
徳友クリニック
新小岩ゆり医院
渡辺昭医院
栗原医院
中村医院
安齋クリニック
新小岩わたなべクリニック
佐久間医院
南塚医院
高橋小児科医院
真田整形外科
福岡クリニック
イムス東京葛飾総合病院
坂本病院

所在地

2‐10‐7
3‐5‐8
3‐13‐13
4‐10‐17‐2階
4‐10‐17‐2階

2‐18‐27
2‐33‐8
3‐26‐1‐6階
3‐32‐16‐1階
5‐26‐1
2‐37‐3
3‐27‐17‐1階
3‐37‐13
1‐10‐12
1‐20‐15
3‐41‐11‐1階
4‐14‐12‐1階
5‐30‐10
5‐33‐6
7‐1‐34

1‐18‐6
1‐37‐11
1‐40‐8‐2階
1‐40‐10
1‐49‐10‐3階
2‐1‐1‐3階
2‐2‐20
2‐8‐3
2‐9‐14
2‐19‐15‐1階
2‐21‐21
2‐35‐4
4‐8‐7
4‐12‐5
1‐7‐10
4‐3‐3
5‐17‐1
7‐15‐10
1‐8‐4‐3階
4‐18‐1
4‐39‐20

地
区

白
鳥

亀
有

西
亀
有

青
戸

新
小
岩

東
新
小
岩

西
新
小
岩

予約方法

立石・東立石・四つ木・東四つ木・宝町
医
医
医
医
医
医
コ イ

コ イ

医
コ イ

医

医
医

医

堀切・東堀切・小菅
医

医

コ イ

医

医

コ イ

コ イ

医
医
医
コ イ
医
医
医
医

お花茶屋
医

医
医
医

接種対象者
12～
15歳

〇
〇

〇
〇
〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇
〇

16～
64歳

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

65歳
以上

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇
〇
〇

電話番号

03‐3693‐3266
03‐5670‐3939
03‐3693‐8821
03‐3693‐1515
03‐5672‐2225
03‐5671‐1355
03‐3697‐1556

03‐3693‐2222

03‐5654‐7323
03‐3694‐1661

03‐5672‐2202

03‐3691‐1025
03‐3694‐8675

03‐5654‐9462

03‐3692‐1314

03‐3697‐8333

03‐6662‐8255

03‐3691‐1613

03‐3697‐8331

03‐5654‐2070

03‐6657‐7752

03‐3602‐4205
03‐3601‐6886
03‐3602‐5223
03‐3602‐3135
03‐3602‐2096
03‐5629‐9855
050‐1709‐1529
03‐3602‐1810

03‐3601‐0128

03‐3690‐8288
03‐6662‐5868
03‐5680‐8733

医療機関名

かが内科クリニック
さくら通り整形外科
遠武内科小児科医院
東立病院
立石中央クリニック
晴山クリニック
菊島小児科医院
OHANAキッズ・
ファミリークリニック
よつぎ整形外科内科
四ツ木診療所
やすだ耳鼻いんこう科
クリニック
梶原医院
黒川クリニック
お花茶屋
こどもクリニック

大山クリニック
新葛飾
ロイヤルクリニック
ばんどうクリニック
堀切菖蒲園駅前
南郷外科・整形外科医院
イムスリハビリテーション
センター東京葛飾病院
さい整形外科クリニック
葛飾バンビ
こどもクリニック
伊藤メディカルクリニック
堀切皮膚科クリニック
亀山内科医院
堀切中央病院
大江医院
ほしの内科クリニック
綾瀬中央診療所
いつき会ハートクリニック

山口クリニック

おその整形外科
かつしか聖クリニック
井沢耳鼻咽喉科医院

所在地

1‐15‐5‐4階
6‐5‐6
6‐34‐12
6‐38‐13
7‐3‐4‐1階
7‐5‐7
3‐24‐16

1‐47‐10

1‐47‐12
4‐45‐16

1‐1‐1‐1階

2‐25‐10
2‐34‐13‐112

2‐34‐13‐115

1‐41‐9

2‐66‐17

3‐7‐5

3‐17‐13

3‐26‐5

3‐35‐10

3‐35‐10‐4階

4‐57‐5
5‐2‐3
5‐29‐19
7‐4‐4
2‐5‐15
3‐19‐8
4‐9‐13
4‐14‐5‐1階

1‐3‐4

1‐12‐5
1‐15‐5‐1階
1‐16‐11‐2階

地
区

立
石

東立石

四
つ
木

東四つ木

宝
町

堀
切

東
堀
切
小
菅

お
花
茶
屋

予約方法

高砂・鎌倉・細田・柴又
コ イ
医
医
医
医
医

コ イ

コ イ

コ イ

医
コ イ
医
医
医

新宿・金町・東金町
医

医

医
コ イ 医

医

医

医

医

医

医

医
医
医
医

水元・西水元
医
医
医

接種対象者
12～
15歳

〇

〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇

〇
〇

16～
64歳

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

65歳
以上

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇
〇
〇

〇

〇

〇
〇

〇

〇

〇

〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

電話番号

03‐3659‐1123
03‐3659‐3107
03‐3607‐2203
03‐3673‐7171
03‐3658‐0947
03‐3657‐3430

080‐9667‐9611

ー

ー

03‐3607‐2850
03‐5648‐8741
03‐3607‐1636
03‐5693‐1511
03‐3657‐2965

03‐3607‐2583

03‐3608‐5577

03‐3607‐2001
03‐3600‐1616

03‐3607‐4133

03‐3627‐1300

03‐3826‐7811

03‐3600‐5300

03‐3607‐0517

03‐3609‐0133

03‐5699‐4133
03‐3607‐3926
03‐5876‐9816
03‐5648‐5715

03‐3826‐5723
03‐3607‐4749
03‐3607‐4060

医療機関名

阿久津医院
高砂診療所
土屋クリニック
野﨑内科医院
甲田医院
細田診療所
黒木整形外科内科
クリニック
わたクリニック
おぎわら耳鼻咽喉科
クリニック
新宿診療所
なかむら耳鼻科小児科
遠藤医院
猪口医院
海老原医院

にいじゅく組合診療所
あさみ
ファミリークリニック
金町中央病院
斎藤小児科
潮耳鼻咽喉科
クリニック
小泉胃腸肛門
クリニック
金町こどもクリニック
金町慶友整形外科
リウマチ科内科
的場医院
かなまち慈優
クリニック
桜井耳鼻咽喉科
聖心醫院
金町整形外科
東金町内科クリニック

かつしか野村クリニック
水元医院
江戸川病院高砂分院

所在地

2‐30‐21
3‐6‐9‐101
8‐25‐1
2‐2‐7
2‐11‐9
3‐9‐43

3‐29‐15

1‐2‐1‐1階

1‐4‐10

1‐37‐5
1‐41‐11‐1階
3‐12‐18
4‐6‐14
6‐20‐7

2‐25‐6

3‐15‐2

1‐9‐1
4‐17‐3

6‐4‐2‐2階

6‐4‐3‐102

6‐4‐3‐103

6‐4‐3‐2階

6‐13‐9

1‐41‐3‐2階

1‐41‐3‐3・4階
2‐19‐5
2‐24‐3
7‐5‐8‐1階

2‐13‐6‐1階
4‐22‐6
4‐5‐1

地
区

高
砂

鎌
倉

細
田

柴
又

新
宿

金
町

東
金
町

水
元
西水元

医療機関 （凡例医）（凡例イ）

▲専用予約サイト

インターネット（凡例コ）コールセンター
予
約
方
法

スマートフォンアプリ「カタログポケット」で
電子書籍版広報かつしかを、多言語で読ん
だり聞いたりすることができます。

（２）
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月～金曜日／午前９時・午後４時　パソコン・スマートフォンからも聴けます。

「かつしかインフォメーション（葛飾区提供）」で
区からのお知らせを放送しています！
ラジオのダイヤルはＦＭ７８．９ＭＨｚです。78.9MHz

60代
44

60代
51

70代
以上
34

70代
以上
219

10歳
未満
58

10歳
未満
21

50代
135

50代
61

40代
195

40代
99

30代
206

30代
86

20代
402

20代
126

10代
142

10代
57

緊急事態宣言発令中
若い世代の感染者が急増しています

基本的な感染対策の徹底
●日中を含めた不要不急の外出・移動などの自粛
●小まめな手洗い・消毒、マスクの着用
●冷房を使用していても定期的に換気
●路上・公園などにおける集団での飲酒などの自粛

職場で注意したいポイント
●仕切りの設置や距離の確保など密にならない対策
●昼食時や休憩時など、マスクを外しての会話を避
ける

主なイベント中止のお知らせ
●シニア週間記念イベント
【当初の開催予定日】 9月15日
【担当課】 地域包括ケア担当課 �03‐5698‐6201
●ごみ減量・清掃フェアかつしか
【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8273
●かつしか健康食育フェア2021
【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

発熱や咳、だるさなどがある方
まずはかかりつけ医に電話相談してください。かかりつけ医
がいない・休診の場合は、次の窓口に相談してください。

●（東京都）発熱相談センター

�03‐5320‐4592（毎日／24時間）
●（葛飾区）新型コロナ受診相談窓口

�03‐3602‐1376
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

新型コロナウイルス感染症の後遺症などで相談したい方

�03‐3602‐1399
（月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時15分）

施設の開館状況やイベントの中止・延期など
緊急事態宣言の発令に伴い、施設の利用制限やイベントの中
止・延期などを行っています。詳しくは区ホームページをご覧
になるか、はなしょうぶコール（�03‐
6758‐2222）へお問い合わせください。
なお、新型コロナウイルスの影響によ
り施設利用予約をキャンセルする場合、
利用料の返還を行います。詳しくは各施
設へお問い合わせください。

支給要件
【再貸付等要件】 次のいずれかに該当する方

▼葛飾区社会福祉協議会に申請し、8月末までに再貸付が終了する
世帯または不決定を受けた世帯で、引き続き葛飾区の住民基本台
帳に記載されている

▼葛飾区以外の社会福祉協議会で総合支援資金（特例貸付）の再貸付
を申請し、申請期限までに最終借入月が到来する世帯または不決
定を受けた世帯で、葛飾区へ転入などしてきた

▼8月末までに社会福祉協議会に再貸付の申請を行い、申請期限ま
でに再貸付の不決定が間に合わないことが想定される

【その他】 収入や資産、求職活動などの要件があります。

詳しくは区ホームページをご覧いただくか、コールセンターへお
問い合わせください。

【申請方法】 送付された申請書に必要事項を記入し、必
要書類を同封の上、返信用封筒で郵送してください。
申請書がお手元にない方は、区ホームページより取り
出すか、コールセンターへお問い合わせください。
※持参での申請も受け付けていますが、感染拡大防止の
ため、郵送での申請にご協力ください。

【申請期限】 8月31日㈫（消印有効）
【申し込み・担当課】
〒124‐8555葛飾区役所福祉管理課新型感染症生活困窮
者自立支援金担当（区役所7階708番）
【問い合わせ】 葛飾区新型コロナウイルス感染症生活
困窮者自立支援金コールセンター �03‐4564‐3340
月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

社会福祉協議会で総合支援資金（特例貸付）の再貸付を受
けた世帯および再貸付の不決定を受けた世帯などに対し、
新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の申請書
類を送付しています。支給要件に該当する方で、まだ申請
されていない方は、申請期限までに申請してください。

新型コロナウイルスに関する健康相談

7月の区内新規感染者数 1，216人

若い世代の感染者数が急増し、全体の感染者数のうち10～30代が約6割を占めています。
また、若い世代でも、重症化するケースや軽症であっても後遺症に悩むケースが報告されてい
ます。「自分が感染しない・周りの人へ感染させない」行動の徹底をお願いします。

年代別感染者数（人）
7月4月

新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金の申請期限は8月31日㈫です

▲区ホームページ

若い世代の
感染急増！

令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７
（３）



核のない平和な世界

これからの世代に届けよう

葛飾区出身

個 人 金メダル 団 体 銀メダル

ウルフ アロン選手

熱 中 症 予 防

献水の儀

cola

例

スポーツ
ドリンク
（500ml)

糖分

30約 g

炭酸飲料
（500ml) 糖分

54約 g

大量に飲み続
けることで急
性の糖尿病に
なることも…むし歯 肥満 疲れやすい

【担当課】 生涯スポーツ課
�03‐3691‐7111

葛飾区新小岩出身のウルフ アロン
選手が東京2020オリンピック競技大
会で柔道男子100㎏級の金メダル、混
合団体の銀メダルを獲得しました！

新小岩に横断幕を
設置しました！
区役所などにも
設置しています。

たくさんの応援ありがとうございました!
区では、東京2020大会の選手応援企画として、区民の皆さ

んから集めた折り鶴で「巨大折り鶴アート」を制作しました。
9月6日㈪まで区役所2階区民ホールで展示しています。

ウルフ選手の母校である
小松南小学校の児童が作
成した千羽鶴や応援メッ
セージを大会前にウルフ
選手へお渡ししました！

――――――――― プロフィール ―――――――――
1996年2月25日生まれ。葛飾区新小岩出身（小松南小学
校卒業）、了德寺大学職員。階級／100㎏級、身長／181cm、
組み手／左組み、得意技／大内刈り。
2017年 ブダペスト世界選手権大会 優勝、
2019年 全日本選手権大会 優勝 と合わせ、
今回の金メダルで史上8人目の「柔道3冠」を達成

76年前の広島・長崎では原子爆弾によって、多くの尊
い命が一瞬にして奪われ、今もなお、多くの方が後遺症
に苦しんでいます。
区では、核兵器廃絶と世界の恒久平和を願い、積極的

に非核平和事業に取り組んでいます。
戦争の記憶を若い世代に伝え、平和への想いを未来へ

受け継いでいきましょう。
【担当課】 総務課 �03‐5654‐8136

献水の儀を行いました

8月2日、「非核平和祈念の
献水の儀」が青戸平和公園で
行われました。「東京都葛飾
区原爆被爆者の会（葛友会）」
の奥田会長らと、広島にちな
んだ「クスノキ」と長崎にちな
んだ「クロガネモチ」への献水
を行い、核兵器のない平和な
世界が実現することを祈念し
ました。
※今年の「非核平和祈念のつどい」は、新型コロナウイルス感染防
止のため、中止となりました。

上手に水分補給しましょう
熱中症予防には水分補給が大切ですが、ジュースなど糖分を含む
飲料を飲み続けると、口や体に悪影響を及ぼすことがあります。水
分補給する状況をふまえて飲料を選びましょう。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268

意外と多い糖分量
冷たい飲料は甘さを感じにくいため、より多めに砂糖が使われて
います。

※成人が1日に摂取する糖分の目安は約20～40g

糖分を含む飲料が口や体へ及ぼす悪影響

上手な水分補給とは

●普段は水や麦茶などにしよう
コーヒーなどカフェインを含む飲料は利尿作用があるので避ける。

●のどが渇く前に水分補給しよう
水分は全身に浸透するまで約20分かかるのでこまめに飲む。

●糖分を含む飲料を飲んだ後は「うがい」をしよう
口の中に糖分が長時間残らないようにする。

（４）
令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７



成年後見センター成年後見センター成年後見センター成年後見センター成年後見センター成年後見センター
えておこう備っておこう知

▲区ホームページ

省エネナビ・ワットチェッカーを
無料でお貸しします

省エネナビ
分電盤（ブレーカー）にセンサーを取り付けることで、電気使用量や
CO2排出量などを自動計測し、表示器にデータを表示します。
目標値を設定して、省エネの達成状況を常に確認できます。

【設置要件】 次の全てに該当すること

▼設置場所が葛飾区内

▼電流容量が75アンペア以下

▼太陽光発電システムを設置していない
この他、分電盤の状態などに要件があります。

【注意事項】 機器の設置や撤去は、ご自身で行ってください。
ワットチェッカー

家電製品ごとの電力消費量を表示する個
別測定器です。
コンセントに差し込み、調べたい家電製
品を接続するだけで簡単に計測できます。
………………………………… いずれも …………………………………
【対象】 区内在住の方、区内事業所
【貸出期間】 空き状況により延長可能

▼省エネナビ 6カ月以内 ▼ワットチェッカー 1カ月以内
【貸出台数】 1世帯（事業所）につき1台
【申込方法】 住所・氏名を確認できる物（運転免許証など）を環境課へ
持参してください。
貸出台数に限りがありますので、事前にご連絡ください。

【申し込み・担当課】 環境課（区役所4階410番） �03‐5654‐8228

リリリリリリリリリリリリリリリリリリリサササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイクククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルススススススススススススススススススステテテテテテテテテテテテテテテテテテテーーーーーーーーーーーーーーーーーーーシシシシシシシシシシシシシシシシシシショョョョョョョョョョョョョョョョョョョンンンンンンンンンンンンンンンンンンンををををををををををををををををををを
ごごごごごごごごごごごごごごごごごごご利利利利利利利利利利利利利利利利利利利用用用用用用用用用用用用用用用用用用用くくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいい

【担当課】 リサイクル清掃課 �03‐5654‐8272

区役所の正面玄関前にペットボトルなどを回収する
リサイクルステーションを設置しています。

【設置期間】
9月3日㈮まで
【設置場所】
区役所正面玄関前
【回収できるもの】▲

ペットボトル▲

カン、ビン▲

不燃ごみ▲

可燃ごみ

分別に関する実証実験を実施中です
区役所を利用する方がどの程度、ペットボトル、

キャップ、ラベルを分別していただけるのかを調査す
る実証実験です。資源循環型社会の実現のため、適切
な分別・排出に、ご理解・ご協力をお願いします。

めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざざせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせ健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長長寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿寿 フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルをををををををををををををををををををををををををををををををを予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予予防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防防すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食食事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事事
フレイルとは、年齢とともに体や心の働きが低下したり、社会的
なつながりが弱くなったりした状態のことです。この状態が続くと
介護が必要になる可能性があります。
健康で長生きするために、フレイルを予防する食事のポイントと
簡単に作れるレシピを紹介します。

【担当課】 健康づくり課 �03‐3602‐1268
ポイント1 1日3食しっかり食べることが大切です。
1日の食事の回数が2回以下の方は、栄養素が不足したり偏った
りする傾向があります。低栄養を防ぐために欠食せずに食べましょ
う。
ポイント2 食事は主食（ごはん・パン）と主菜（肉・魚・卵・大豆
製品のおかず）、副菜（野菜のおかず）を組み合わせて食べましょう。
ポイント3 いろいろな食品を食べましょう。毎日、右上の10種類
の食品の中から7種類以上食べるのが理想です。

「さあにぎやかにいただく」を意識しよう

手羽元と豆乳のヘルシースープ
フレイル予防に大切なタンパク質と1日に必要と

される野菜の半分を一皿で取れます。
料理の作り方など、詳しくは区ホ

ームページをご覧ください。

成年後見制度利用支援事業

➡成年後見制度の相談や申し立て方法の案内、専門機関の紹介など
の支援を行います。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥成年後見制度とは‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
認知症や知的障害などによって物事を判断する能力が十分でない
方について、家庭裁判所がその方の権利を守る援助者（成年後見人
・保佐人・補助人（以下「後見人等」））を選ぶことで、法律的に保護・
支援する制度です。

‥‥‥‥‥‥‥‥‥申立費用・後見報酬の助成‥‥‥‥‥‥‥‥‥
成年後見制度を利用するために家庭裁判所への申立費用および後
見人等に支払う報酬費用を助成します（収入や資産などの条件あり）。

訪問援助事業

➡生活支援員が定期的に訪問し、日常生活で使うお金や大切な書類
の管理、福祉サービスの支払い手続きのお手伝いをします（利用料
がかかります）。

弁護士・司法書士による無料相談（予約制）
成年後見制度の利用や遺言、相続などの専門的な相談に弁護士、
司法書士が無料でお答えします。また、弁護士が死後事務（葬儀・
お墓・家財整理）に関する相談にも応じます。

▼成年後見制度の利用や遺言・相続に関すること
毎月第2・4木曜日（祝日を除く）／午後1～4時

▼死後事務に関すること
毎月第1・3水曜日（祝日を除く）／午後1～4時

成年後見センターでは高齢の方や障害のある方が、住み慣れた
「かつしか」で安心して暮らし続けることができるようにさまざまな
活動を行っています。 【担当課】 福祉管理課

まずはお問い合わせ
ください

葛飾区成年後見センター（堀切3‐34‐1ウェルピアかつしか内葛飾区社会福祉協議会）
�03‐5672‐2833 月～金曜日（祝日を除く）／午前8時30分～午後5時

報情養栄うぼ学でちうお

取り付けイメージ

く
だ
も
の

やさい

だいずせいひん

▼福祉サービスを
利用したいけど、
よく分からない

▼公共料金を支払い
忘れてしまう

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
うにく

たまご

▼通帳や印鑑を
繰り返し失くしてしまう

いも

あ
ぶ
ら

かいそう

さかな

▼頼れる親族がい
ないので自分の
将来が心配

▼障害のある
子どもの将
来が心配

▼悪徳商法から
親を守りたい

▼相続人に認知症
の方がいるので
遺産分割協議が
できない

内山信二さんが区内を巡る情報バラエティ！
区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネル（右記QR）
でご覧になれます。 令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７
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戦
没
者
等
の
遺
族
の
方
へ

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

障
害
の
あ
る
方
へ

チ
ャ
レ
ン
ジ
雇
用
事
業

会
計
年
度
任
用
職
員
を

募
集
し
ま
す

新
し
い
国
民
健
康
保
険
証

を
お
送
り
し
ま
す

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

令
和
3
年
度
下
半
期
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店

登
録
者
を
募
集
し
ま
す

子
育
て
・
子
ど
も

令
和
3
年
第
3
回
区
議
会
定
例
会

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺

族
の
方
で
、
令
和
2
年
4
月
1

日
時
点
、
公
務
扶
助
料
や
遺
族

年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な

い
場
合
に
、
第
11
回
特
別
弔
慰

金
と
し
て
額
面
25
万
円
・
5
年

償
還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

な
お
、
す
で
に
請
求
手
続
き

が
お
済
み
の
方
は
、
再
度
手
続

き
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
ご
遺
族
の
方
1
人
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

①
令
和
2
年
4
月
1
日
ま
で

に
戦
傷
病
者
遺
族
等
援
護
法
に

よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得

し
た
方（
戦
没
者
等
の
妻
な
ど
）

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
父
母
・
孫
・

祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者

等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

方
で
、
令
和
2
年
4
月
1
日
時

点
、
氏
が
変
わ
っ
て
い
な
い
方
、

ま
た
は
遺
族
以
外
の
方
と
養
子

縁
組
を
し
て
い
な
い
方
）

④
③
以
外
の
父
母
・
孫
・
祖

父
母
・
兄
弟
姉
妹

⑤
①
〜
④
以
外
の
遺
族
の
方

で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
1
年
以
上
の
生
計
関

係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
の

親
族（
お
い
・
め
い
な
ど
）

【
請
求
期
間
】

令
和
5
年
3
月
31
日
ま
で

郵
送
で
の
手
続
き
が
可
能
と

な
り
ま
し
た
。

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
福
祉
管
理
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
4
4

区
役
所
で
一
定
期
間
の
就
労

経
験
を
積
み
、
一
般
企
業
へ
の

就
職
を
め
ざ
し
ま
す
。

8
月
19
日
㈭
午
後
2
時
か
ら
、

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
で

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
職
務
内
容
】
事
務
補
助
や
軽

作
業
を
中
心
と
す
る
業
務

【
募
集
人
数
】
1
人

【
対
象
】
区
内
在
住
で
、
愛
の

手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の
方

【
勤
務
期
間
】
10
月
1
日
〜
令

和
4
年
3
月
31
日（
再
任
可
）

【
勤
務
日
時
】
月
〜
金
曜
日

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時
30

分
の
う
ち
5
時
間

【
報
酬
な
ど
】

月
額
11
万
1
1
7
4
円

期
末
手
当
・
交
通
費
・
有
給

休
暇
あ
り
。
健
康
保
険
・
厚
生

年
金
・
雇
用
保
険
加
入
。

【
申
込
方
法
】
所
定
の
申
込
書

を
、
8
月
26
日
㈭
午
後
5
時（
必

着
）ま
で
に
本
人
が
持
参
か
郵
送
。

【
選
考
方
法
】
9
月
初
旬
に
筆

記
試
験
・
面
接
な
ど

【
申
込
書
配
布
・
申
し
込
み
・

担
当
課
】
〒
１２４‐

００１２
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内

障
害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

�
03（
3
6
9
5
）2
2
2
4

現
在
お
使
い
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
9
月
30
日
㈭
で
す
。

10
月
1
日
㈮
か
ら
使
用
す
る
保

険
証
（
一
般
被
保
険
者
証
は
う

ぐ
い
す
色
、
退
職
被
保
険
者
証

は
藤
色
）
を
簡
易
書
留
郵
便
で

9
月
1
日
㈬
以
降
、
順
次
送
付

し
ま
す
。
現
在
お
使
い
の
保
険

証
は
、
10
月
1
日
以
降
に
破
棄

す
る
か
、
国
保
年
金
課
か
区
民

事
務
所
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
国
保
年
金
課

（
区
役
所
3
階
3
1
5
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
2
1
0

8
月
27
日
㈮
に
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
し
た
が
、
日
程
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
4
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
7
店

出
店
予
定
で
す
（
募
集
は
締
め

切
り
ま
し
た
）。

リ
サ
イ
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

出
品
募
集

衣
料
品
・
雑
貨
な
ど
の
日
用

品
で
、
新
品
ま
た
は
新
品
同
様
の

品
物
を
預
か
り
、
販
売
し
ま
す
。

出
品
は
、
区
内
在
住
の
方
に

限
り
ま
す（
営
利
目
的
を
除
く
）。

【
出
品
点
数
】

1
人
10
点
（
う
ち
衣
類
・
バ
ッ

グ
類
・
靴
類
は
各
3
点
）
ま
で

家
具
・
電
気
製
品
な
ど
の
大

型
生
活
用
品
や
お
も
ち
ゃ
、
図

書
、
化
粧
品
な
ど
を
除
き
ま
す
。

【
出
品
受
付
日
時
】

9
月
1
日
㈬
〜
3
日
㈮

午
前
10
時
〜
午
後
2
時

【
会
場
・
担
当
課
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
立
石
5

‐

27‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
）

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
4

6
カ
月
ご
と
に
登
録
者
を
募

集
し
ま
す
。
現
在
登
録
し
て
い

て
、
引
き
続
き
登
録
を
希
望
す

る
方
も
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
登
録
期
間
】

10
月
〜
令
和
4
年
3
月

【
出
店
日
時
】
毎
月
第
2
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
2
時
（
変
更

に
な
る
場
合
あ
り
）

【
出
店
数
】
7
店（
出
店
無
料
）

【
対
象
】
区
内
在
住
の
方

（
営
利
目
的
を
除
く
。
別
途
補

欠
登
録
者
あ
り
）

【
出
店
内
容
】

日
用
品
・
衣
類
な
ど
の
販
売

（
食
料
品
・
医
薬
品
・
電
化
製

品
・
貴
金
属
・
美
術
品
・
骨
董

品
・
動
植
物
な
ど
を
除
く
）

【
そ
の
他
】
9
月
1
日
㈬
午
後

2
時
か
ら
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
で
、

10
月
〜
令
和
4
年
3
月
の
各
月

の
出
店
者
を
決
定
し
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
」・
出
品
物
・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、8
月
27
日
㈮（
必

着
）
ま
で
（
多
数
抽
選
・
1
世

帯
1
枚
・
重
複
申
込
無
効
）。

【
会
場
・
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27‐

1

ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

�
03（
5
6
9
8
）2
3
1
6

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
提
出
期
限
に

つ
い
て

現
況
届
は
、
対
象
の
方
へ
す

で
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

【
提
出
期
限
】

▽
児
童
扶
養
手
当

8
月
31
日
㈫

▽
特
別
児
童
扶
養
手
当

9
月
1
日
㈬

提
出
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
手

当
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
児
童
扶
養
手

当
の
認
定
を
受
け
て
い
て
、
全

額
支
給
停
止
に
な
っ
て
い
る
方

も
提
出
が
必
要
で
す
。

【
担
当
課
】
子
育
て
支
援
課

�
03（
5
6
5
4
）8
2
9
8

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク

チ
ン
接
種
は
申
し
込
み

が
必
要
で
す

国（
厚
生
労
働
省
）の
通
知
に

基
づ
き
、
対
象
の
方
に
順
次
、

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
と
リ
ス
ク

を
理
解
し
た
上
で
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】
小
学
6
年
生
〜
高
校

1
年
生
相
当
の
女
性

【
申
込
方
法
】
電
話
ま
た
は
所

定
の
申
請
書
を
郵
送
。
申
請
書

は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り

出
せ
ま
す
。

全
3
回
の
接
種
を
完
了
す
る

ま
で
に
約
6
カ
月
か
か
る
た
め
、

高
校
1
年
生
相
当
の
方
は
お
早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
担
当
課
】

〒
１２５‐

００６２
青
戸
4‐

15‐

14
健

康
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か
内
健
康
づ

く
り
課

�
03（
3
6
0
2
）1
2
6
8

家
庭
教
育
応
援
制
度

利
用
団
体
を
募
集
し
ま
す

保
護
者
向
け
に
、
家
庭
教
育

や
子
育
て
に
関
す
る
学
習
会
を

開
く
際
の
講
師
謝
礼
や
保
育
士

謝
礼
を
区
が
補
助
し
ま
す
。

制
度
の
利
用
は
1
団
体
に
つ

き
、
年
度
内
1
回
ま
で
で
す
。

詳
し
く
は
、
募
集
案
内
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
乳
幼
児
や
小
・
中
学

生
の
保
護
者
団
体
、
青
少
年
育

成
団
体
、
子
ど
も
の
育
成
に
関

わ
る
団
体
な
ど
24
団
体
程
度

10
月
12
日
㈫
〜
令
和
4
年
2

月
28
日
㈪
に
実
施
す
る
学
習
会

が
対
象
で
す
。

【
補
助
上
限
額
】

▽
講
師
謝
礼

3
万
円

▽
保
育
士
謝
礼

8
千
円

【
申
込
方
法
】

募
集
案
内
に
同
封
の
申
請
書

に
団
体
の
会
則
と
会
員
名
簿
を

添
え
て
、
9
月
10
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
持
参
か
郵
送
（
多
数
抽

選
）。
電
子
申
請
可
。

募
集
案
内
お
よ
び
申
請
書
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り

出
せ
ま
す
。

【
募
集
案
内
配
布
・
申
請
・
担

当
課
】

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
地
域
教

育
課（
区
役
所
4
階
4
0
6
番
）

�
03（
5
6
5
4
）8
5
8
9

産
後
ケ
ア

デ
イ
ケ
ア
利
用
者
募
集

産
後
の
お
母
さ
ん
の
心
と
か

ら
だ
の
休
息
や
赤
ち
ゃ
ん
の
ケ

ア
を
、
日
帰
り
で
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
助
産
師
に
よ
る

個
別
相
談
も
実
施
し
ま
す
。

日
9
月
7
日
㈫
午
前
10
時
〜
正

午
、
午
後
1
〜
3
時
会
青
戸
地

区
セ
ン
タ
ー
（
青
戸
5‐

20‐

6
）
対
区
内
在
住
の
生
後
1
〜

4
カ
月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
母

親
各
8
組
方
8
月
17
日
㈫
午
前

9
時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。

申
担
青
戸
保
健
セ
ン
タ
ー
�
03

（
3
6
0
2
）1
2
8
4

不
登
校
・
中
退
経
験
・

ひ
き
こ
も
り
気
味
な
方

の
進
路
選
択
説
明
会
お

よ
び
相
談
会

困
難
を
抱
え
た
若
者
向
け
に
、

特
徴
あ
る
高
等
学
校
・
支
援
機

関
か
ら
の
説
明
会
と
ひ
き
こ
も

り
に
つ
い
て
の
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
9
月
19
日
㈰
▽
説
明
会
／
午

時
1
時
〜
4
時
25
分
。
直
接
会

場
へ（
先
着
順
）。
▽
相
談
会
／

午
後
4
時
30
分
〜
5
時
20
分
会

立
石
地
区
セ
ン
タ
ー
別
館
（
立

石
3‐

12‐

1
）
対
区
内
在
住

・
在
勤
・
在
学
の
方
各
35
人
方

相
談
会
は
8
月
16
日
㈪
午
前
9

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
み
ら
く
る
�
0
9

0（
5
2
1
1
）7
8
3
6
担
地

域
教
育
課

パ
パ
’s
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
に
よ
る
絵
本
ラ
イ
ブ
〜

家
族
み
ん
な
で
ニ
コ
ニ
コ

し
よ
う
！

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
歌
や

音
楽
の
ラ
イ
ブ
演
奏
で
す
。

日
9
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正

午
対
お
子
さ
ん
と
父
親
25
組（
家

族
も
参
加
可
）
方
往
復
ハ
ガ
キ

に「
絵
本
ラ
イ
ブ
」・
住
所
、
参

加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
、
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
31
日

㈫（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27

‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5

6
9
8
）
2
2
1
1

不
登
校
に
つ
い
て
語
ろ
う

親
カ
フ
ェ

不
登
校
や
い
じ
め
、
引
き
こ

も
り
、
発
達
障
害
な
ど
で
悩
む

親
同
士
で
話
し
合
い
、
解
消
の

糸
口
を
探
し
ま
す
。

日
8
月
28
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
。
直
接
会
場
へ
。
会
亀
有
地

区
セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）
担
生
涯
学

習
課
�
03（
5
6
5
4
）8
4
7
5

元
校
長
先
生
と
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る

小
学
校
っ
て
こ
ん
な
と
こ

ろ
教
室

全
2
回

�

新
し
い
環
境
に
踏
み
出
す
お

子
さ
ん
の
気
持
ち
や
入
学
ま
で

に
身
に
付
け
た
い
こ
と
な
ど
を

学
び
ま
す
。

お
子
さ
ん
は
小
学
校
生
活
の

体
験
も
で
き
ま
す
。

日
会
▽
10
月
9
日
㈯
午
前
9
時

30
分
〜
11
時
／
高
砂
地
区
セ
ン

タ
ー（
高
砂
3‐

1‐

39
）▽
10

月
16
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
／
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ

ズ

ー

ム

ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
受
講
し
ま
す
。

対
区
内
在
住
で
、
令
和
4
年
度

に
小
学
校
入
学
予
定
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者
35
組
。
10
月
16
日

は
保
護
者
の
み
の
参
加
と
な
り

ま
す
。
保
1
歳
6
カ
月
以
上
就

学
前
の
お
子
さ
ん
20
人
方
8
月

31
日
㈫
ま
で
に
電
子
申
請
で

（
多
数
抽
選
）。
申
担
地
域
教
育

課
�
03（
5
6
5
4
）8
5
8
9

【
日
程
】
9
月
7
日
㈫
〜
10
月
4
日
㈪（
予
定
）

傍
聴
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
担
当
課
】
区
議
会
事
務
局

�
03（
5
6
5
4
）8
5
0
6

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

マイナンバーに関するお問い合わせは
葛飾区個人番号カードインフォメーションセンター

午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）�0570-66-6754

7月の特殊詐欺被害は12件、約1，090万円です。留守番電話を使って被害を防ぎましょう。犯人は自分の声が録音されることを嫌います。
【問い合わせ】 ▽亀有警察署 �03‐3607‐0110 ▽葛飾警察署 �03‐3695‐0110【担当課】 生活安全課

（６）
令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７



講
座
・
講
演
会

内容

オトナのオンナが読み解くニュースと
ジェンダー

ジェンダー視点で発見！新しい日本史

オトナのオンナの力で拓く自分の未来
映画『人生、いろどり』上映

いずれも午後2～4時。

日程

9／3㈮

9／17㈮

9／24㈮

男
女
平
等
講
座

オ
ト
ナ
の
オ
ン
ナ
の

学
び
時
間

全
3
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

日
内
左
表
の
と
お
り
対
女
性
25

人
保
1
歳
以
上
就
学
前
の
お
子

さ
ん
5
人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
オ
ト
ナ
の
オ
ン
ナ
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
、
保
育
希
望
の
方
は
お

子
さ
ん
の
名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
月
齢
を
書
い
て
、
8
月
23
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
5‐

27

‐

1
ウ
ィ
メ
ン
ズ
パ
ル
内
男
女

平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
�
03
（
5

6
9
8
）
2
2
1
1

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

認
知
症
の
方
や
家
族
が
、
地

域
で
安
心
し
て
一
緒
に
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症

に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
ま
す
。

堀
切
会
場

日
9
月
3
日
㈮
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
会
南
綾
瀬
地
区
セ
ン
タ

ー（
堀
切
7‐

8‐

22
）定
12
人

方
8
月
17
日
㈫
午
前
9
時
か
ら

電
話
で（
先
着
順
）。
申
高
齢
者

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
堀
切
�
03

（
3
6
9
7
）7
8
1
5

東
四
つ
木
会
場（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ
ス
テ
ム

コ

ー

リ

ン

グ

「
Ｃ
ａ
ｌ
ｌ
ｉ
ｎ
ｇ
」で
受
講
し

ま
す
。

日
9
月
11
日
㈯
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
定
15
人
方
8
月
17
日
㈫

午
前
9
時
か
ら
電
話
か
メ
ー
ル

（
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
）
で（
先
着
順
）。
申
問
高

齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
東
四

つ
木
�
03（
5
6
9
8
）2
2
0

4
hokatsu@

kyouseikai-
hohoem

i.jpい
ず
れ
も

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
担
高
齢
者
支
援
課

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

基
礎
講
座

人
生
の
終
末
期
に
備
え
て
、

ご
自
身
の
思
い
や
考
え
を
書
き

残
す
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

作
り
ま
す
。

日
9
月
4
日
㈯
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
会
水
元
憩
い
交
流
館

（
水
元
4‐

6‐

15
）対
区
内
在

住
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
24

人
方
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
エ
ン
デ

ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
8
月
25
日
㈬

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐

15
水
元
憩
い
交
流
館
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ

Ｍ
�
03（
5
6
6
0
）3
1
1
3

担
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

区
民
科
学
教
室

草
木
染
め
に
挑
戦
し
よ
う

日
9
月
11
日
㈯
午
前
9
時
30
分

〜
正
午
対
区
内
在
住
16
歳
以
上

の
方
12
人
費
5
0
0
円
方
往
復

ハ
ガ
キ
に「
区
民
科
学
教
室
」・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、
8
月
25
日
㈬（
必
着
）ま

で（
多
数
抽
選
）。
会
申
問
〒
１２５

‐

００５１
新
宿
6‐

3‐

2
未
来
わ

く
わ
く
館
�
03（
5
8
7
6
）6

7
9
0
担
指
導
室

立
石
図
書
館

ビ
ジ
ネ
ス
セ
ミ
ナ
ー

登
山
家
か
ら
学
ぶ

仕
事
遭
難
へ
の
備
え

�

仕
事
に
お
け
る
想
定
外
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
へ
の
対
策
法
を
、

登
山
の
知
恵
を
生
か
し
て
考
え

ま
す
。

日
9
月
11
日
㈯
午
後
2
〜
4
時

定
30
人
程
度
方
8
月
17
日
㈫
午

前
9
時
か
ら
電
話
か
窓
口
で

（
先
着
順
）。
会
申
担
立
石
図
書

館（
立
石
1‐

9‐

1
）�
03（
3

6
9
6
）
4
4
5
1

司
法
書
士
が
教
え
る

相
続
の
知
識全

2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

2
回
目
の
講
義
終
了
後
、
個

別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

講
義
は
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
シ

ズ

ー

ム

ス
テ
ム「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」で
も
受
講

で
き
ま
す
。

日
9
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
後

2
時
〜
4
時
30
分
会
金
町
地
区

セ
ン
タ
ー
（
東
金
町
1‐

22‐

1
）
対
▽
会
場
／
区
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
36
人
▽
オ
ン

ラ
イ
ン
／
20
人
他
共
催
／
東
京

司
法
書
士
会
方
ハ
ガ
キ
か
メ
ー

ル
に「
司
法
書
士
講
座
」・
住
所

・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・

電
話
番
号
・
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望

の
方
は
そ
の
旨
を
書
い
て
、
8

月
31
日
㈫（
必
着
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。
オ
ン
ラ
イ
ン
希
望
の

方
は
メ
ー
ル
で
の
み
受
け
付
け

ま
す
。
申
担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区

役
所
生
涯
学
習
課

301000
@
city.katsushika.lg.jp

�
03

（
5
6
5
4
）8
4
7
5

楽
し
く
学
べ
る

文
化
芸
術
講
座

新
舞
踊

全
2
回

日
9
月
11
日
㈯
・
25
日
㈯
午
後

1
時
30
分
〜
4
時
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
定
15
人
程
度

ふ

よ
う
ひ
で

り

き

師
芙
蓉
秀
麗
姫
氏
（
葛
飾
区
新

舞
踊
連
盟
会
長
）
持
舞
扇
（
お

持
ち
の
方
）
方
電
話
か
ハ
ガ
キ

・
フ
ァ
ク
ス
（「
楽
し
い
新
舞

踊
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ

ナ
）・
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス

番
号
）
を
記
入
）
で
、
8
月
29

日
㈰（
消
印
有
効
）ま
で
（
多
数

抽
選
）。申
問
〒
１２５‐

００５１
新
宿
5

‐

24‐

12
芙
蓉
秀
麗
姫
�
・
�

03（
3
6
0
0
）6
3
4
7
担
生

涯
学
習
課

民
謡

日
9
月
12
日
㈰
午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分
会
堀
切
地
区
セ
ン

タ
ー（
堀
切
3‐

8‐

5
）定
15

な

ご

人
師
名
古
な
ご
み
氏
（
葛
飾
区

民
謡
民
舞
連
盟
）
方
8
月
16
日

㈪
午
前
9
時
か
ら
電
話
で
（
先

着
順
）。
申
名
古
な
ご
み
（
な

ご
み
会
）
�
0
9
0
（
1
2
5

9
）
1
6
1
5
担
生
涯
学
習
課

布
ぞ
う
り
教
室

古
布
を
使
用
し
て
布
ぞ
う
り

を
作
り
ま
す
。

日
9
月
13
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
3
時
会
か
つ
し
か
エ
コ
ラ
イ

フ
プ
ラ
ザ（
立
石
1‐

9‐

1
）

対
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
16

歳
以
上
の
方
12
人
費
千
円
方
往

復
ハ
ガ
キ
に「
布
ぞ
う
り
」・
住

所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
9
月
2
日
㈭

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
リ
サ

イ
ク
ル
清
掃
課
�
03
（
5
6
5

4
）
8
2
7
3

き
た

じ
ま

た
か

し

北
島
尚
志
講
演
会

遊
び
は
子
ど
も
の
主
食

で
す
。

子
ど
も
の
時
間
を
奪
わ

な
い
た
め
に

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

遊
び
に
関
す
る
知
識
を
深
め
、

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
に
活
か

し
ま
す
。

日
9
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正

午
会
亀
有
地
区
セ
ン
タ
ー
（
亀

有
3‐

26‐

1
リ
リ
オ
館
7
階
）

対
16
歳
以
上
の
方
50
人
師
北
島

尚
志
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
そ
び

ミ

ュ

ー

ジ

ア

ム

環
境
Ｍ
ｕ
ｓ
ｅ
ｕ
ｍ
ア
フ
タ
フ

・
バ
ー
バ
ン
）
保
2
歳
以
上
就

学
前
の
お
子
さ
ん
6
人
方
ハ
ガ

キ
か
メ
ー
ル
に
「
き
た
さ
ん
講

演
会
」・
住
所
・
氏
名
（
フ
リ

ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
、

保
育
希
望
の
方
は
お
子
さ
ん
の

名
前（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
性

別
を
書
い
て
、9
月
7
日
㈫（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

301000@
city.katsu

shika.lg.jp

�
03（
5
6
5
4
）

8
4
7
5

す
ぐ
に
役
立
つ

就
活
セ
ミ
ナ
ー

日
内
9
月
15
日
㈬
▽
応
募
書
類

の
書
き
方
／
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
▽
面
接
力
ア
ッ
プ
／
午
後

1
時
30
分
〜
3
時
会
テ
ク
ノ
プ

ラ
ザ
か
つ
し
か
（
青
戸
7‐

2

‐

1
）
定
各
15
人
他
雇
用
保
険

受
給
中
の
方
に
は
求
職
活
動
の

実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。
方
8
月
17
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担

産
業
経
済
課

し
ゅ
う

か
つ

就
葛
！

ジ
ョ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

合
同
企
業
説
明
会

日
9
月
22
日
㈬
午
後
0
時
30
分

〜
4
時
会
テ
ク
ノ
プ
ラ
ザ
か
つ

し
か（
青
戸
7‐

2‐

1
）対
44

歳
以
下
の
方
15
人
他
雇
用
保
険

受
給
中
の
方
に
は
求
職
活
動
の

実
績
と
な
る
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。
方
8
月
17
日
㈫
午
前
10

時
か
ら
電
話
で（
先
着
順
）。
申

し
ご
と
発
見
プ
ラ
ザ
か
つ
し
か

�
03（
5
6
8
0
）8
7
6
5
担

産
業
経
済
課

区
民
大
学
特
別
講
演
会

「
ダ
メ
！
」だ
け
で
は

「
だ
め
」

ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
と
の

付
き
合
い
方

�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
夢

中
に
な
る
子
ど
も
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。

ユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
よ
る
ラ

イ
ブ
配
信
で
受
講
し
ま
す
。

日
9
月
19
日
㈰
午
前
10
時
〜
正せき

午
対
15
歳
以
上
の
方
85
人
師
関

ま
さ

き

正
樹
氏（
児
童
精
神
科
医
）方
メ

ー
ル
に
「
ネ
ッ
ト
や
ゲ
ー
ム
と

の
付
き
合
い
方
」・
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・

年
齢
を
書
い
て
、
9
月
12
日
㈰

（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。
申

担
生
涯
学
習
課

301000@
c

ity.katsushika.lg.jp

�
03（
5

6
5
4
）
8
4
7
5

東
京
聖
栄
大
学
公
開
講
座

花
生
活
講
座

花
の
う
る
お
い
が
あ
る

豊
か
な
生
活

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

花
の
飾
り
方
と
花
を
長
持
ち

さ
せ
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
10
月
2
日
㈯
午
後
2
時
30
分

〜
4
時
対
15
歳
以
上
の
方
25
人

わ
た
な
べ
た
け
ひ
こ

師
渡
邉
武
彦
氏
（
㈱
大
森
花
卉

代
表
取
締
役
社
長
）
費
千
円
方

往
復
ハ
ガ
キ
に「
花
生
活
講
座
」

・
住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・

年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、

9
月
13
日
㈪（
必
着
）ま
で
（
多

数
抽
選
）。会
申
問
〒
１２４‐

８５３０
西

新
小
岩
1‐

4‐

6
東
京
聖
栄

大
学
�
03（
3
6
9
2
）0
2
1

1
担
生
涯
学
習
課

自
然
学
習
講
座

ク
モ
の
ふ
し
ぎ
な
世
界

を
知
ろ
う

糸
を
張
る
ク
モ
・
張
ら
な
い

ク
モ
な
ど
、
多
様
な
ク
モ
の
生

態
を
学
び
ま
す
。

日
9
月
19
日
㈰
午
後
1
〜
3
時

定
20
人
（
小
学
3
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
）持
虫
め
が
ね（
お

持
ち
の
方
）
方
8
月
17
日
㈫
〜

19
日
㈭
の
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
30
分
に
電
話
で（
多
数
抽
選
）。

会
申
水
元
か
わ
せ
み
の
里
（
水

元
公
園
8‐

3
）
�
03
（
3
6

2
7
）
5
2
0
1
担
環
境
課

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

「
全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催し・講座などの
開催について

新型コロナウイルス感染防
止対策をとって実施します。
来場の際はマスクの着用を
お願いします。
発熱や咳などの症状がある
場合は、参加をお控えくだ
さい。
なお、状況により中止や延
期とする場合があります。

関
係
機
関
の
お
知
ら
せ

葛
飾
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
職
員
募
集（
総
合
職
）

【
募
集
人
数
】1
人【
対
象
】大

学
卒
業
以
上
で
、
普
通
自
動

車
免
許
を
有
す
る
30
歳
以
下

の
方【
採
用
予
定
日
】11
月
1

日【
報
酬
】月
額
22
万
4
4
0

円
、
各
種
手
当
あ
り
。
経
験

年
数
に
よ
る
加
算
制
度
あ
り
。

【
応
募
方
法
】8
月
31
日
㈫
ま

で
に
㈱
マ
イ
ナ
ビ
転
職
サ
イ

ト（https://tenshoku.m
ynavi.jp/

）よ
り
応
募
。【
問

い
合
わ
せ
】（
公
社
）葛
飾
区

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
�

03（
5
6
7
0
）5
5
3
6

持ち込み食品などの放射性物質検査を行っています（要予約）。詳しくは区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
【申し込み・担当課】 消費生活センター（立石5‐27‐1ウィメンズパル内） �03‐5698‐2316

葛飾区ホームページ https://www.city.katsushika.lg.jp

葛飾区総合アプリ　葛飾区総合アプリ　
右のQRコードからココシルをインストールし、葛飾区総合アプリを選択。

区の情報を
スマホで入手しよう！

令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７
（７）
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あ

健
康
・
介
護
予
防

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

全
8
回

筋
力
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、声
帯
や
腹
筋
を
鍛
え
ま
す
。

日
9
月
17
日
〜
11
月
5
日
の

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
費

2
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
26
日

㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38

‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医
が

応
じ
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈮
午
後
1
〜
3
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
対
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、
ま

た
は
そ
の
家
族
3
組
方
電
話
で

8
月
27
日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
多

数
の
場
合
、
相
談
内
容
に
よ
り

決
定
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
高
砂
�
03（
5
8
8
9
）

8
6
0
0
担
高
齢
者
支
援
課

健
康
ダ
ー
ツ
初
心
者
講
座

全
4
回

気
軽
に
楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

日
10
月
5
日
〜
26
日
の
㈫
午
後

2
〜
4
時
会
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
18

人
費
1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
健
康
ダ
ー
ツ
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
6
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

103
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5
6

8
0
）
2
9
6
4
担
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課

リ
ン
パ
体
操
初
心
者
教
室

全
4
回

免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
9
月
4
日
〜
25
日
の
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
15
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、8
月
25
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐
15

水
元
憩
い
交
流
館
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

�
03（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

ツ
ボ
で
健
康
に

や
さ
し
い
東
洋
医
学
講
座

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

東
洋
医
学
の
考
え
方
を
学
び
、

ツ
ボ
を
使
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を

体
験
し
ま
す
。

日
9
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後

2
時
〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対
15
歳
以
上

の
方
40
人
方
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル

に「
東
洋
医
学
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
2
日
㈭（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

301000@
city.katsu

shika.lg.jp

�
03（
5
6
5
4
）

8
4
7
5

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

シニア版 ポニースクール
全3回

乗馬を楽しみながら全身のバランス感覚や筋肉を鍛
えます。
【日時】
9月27日㈪、10月11日㈪・25日㈪午前10時～正午
【会場】 ポニースクールかつしか

（水元1‐19水元スポーツセンター公園内）
【対象】 区内在住の介護認定を受けていない65歳以上
の方で、乗馬による体調の悪化（腰痛・膝痛・血圧な
ど）の恐れがない方20人
【申込方法】 往復ハガキに「ポニースクール」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号・ポニースクー
ル参加経験の有無を書いて、8月30日㈪（必着）まで（多
数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202

広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！

主主なな機機能能
●自動翻訳

日本語の
他、英語・
中国語（簡

体字・繁体字）・韓国語・タ
イ語・ポルトガル語・スペイ
ン語・インドネシア語・ベト
ナム語で読むことができます。

●音声読み上げ
聞きたいとこ

ろをタップする
と、日本語を含

めた10言語で読み上げます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されているもの

以外の写真のスライドショー
や関連動画を見ることができ
ます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテンツ

に追加すると広報かつしか発
行時に通知が届きます。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

右のQRコードから
閲覧やアプリのダウ
ンロードができます。 「

全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ

〒１２５‐００５２
柴又４‐１７‐１４
鈴木宗京
�０３‐３６７３‐６３０６

〒１２５‐００６１
亀有１‐４‐３‐３０１
中嶋修
�０３‐３８３８‐３５５４

〒１２４‐００１１
四つ木１‐４３‐４
池田健太郎
�０７０‐６４３７‐３３８２

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
生涯学習課
�０３‐５６５４‐８４７７

〒１２５‐００５１
新宿５‐２４‐１２
ふ ようひで り き

芙蓉秀麗姫
�０３‐３６００‐６３４７

費用

無料

１人
当たり
１，０００円

申込方法

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・流派名・雅号（お持ちの方）
を書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・自作の句を書いて、８月３０
日㈪（必着）まで。

電話か往復ハガキ（住所・氏名（フリ
ガナ）・電話番号・作品名・内容を記
入）で、８月３０日㈪（必着）まで。

ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話
番号・作品名・号数（大きさ）・種類を
書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに団体名・演目、代表者の
住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、８月３０日㈪（必着）まで（多数抽選）。

内容

生け花の展示

川柳短冊の展示

盤景・盆景・額の展示

油絵・水彩画・日本画など４～２０号で額
装か表装してあるもの、ステンドグラス
・パッチワークなどの作品展示
テーマは自由（１人１点のみ）
ご自身で設営・撤去してください。

▽設営 １１／４㈭午後１時３０分～３時

▽撤収 １１／９㈫午後３～４時

舞踊の発表

【定員】 ２人以上で出演可能な団体１０組
（１曲５分以内）

日時・会場

１１／５㈮～１１／９㈫
午前１０時～午後５時
（９日は午後３時まで）

テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

１１／７㈰
午前１０時～午後５時３０分

かめありリリオホール
（亀有３‐２６‐１リリオ館８・
９階）

大会名

華道の部

川柳の部

盤景の部

美術の部

新 舞 踊

文

芸

展

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 【担当課】 生涯学習課

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
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期
間
・
場
所

掲
載
の
決
ま
り

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
ら

な
い
場
合
は
、
掲
載
で
き

ま
せ
ん
。

▽
文
化
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
活

動
な
ど
を
区
内
で
行
っ
て

い
る
自
主
的
な
団
体
で
あ

る
こ
と

▽
1
回
当
た
り
の
費
用
は

2
千
円
以
内
、
入
会
金
は

備
品
な
ど
経
費
相
当
分
で

あ
る
こ
と

▽
営
利
、
交
際
、
相
談
、
勧

誘
、
売
名
行
為
、
政
治
・

宗
教
活
動
で
は
な
い
こ
と

▽
広
報
紙
に
掲
載
す
る
問
い

合
わ
せ
先
の
方
・
団
体
の

代
表
者
は
葛
飾
区
民
で
あ

る
こ
と

▽
個
人
指
導
の
活
動
で
は
な

い
こ
と

▽
催
し
物
は
、
掲
載
希
望
月

の
2
カ
月
前
ま
で
に
申
し

込
む
こ
と

※
会
員
募
集
の
掲
載
は
、
申

し
込
み
順
に
掲
載
し
ま
す
。

再
申
し
込
み
は
掲
載
後
に

受
け
付
け
、
再
掲
載
は
前

回
掲
載
後
6
カ
月
を
経
過

し
て
か
ら
で
す
。

区
は
内
容
に
関
与
し
ま
せ
ん
。

催
し
物

み
ん
な
で
考
え
よ
う
第
二
次
世

界
大
戦

8
月
22
日
㈰
14
〜
16
時

立
石

地
区
セ
ン

タ
ー
別
館

�
松
島
0
9
0

（
3
4
5
2
）4
2
7
7

新
金
線
沿
線
ク
リ
ー
ン
作
戦
！

9
月
18
日
㈯
7
〜
9
時
（
雨
天

の
場
合
、
翌
日
に
順
延
）

高

砂
橋（
高
砂
寄
り
北
側
）か
ら
新

宿
新
道
踏
切

�
高
山
0
8
0

（
5
4
4
3
）1
3
3
1

三
味
線
親
子
教
室

全
６
回

10
月
17
日
〜
12
月
5
日
の
㈰

（
10
月
24
日
、
11
月
28
日
を
除

く
）
9
時
15
分
〜
11
時
30
分

か
つ
し
か
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ヒ
ル

さ
く
ら

い

ズ

1
人
千
円

�
櫻
井
0
9

0（
5
6
4
8
）1
5
8
9

会
員
募
集

歌
謡
曲
を
踊
る
日
本
の
舞
踊

第
1
・
3
㈬
10
時
30
分
〜

金

町
地
区
セ
ン
タ
ー

月
2
千
円

�
斉

藤
0
8
0（
1
0
8
6
）3
2
9
9

水
泳
ク
ラ
ブ

月
4
回
㈭
9
時

〜

奥
戸
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
温

水
プ
ー
ル
館

月
3
千
円

入

会
千
円

�
飯
塚
0
9
0
（
5

5
0
1
）
8
2
6
5

バ
イ
オ
リ
ン
体
験（
託
児
付
き
）

14
時
〜（
予
約
制
）
高
砂
カ
ル

チ
ャ
ー
ル
ー
ム（
高
砂
8
丁
目
）

1
回
5
0
0
円

�
高
宮
0
7

0（
4
3
8
9
）2
2
5
5

茶
道（
裏
千
家
・
イ
ス
で
お
茶
）

第
2
・
4
㈬
18
時
〜

堀
切
地

区
セ
ン

タ
ー

1
回
2
千
円

�
山
田

03（
3
6
0
3
）2
2
3
0

白
菊
着
付
会

第
1
・
3
・
4

㈬
14
時
〜

堀
切
地
区
セ
ン

タ
ー

1

回
千
円

�
久
保
田
0
7
0
（
5

5
0
0
）
7
7
6
1

写
真
上
達
の
会

月
1
回
㈰
13

時
〜

柴
又
学
び
交
流
館

1

さ

え
き

回
2
千
円

�
佐
伯
0
9
0

（
4
6
0
4
）9
2
6
4

年
代
別
英
会
話
（
１
ク
ラ
ス
５

人
）

㈮
14
時
〜

三
浦
宅
（
四

つ
木
4
丁
目
）

1
回
2
千
円

入
会
4
千
円

�
川
上
0
8
0

（
3
1
2
6
）1
7
8
0

エ
ン
ジ
ョ
イ

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

月
4
回
・
曜
日
応
相
談

恩
田

宅（
青
戸
3
丁
目
）
月
4
千
円

入
会
2
千
円

�
恩
田
0
8
0

（
4
4
3
9
）5
0
1
6

お花茶屋図書館
休館のお知らせ
全蔵書の点検・整理のため、
次の期間休館します。
【期間】 9月7日㈫～10日㈮
【担当課】 お花茶屋図書館
（お花茶屋2‐1‐15）
�03‐3690‐7661

東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京京222222222222222222222222222222222222222222000000000000000000000000000000000000000000222222222222222222222222222222222222222222000000000000000000000000000000000000000000パパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララララリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッッックククククククククククククククククククククククククククククククククククククククククク
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東京2020パラリンピック聖火リレーの開催を記念して、
障害者施設の利用者が制作した作品を展示します。

△

8月20日㈮～27日㈮ ※20日は午後1時から
ウェルピアかつしか（堀切3‐34‐1）△

8月30日㈪～9月6日㈪
区役所2階区民ホール

広告 内容については広告主にお問い合わせください。

9月20日（月・祝）・23日（木・祝）の相談はありません。
電…電話での相談も可 ビ…ビデオ通話での相談も可
※利用可能なビデオ通話アプリ

フ ェ イ ス タ イ ム グ ー グ ル デ ュ オ ス カ イ プ

（FaceTime／Google Duo／Skype）
※ビは、高砂区民事務所でもタブレットを使って
相談できます（消費生活相談、LGBTs相談を除く）。

区民相談 9月分
相談に関する資料があればお持ちください。

�０３‐５６５４‐８６１２
〜
５

�０３‐５６７２‐２８３３

�０３‐５６５４‐８６１２
〜
５

�０３‐５６５４‐８６１６

葛飾区成年後見センター（ウェルピ
アかつしか内）（要予約）

�０３‐５６７２‐２８３３

福祉管理課（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８２４３

保健センター（１０面上欄参照）
（要電話予約）
健康ホットラインかつしか
（電話相談のみ） �０３‐３６０２‐１２４４
患者相談窓口（電話相談のみ）

�０３‐３６０２‐１２２６
ワークスかつしか（シニア活動支援
センター内） �０３‐３６９２‐３１８１
消費生活センター（ウィメンズパル内）

�０３‐５６９８‐２３１１
しごと発見プラザかつしか（テクノ
プラザかつしか内）

�０３‐５６８０‐８７６５

区民相談室

予約が必要です。
相談日の２週間前
の午前８時３０分か
ら受け付け。

区民相談室

予約は必要ありま
せん。
直接お越しいただ
くか、お電話くだ
さい。

火～金曜 午後１時～４時４０分
金町・新小岩北地区センターで
の相談は休止しています。

９/７㈫・２１㈫ 午後１～４時

９/１４㈫・２８㈫ 午後１時～３時５０分

９/１６㈭ 午後１時～３時４５分
水曜 午前１０時～午後３時４０分

９/１４㈫・２８㈫ 午前１０時～正午

休止しています。

９/９㈭ 午後１～４時

９/６㈪ 午後１～４時
９/１３㈪・２７㈪ 午前１０時～午後４時

９/３㈮・１７㈮ 午後１～４時

月～金曜
午前８時３０分～午後５時
月～金曜 午前８時４５分～午後５時

司法書士 ９/９㈭ 午後１～４時

９/１㈬・１５㈬ 午後１～４時

金曜 午後１時３０分～３時３０分

精神科医が相談に応じます。

月～金曜
午前８時３０分～午後８時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜
午前９時～午後４時３０分
火・木曜 午前１０時～午後４時
月～金曜 午前１０時～午後７時（要予約）
９/４㈯・１８㈯ 午前１０時～午後５時（要予約）

法律相談 電 ビ

遺言書・遺産分割協議書
の書き方相談 電 ビ

不動産取引相談
電 ビ

登記・測量相談電 ビ
税金相談電 ビ
成年後見セン
ター出張相談
人権身の上相談
行 政 相 談
年金・社 会 保 険・
労働問題相談電 ビ
青少年の生活
相談
建築・リフォーム
なんでも相談電 ビ
住宅修繕相談電
区政・一般相談電 ビ
交通事故相談電 ビ
専 門 相 談
成年後見制度・遺言・相
続などに関する相談電
終 活 相 談 電

福祉サービス
苦 情 調 整

精神保健相談

健康に関する
相談
患 者 か ら の
医 療 相 談
５５歳以上の就業
相談・あっせん
消費生活相談

電 ビ

内 職 相 談
就 職 相 談
あ っ せ ん

産業経済課（テクノプラザかつしか内）
（要電話予約） �０３‐３８３８‐５５５６

ボランティア・地域貢献活動センター
（ウェルピアかつしか内）

�０３‐５６９８‐２５１１

堀切地区センター（直接会場へ）

�０３‐５６６８‐７６０３

�０３‐５６９８‐１５３１

�０３‐３６０２‐１３８６
�０３‐３６０２‐１３８９
�０３‐３６０２‐１３８８

�０３‐３６０２‐１３９１

若者相談窓口
（要電話予約）
�０８０‐３７３０‐５６８７

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１３

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６９８‐２２１１

男女平等推進センター（要電話予約）
�０３‐５６５４‐８１４８

区民相談室
Katsushika City Office

�０３‐５６５４‐８６１７

総合教育センター
（要電話予約）
障害福祉課
（区役所２階２０１番）

子ども
総合センター

新小岩地区センター
高砂地区センター
区民相談室
堀切地区センター

月～金曜 午前１０時～午後５時

月～金曜 午前１０時～午後４時

水曜 午前１０時～午後５時

一般相談 月～金曜、９/４㈯・１８㈯
午前８時３０分～午後５時
専門相談（税理士・弁護士・社労士
による相談）は予約が必要です。
出張相談 ９/１５㈬ 午後２～４時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～金曜 午前９時～午後５時

月～土曜 午前８時３０分～午後５時

月～金曜 午前８時３０分～午後５時

９/７㈫ 午前１０時～午後５時
９/１４㈫ 午前１０時～午後５時
９/２４㈮ 午前１０時～午後４時
９/２８㈫ 午前１０時～午後５時

月・火・木・金曜 午前１０時～午後５時
水曜 午後１～８時（午後５時以降は電
話相談のみ・男性からの相談も可）

月・木曜 午前１０時～午後５時

火曜 午後１時３０分～４時３０分

９/１８㈯ 午後１時３０分～４時３０分

９/１０㈮ 午後１～４時
在留カードをご持参ください。
外国人を雇用している事業者も
利用できます。

９/６・１３・２７㈪、９/２１㈫
午後０時３０分～４時３０分
９/６・１３・２７（Mon）、９/２１（Tue）
０：３０pm～４：３０pm
９月６日・１３日・２７日（星期一）、９月２１
日（星期二）
中午１２時３０分、至下午４時３０分

中 小 企 業
経 営 相 談
事業承継に関わる
税 務 相 談
I T 導 入
専 門 相 談

ＮＰＯ活 動 に
関 す る 相 談

教 育 相 談 電

いじめ相談 電

手 話 相 談

総 合
児童虐待通報
発 達
妊娠・出産どう
しようコール

若 者 相 談
【対象】 ひきこもり
やさまざまな悩み
を持つおおむね１５～
３９歳の方とその家族

悩みごと相談
（女性対象） 電

女性に対する
暴 力 相 談 電

法 律 相 談
（女性対象）電
ＬＧＢＴｓ相談

電 ビ

外国人の入国・在
留・帰化・就労な
ど手続き相談（日
本語対応） 電 ビ

外国人 生 活 相 談
ForeignResident’s
AdvisoryDesk
外国人生活咨 室
（Consultation by
telephone is also
possible/也可以
咨 ） 電 ビ

子
ど
も
の
相
談

政治家は有権者に寄附を「贈らない」 有権者は政治家に寄附を「求めない」 政治家から有権者への寄附は「受け取らない」
寄附禁止のルールを守って明るい選挙を実現しましょう。 【担当課】 選挙管理委員会事務局 �03‐5654‐8493～6

【担当課】 政策企画課オリンピック・パラリンピック担当
�03‐5654‐8575

区内におけるパラリンピック聖火リレーの式典は行われません

すぐ行く！よく聴く！よい対応！
皆さんからの相談に迅速に対応します。
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前８時３０分～午後５時

すぐやる課
令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７

（９）
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水元保健センター
�03‐3627‐1911
東水元1‐7‐3

新小岩保健センター
�03‐3696‐3781
西新小岩4‐21‐12

金町保健センター
�03‐3607‐4141
金町4‐18‐19

青戸保健センター
�03‐3602‐1284
青戸4‐15‐14

健康部（保健所）
㈹�03‐3602‐1222
青戸4‐15‐14

3～4カ月児対象のブックス
タート事業・3歳児対象のセカ
ンドブック事業で配布された引
換券は、区内の各図書館で絵本
などと交換できます。
対象年齢が過ぎても受け取れ

ます。引換券を紛失された方は
お近くの図書館へお問い合わせ
ください。
【担当課】 中央図書館
�03‐3607‐9201

老人ホームやデイサービスなどの高
齢者施設で、話し相手や掃除など、施
設に応じたお手伝い（サポーター活
動）を行い、活動時間に応じてポイン
トを受け取ります（1時間100ポイン
ト）。ポイントは年度ごとに交付金と
して換金するか、寄付することができ
ます。
サポーターをご希望の方は、制度説

明会と基礎研修会への参加が必要です。

制度説明会・基礎研修会
【日時】 9月16日㈭午後1時30分～4時
【会場】 金町地区センター（東金町1‐22‐1）
【対象】 区内在住65歳以上で介護保険サービス
を利用していない方25人
【持ち物】 介護保険証
【申込方法】
8月16日㈪午前8時30分から電話かファクス

（「介護支援サポーター」・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入）で（先着順）。
【申し込み・問い合わせ】
葛飾区社会福祉協議会
�03‐5698‐2435
�03‐5698‐2513

サポーターの受け入れを希望する高齢者施
設を募集しています
詳しくは葛飾区社会福祉協議会（�03‐

5698‐2435）へお問い合わせください。

ブックスタート事業
セカンドブック事業

絵本の引き換えは
お済みですか

休日応急診療 必ず事前に電話の上、マスク着用で受診してください。
中学生以下の方が受診する際は、保護者の同伴をお願いします。
車で来診される場合は、診療所の駐車場または近隣の有料駐車場をご利用ください。
◆医療機関などの案内
東京都医療機関案内サービスひまわり �０３‐５２７２‐０３０３
東京消防庁救急相談センター（２４時間対応） �＃７１１９または�０３‐３２１２‐２３２３
本田消防署 �０３‐３６９４‐０１１９／金町消防署 �０３‐３６０７‐０１１９
◆平日夜間診療所（小児科）
平日夜間こどもクリニック（東金町１‐２２‐１金町地区センター内金町休日応急診療所）
�０３‐３６２７‐００２２ （受付時間）月～金曜日 午後７時３０分～９時４５分
◆休日診療所（内科・小児科）
金町休日応急診療所（東金町１‐２２‐１金町地区センター内） �０３‐３６２７‐００２２
（受付時間）日曜日・祝日

午前１０時～１１時３０分、午後１時～３時３０分・５時～９時３０分
土曜日 午後５時～９時３０分

※休日診療所ではインフルエンザ、溶連菌などの迅速検査、新型コロナウイルス感
染症のPCR検査は行っていません。
※立石休日応急診療所は休診しています。

◆休日当番医（受付時間）午前９時～１１時３０分、午後１時～４時３０分
電話番号

０３‐３６９７‐８３３３
０３‐３６０７‐１６３６
０３‐３６００‐７０６０
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐３６０９‐０４１５
０３‐３６７２‐９６１１
０３‐５６４８‐５７１５
０３‐３６９２‐１３１４
０３‐３６５１‐６５００
０３‐５６９８‐３６８８
０３‐５６７０‐２８２６
０３‐３６０７‐３２６０

所 在 地
堀 切２‐６６‐１７
柴 又３‐１２‐１８
新 宿６‐２‐１５
東新小岩４‐３‐３
西 水 元１‐２９‐１７
細 田３‐２９‐１５
東 金 町７‐５‐８‐１階
堀 切１‐４１‐９
新 小 岩２‐１９‐１５‐１階
東新小岩４‐３‐３
西新小岩１‐８‐４
金 町３‐４‐５

診 療 科 目
内
内、小
内、消内、皮
内、循、胃
産婦
整、内、外、放、リハ
内、小、消
内、消、循、小
内、胃
内、循、胃
外、整、内、胃
整、リハ、リウ

医 療 機 関 名
新葛飾ロイヤルクリニック
遠 藤 医 院
葛飾にいじゅくクリニック
南 塚 医 院
小 宅 産 婦 人 科 医 院
黒木整形外科内科クリニック
東金町内科クリニック
大 山 ク リ ニ ッ ク
渡 辺 昭 医 院
南 塚 医 院
新 小 岩 北 口 診 療 所
高 山 整 形 外 科 病 院

月日

８／１５

８／２２

◆休日歯科当番医（診療時間）午前9時～午後4時
電話番号

０３‐５６６８‐１１８０

０３‐５６９８‐８４１８

０３‐３６００‐６４８７

０３‐３６０４‐０３６３

◆休日当番接骨院（開院時間）午前9時～午後5時
電話番号

０３‐３６０４‐８２２１

０３‐３６０７‐３７１０

０３‐３６９０‐７５０７

０３‐３６９３‐５３８８

◆休日対応薬局（開局時間）午前9時～午後5時30分
電話番号

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐５６４８‐６８６１

０３‐３６９４‐０４３５

０３‐３６５１‐７１６２

０３‐５６７０‐９３１１

０３‐５６４８‐５３２０

所 在 地
鎌 倉４‐３２‐２

立 石６‐２０‐１１

新 宿３‐１１‐１

青 戸７‐１８‐４

所 在 地
白 鳥２‐６‐１

西 水 元１‐２３‐１８

亀 有２‐５９‐８‐１階

四 つ 木４‐１５‐３

所 在 地
立 石７‐６‐１

柴 又１‐２９‐８

立 石７‐６‐１

新 小 岩２‐３０‐１

西新小岩１‐８‐５‐１階

東 金 町７‐５‐９

医 療 機 関 名
杉 森 歯 科 医 院

な か い 歯 科 医 院

し の づ か 歯 科 医 院

相 原 歯 科 医 院

接 骨 院 名
黒 田 接 骨 院

坂 内 接 骨 院

か ゑ で 整 骨 院

た な か 接 骨 院

薬 局 名
お お う ら 薬 局 第 一 支 店

水 戸 薬 局 ハ ー ブ 店

お お う ら 薬 局 第 一 支 店

吉 田 薬 局

フ レ ン ド 薬 局

新 生 堂 薬 局 東 金 町 店

月日

８／１５

８／２２

月日

８／１５

８／２２

月日

８／１５

８／２２

詳しくはお問い合わせください。

申し込み・担当課

保育課
�０３‐５６５４‐８２６７

〒１２５‐００６２
青戸４‐１５‐１４
健康プラザかつしか
内青戸保健センター
�０３‐３６０２‐１２８４

選考日・
選考方法

９月６日㈪に書類
選考・面接。

書類選考の上、
９月上旬に面接。

申込方法

９月３日㈮午後３時ま
でに電話で申し込み
の上、市販の履歴書
と８４円切手を面接時
に持参。

市販の履歴書、資格
を証する書類の写し、
返信用封筒（８４円切
手貼付・宛先記入）
を、８月３０日㈪（必着）
までに持参か郵送。

報酬など

月額１７３，８２１円
期末手当・交通費・有給
休暇あり。
健康保険・厚生年金・雇
用保険加入。

月額１９９，９２７円
期末手当・交通費・有給
休暇あり。
健康保険・厚生年金・雇
用保険加入。

①月額２２１，６６６円
②月額１９９，５００円
期末手当・交通費・有給
休暇あり。
健康保険・厚生年金・雇
用保険加入。

勤務日時

月～土曜日のうち週４日
または週５日
午前８時３０分～午後５時１５分
の間で、対象となる乳幼児
が登園する時間
（週３０時間勤務。勤務曜日
・時間は採用園による）

月～金曜日の週５日
正午～午後８時３０分の間で
６時間
（週３０時間勤務。勤務時間
は採用園による）

①月～金曜日の週５日
午前９時～午後４時
②月～金曜日のうち週４日
午前８時４５分～午後４時３０分

勤務期間

１０月１日～
令和４年３月３１日
（再任可）

１０月１日～
令和４年３月３１日

対象

保育士の資格を
有する方

保健師または助
産師の資格を有
する方

募集
人数

１人

１人

１人

職種・勤務内容

区立保育園
要支援児保育士

集団保育の適応な
どに補助が必要な
乳幼児の保育業務

区立保育園
短時間保育士

乳幼児の保育業務

保健師または
助産師

保健センターでの保健
相談、健康診査、家庭
訪問などの保健指導

電話で気軽に健康相談ができる窓口
健康ホットラインかつしか �03-3602-1244

午前8時30分～午後8時
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

発熱などの症状がある方へ
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受診する前に各医
療機関へ必ず電話でご相談ください。

65歳以上の元気な高齢者の方へ

【担当課】 地域包括ケア担当課

介護支援
サポーターを
募集します

人人 材材 募募 集集

（１０）
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水元学び交流館水元学び交流館

至三郷至三郷

葛飾清掃工場葛飾清掃工場

至金町至金町
至亀有至亀有

「水元総合
 スポーツセンター」
 バス停

「水元総合
 スポーツセンター」
 バス停

「水元総合
 スポーツセンター」
 バス停

青砥駅青砥駅

「青砥駅入口」
（亀有駅方面）バス停
「青砥駅入口」
（亀有駅方面）バス停

東口東口

京成本線京成本線
京成押上線京成押上線

至京成高砂至京成立石

至お花茶屋

東北広場東北広場スカイデッキたつみスカイデッキたつみ

至平井 至小岩南口南口

北口北口

新小岩駅新小岩駅

14番
のりば
14番
のりば

JR常
磐線

至松戸
北口北口

南口南口
至北
千住

至北
千住

亀有駅亀有駅

4番のりば4番のりば

����������������������������
����������
������

１回目の接種日程

９/６㈪・７㈫・１０㈮・１３㈪・
１４㈫・１７㈮・２１㈫・２４㈮

９/１５㈬・１７㈮

９/６㈪・８㈬

会場

中央図書館
（金町６‐２‐１）
【金町駅徒歩２分】

亀有地区センター
（亀有３‐２６‐１リリオ館７階）

【亀有駅前】

新小岩地区センター
（新小岩２‐１７‐１）
【新小岩駅徒歩５分】

１回目の接種日程

８/２８㈯・２９㈰、
９/４㈯・５㈰

会場

奥戸総合スポーツセンター体育館
（奥戸７‐１７‐１）

１回目の接種日程

９／１１㈯・１２㈰

９／４㈯・★２６㈰

９／１８㈯・１９㈰

９／４㈯・５㈰

９／５㈰・２５㈯

会場

葛飾区医師会館（立石５‐１５‐１２）

金町保健センター（金町４‐１８‐１９）

水元保健センター（東水元１‐７‐３）

柴又学び交流館（柴又５‐３３‐８）

南綾瀬地区センター（堀切７‐８‐２２）

集団接種日程のお知らせ
夜間や土・日曜日を中心に公共施設などで集団接種を実施しています（使用するワクチンはいずれもファイザー社製）。
日程は変更になる場合があります。

集団接種の予約方法
予約の際は接種券をご用意ください。

予約開始日 8月16日（月）正午から
集団接種の予約は1回目と2回目をセットで同
時に取ります。2回目の接種は原則、1回目から
3週間後の同会場、同時間です。
2回目のみの予約を希望する方は、葛飾区新型コロナ
ワクチンコールセンターへお問い合わせください。

インターネット
区ホームページのトップバナー
「ワクチン集団接種予約はこちらか
ら」をクリックしてください（右の
QRコードからもアクセスできます）。

電話
葛飾区新型コロナワクチンコールセンター

�03‐6625‐7453
（毎日／午前9時～午後6時）

�03‐4531‐8196
（聴覚障害のある方など）

平 日 の会場
夜間集団接種

日程・会場

受付時間 午後7時30分～8時30分（新小岩は8時15分まで）

▲トップバナー

土・日曜日 の会場
大規模集団接種

日程・会場

有料駐車場があります。また、会場までの無料送迎バスを
運行します。詳しくは紙面最下段をご覧ください。
受付時間 午後1時30分～6時

保健センターなどでの集団接種
日程・会場 ★は手話通訳配置日

受付時間 午後1時30分～6時

乗車時に接種券を提示してください。付き添いの方も乗車できます。
【運行時間】 往路・復路ともに15分間隔で運行

（水元総合スポーツセンター発着のみ30分間隔）
詳しい時刻表は区ホームページをご覧ください。

奥戸総合スポーツセンター体育館への
無料送迎バスを運行します

奥…奥戸総合スポーツセンター体育館
中…中央図書館 亀…亀有地区センター
新…新小岩地区センター 医…葛飾区医師会館
金…金町保健センター 水…水元保健センター
柴…柴又学び交流館 南…南綾瀬地区センター

日
２９

奥

５

奥 柴 南

１２

医

１９

水

２６

金

日付は全て１回目の接種のものです。

土
２８

奥

４

奥 金 柴

１１

医

１８

水

２５

南

金
２７

３

１０

中

１７

中 亀

２４

中

木
２６

２

９

１６

２３

水
２５

９/１

８

新

１５

亀

２２

火
２４

３１

７

中

１４

中

２１

中

月
８/２３

３０

６

中 新

１３

中

２０

集団接種カレンダー

水元総合スポーツセンター⇔
奥戸総合スポーツセンター

所要時間約25分

青砥駅⇔奥戸総合スポーツセンター
所要時間約17分

凡
例

新小岩駅⇔奥戸総合スポーツセンター
所要時間約12分

亀有・新小岩でも
受けられるように
なりました

亀有駅⇔奥戸総合スポーツセンター
所要時間約18分

（１２）
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	030815-1圧縮済
	030815-2-11圧縮済
	030815-3圧縮済
	030815-4圧縮済
	030815-5圧縮済
	030815-6圧縮済
	030815-7圧縮済
	030815-8圧縮済
	030815-9圧縮済
	030815-10圧縮済
	030815-12圧縮済

