
�����������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������

あ

健
康
・
介
護
予
防

ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

全
8
回

筋
力
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
、声
帯
や
腹
筋
を
鍛
え
ま
す
。

日
9
月
17
日
〜
11
月
5
日
の

㈮
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
対
区

内
在
住
65
歳
以
上
の
方
30
人
費

2
2
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
ス
ポ
ー
ツ
ボ
イ
ス
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
8
月
26
日

㈭（
必
着
）ま
で
（
新
規
申
し
込

み
の
方
優
先
・
多
数
抽
選
）。

会
申
担
〒
１２４‐

００１２
立
石
6‐

38

‐

11
シ
ニ
ア
活
動
支
援
セ
ン
タ

ー
内
地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課
�

03（
5
6
9
8
）6
2
0
2

も
の
忘
れ
相
談
会

最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ

た
方
な
ど
の
悩
み
に
専
門
医
が

応
じ
ま
す
。

日
9
月
10
日
㈮
午
後
1
〜
3
時

会
高
砂
地
区
セ
ン
タ
ー
（
高
砂

3‐

1‐

39
）
対
認
知
症
の
心

配
が
あ
る
区
内
在
住
の
方
、
ま

た
は
そ
の
家
族
3
組
方
電
話
で

8
月
27
日
㈮
午
後
5
時
ま
で（
多

数
の
場
合
、
相
談
内
容
に
よ
り

決
定
）。申
高
齢
者
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
高
砂
�
03（
5
8
8
9
）

8
6
0
0
担
高
齢
者
支
援
課

健
康
ダ
ー
ツ
初
心
者
講
座

全
4
回

気
軽
に
楽
し
く
体
験
し
ま
す
。

日
10
月
5
日
〜
26
日
の
㈫
午
後

2
〜
4
時
会
シ
ニ
ア
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー（
立
石
6‐

38‐

11
）

対
区
内
在
住
65
歳
以
上
の
方
18

人
費
1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ

キ
に「
健
康
ダ
ー
ツ
」・
住
所
・

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
書
い
て
、
9
月
6
日

㈪（
必
着
）ま
で（
多
数
抽
選
）。

申
問
〒
１２５‐

００６２
青
戸
5‐

33‐

1‐

103
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
葛
飾
ア
ク

テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ
�
03
（
5
6

8
0
）
2
9
6
4
担
地
域
包
括

ケ
ア
担
当
課

リ
ン
パ
体
操
初
心
者
教
室

全
4
回

免
疫
力
を
高
め
ま
す
。

日
9
月
4
日
〜
25
日
の
㈯
午

前
10
時
〜
正
午
対
区
内
在
住
お

お
む
ね
65
歳
以
上
の
方
15
人
費

1
5
0
0
円
方
往
復
ハ
ガ
キ
に

「
リ
ン
パ
体
操
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、8
月
25
日
㈬（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
会
申

問
〒
１２５‐

００３２
水
元
4‐

6‐
15

水
元
憩
い
交
流
館
内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
葛
飾
ア
ク
テ
ィ
ブ
�
Ｃ
Ｏ
Ｍ

�
03（
5
6
6
0
）3
1
1
3
担

地
域
包
括
ケ
ア
担
当
課

ツ
ボ
で
健
康
に

や
さ
し
い
東
洋
医
学
講
座

全
2
回

�

区
民
大
学
単
位
認
定
講
座
。

東
洋
医
学
の
考
え
方
を
学
び
、

ツ
ボ
を
使
っ
た
セ
ル
フ
ケ
ア
を

体
験
し
ま
す
。

日
9
月
16
日
㈭
・
30
日
㈭
午
後

2
時
〜
3
時
30
分
会
亀
有
地
区

セ
ン
タ
ー
（
亀
有
3‐

26‐

1

リ
リ
オ
館
7
階
）
対
15
歳
以
上

の
方
40
人
方
ハ
ガ
キ
か
メ
ー
ル

に「
東
洋
医
学
」・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
書
い
て
、9
月
2
日
㈭（
必

着
）
ま
で（
多
数
抽
選
）。
申
担

〒
１２４‐

８５５５
葛
飾
区
役
所
生
涯
学

習
課

301000@
city.katsu

shika.lg.jp

�
03（
5
6
5
4
）

8
4
7
5

凡
例
日
日
時
会
会
場
対
対
象
定
定
員
内
内
容
師
講
師
費
費
用
持
持
ち
物

保
保
育
他
そ
の
他
方
申
込
方
法
申
申
込
先
問
問
い
合
わ
せ
先
担
担
当
課

シニア版 ポニースクール
全3回

乗馬を楽しみながら全身のバランス感覚や筋肉を鍛
えます。
【日時】
9月27日㈪、10月11日㈪・25日㈪午前10時～正午
【会場】 ポニースクールかつしか

（水元1‐19水元スポーツセンター公園内）
【対象】 区内在住の介護認定を受けていない65歳以上
の方で、乗馬による体調の悪化（腰痛・膝痛・血圧な
ど）の恐れがない方20人
【申込方法】 往復ハガキに「ポニースクール」・住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・電話番号・ポニースクー
ル参加経験の有無を書いて、8月30日㈪（必着）まで（多
数抽選）。
【申し込み・担当課】
〒１２４‐００１２立石6‐38‐11
シニア活動支援センター内
地域包括ケア担当課
�03‐5698‐6202

広報かつしかを多言語・読み上げアプリ
「カタログポケット」で配信しています！

主主なな機機能能
●自動翻訳

日本語の
他、英語・
中国語（簡

体字・繁体字）・韓国語・タ
イ語・ポルトガル語・スペイ
ン語・インドネシア語・ベト
ナム語で読むことができます。

●音声読み上げ
聞きたいとこ

ろをタップする
と、日本語を含

めた10言語で読み上げます。

●写真・動画表示
紙面に掲載されているもの

以外の写真のスライドショー
や関連動画を見ることができ
ます。

●発行日にお知らせ
アプリ上でマイコンテンツ

に追加すると広報かつしか発
行時に通知が届きます。

�
こ
の
マ
ー
ク
の
あ
る
も
の
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
電
子
申
請
で
申
し
込

み
が
で
き
ま
す（
一
部
、
携
帯
電
話
か
ら
は
申
請
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
）。

右のQRコードから
閲覧やアプリのダウ
ンロードができます。 「

全
○
回
」と
あ
る
講
座
は
、全
て
の
日
程
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。費
用
の
記
載
が
な
い
事
業
は
無
料
で
す
。多
数
抽
選
の
記
載
が
あ
る
事
業
は
、
定
員
を
超
え
た
場

合
抽
選
し
ま
す
。
ハ
ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
は
原
則
１
人
１
枚
で
す
。
詳
し
く
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申し込み・問い合わせ

〒１２５‐００５２
柴又４‐１７‐１４
鈴木宗京
�０３‐３６７３‐６３０６

〒１２５‐００６１
亀有１‐４‐３‐３０１
中嶋修
�０３‐３８３８‐３５５４

〒１２４‐００１１
四つ木１‐４３‐４
池田健太郎
�０７０‐６４３７‐３３８２

〒１２４‐８５５５
葛飾区役所
生涯学習課
�０３‐５６５４‐８４７７

〒１２５‐００５１
新宿５‐２４‐１２
ふ ようひで り き

芙蓉秀麗姫
�０３‐３６００‐６３４７

費用

無料

１人
当たり
１，０００円

申込方法

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・流派名・雅号（お持ちの方）
を書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに住所・氏名（フリガナ）・
電話番号・自作の句を書いて、８月３０
日㈪（必着）まで。

電話か往復ハガキ（住所・氏名（フリ
ガナ）・電話番号・作品名・内容を記
入）で、８月３０日㈪（必着）まで。

ハガキに住所・氏名（フリガナ）・電話
番号・作品名・号数（大きさ）・種類を
書いて、８月３０日㈪（必着）まで。

往復ハガキに団体名・演目、代表者の
住所・氏名（フリガナ）・電話番号を書
いて、８月３０日㈪（必着）まで（多数抽選）。

内容

生け花の展示

川柳短冊の展示

盤景・盆景・額の展示

油絵・水彩画・日本画など４～２０号で額
装か表装してあるもの、ステンドグラス
・パッチワークなどの作品展示
テーマは自由（１人１点のみ）
ご自身で設営・撤去してください。

▽設営 １１／４㈭午後１時３０分～３時

▽撤収 １１／９㈫午後３～４時

舞踊の発表

【定員】 ２人以上で出演可能な団体１０組
（１曲５分以内）

日時・会場

１１／５㈮～１１／９㈫
午前１０時～午後５時
（９日は午後３時まで）

テクノプラザかつしか
（青戸７‐２‐１）

１１／７㈰
午前１０時～午後５時３０分

かめありリリオホール
（亀有３‐２６‐１リリオ館８・
９階）

大会名

華道の部

川柳の部

盤景の部

美術の部

新 舞 踊

文

芸

展

区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区区民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭祭 参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参参加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集 【担当課】 生涯学習課

催しなどは新型コロナウイルス感染防止対策をとって実施します。来場の際はマスクの着用をお願いします。
発熱や咳などの症状がある場合は、参加をお控えください。なお、状況により中止や延期とする場合があります。

【担当課】 広報課 �03‐5654‐8116

はなしょうぶコール　☎03－６７５８－２２２２
午前８時～午後８時　年中無休　FAX０３－６７５８－２２２３

区の手続きや催し物の問い合わせ、がん検診の申し込みは

（８）
令和3年（2021年）8月15日 No.１８４７


